
种种迹象显示，梅西加盟巴黎圣日耳
曼已经无限接近完成。

10 日下午，梅西乘坐的飞机抵达巴黎
郊区的勒布尔热机场，数百名早早等待在
这里的“大巴黎”球迷见证了阿根廷人的到
来，他们高呼梅西的名字，而身穿印有“这
里是巴黎”字样 T 恤的梅西也微笑着向球
迷挥手致意。

与 此 同 时 ，巴 黎 圣 日 耳 曼 俱 乐 部 以
非常“含蓄”的方式确认了这笔签约即将
完 成 。“ 大 巴 黎 ”官 网 在 当 天 下 午 上 线 了
一则短视频，视频主题为“即将到来”，视
频 画 面 出 现 的 阿 根 廷 国 旗 、六 座 金 球 奖
等 元 素 无 不 在 暗 示 ，即 将 到 来 的 这 名 球
星只能是梅西。

古巴奥运代表团 9 日下午抵达古巴首
都哈瓦那何塞·马蒂国际机场。古巴国家
主席迪亚斯-卡内尔前往机场迎接并祝贺
奥运健儿。

迪亚斯-卡内尔表示，古巴代表团在
2020 年东京奥运会期间的每场比赛都充满
古巴情怀，获得的每块奖牌都是勇气、承诺
和尊严的表现，极大增强了古巴人的民族
自豪感。

古 巴 摔 跤 运 动 员 米 哈 因·洛 佩 斯 在
接受当地媒体采访时感谢古巴民众对奥
运 代 表 团 的 支 持 和 鼓 励 ，表 示 古 巴 运 动
员 将 继 续 战 斗 ，在 每 场 比 赛 中 为 民 众 带
来快乐。

洛佩斯在东京奥运会男子古典式摔跤
130 公斤级比赛中夺冠，成为首位连续四
届奥运会获得金牌的男子摔跤选手。

古巴奥运代表团随后乘坐双层巴士经
过哈瓦那主要街道抵达隔离点，沿途受到
民众热烈欢迎。

此次古巴奥运代表团由 69 名运动员
组 成 ，为 1964 年 东 京 奥 运 会 以 来 最 小 规
模。古巴在 2020 年东京奥运会上斩获 7 金
3 银 5 铜，位列奖牌榜第 14 位，获得自 2008
年北京奥运会以来最佳成绩，其中古巴在
拳击比赛中独揽四金一枝独秀。

杨倩：
被妈妈叮嘱“多看书”

在本届奥运会夺得首金并收获两
枚 金 牌 的 杨 倩 ，是 最 早 一 批 从 日 本 回
来 的 运 动 员 ，被 安 排 在 国 家 体 育 总 局
射 击 射 箭 运 动 管 理 中 心 进 行 隔 离 ，虽
然射击中心是杨倩之前就生活训练过
的 地 方 ，但 是 这 一 次 是 完 全 被 隔 离 在
房 间 里 不 能 出 门 ，所 以 和 以 往 的 生 活
还是不太一样。

和其他运动员一样，杨倩也会利用
隔离时房间里的空间来做一些日常的运
动训练。

杨倩还不忘和大家互动。因为之前
杨倩在游乐园打枪赢娃娃的段子传开
了，在全红婵采访的视频下面，有网友建
议妹妹去游乐园的时候可以叫上杨倩姐
姐，这样就能拥有很多娃娃。杨倩看到
后回复：“来吧，组个团。”

在家里已经准备好了油焖大虾的杨
倩妈妈，也一直在操心着杨倩的课业，她
告诉记者：“我和她说，既然有空了，那就
多看看专业书，毕竟落下了那么多功课，
要抓紧时间补起来。”

汪顺：
一顿吃两份盒饭

8 月 3 日 ，东 京 奥 运 会 男 子 200 米
个 人 混 合 泳 金 牌 得 主 汪 顺 ，在 个 人 社
交媒体分享了回国后的动态，他说道：

“谢谢家人们的关心，已经平安回到国
内，开始隔离生活。躺着看奥运，中国
队加油！”

这 几 天 ，除 了 能 躺 在 床 上 看 奥 运
会，汪顺最开心的就是吃饭的时候，“吃
的还是丰富的，有一份汤、一份水果和
一份盒饭，不过我的饭量比较大，一次

要吃两份盒饭。”
空闲的时间里，汪顺也会做些简单

的身体锻炼，包括引体向上、俯卧撑、瑜
伽和一些牵拉动作。

“前几天和他联系过，简单聊了几
句。”汪顺父亲汪严守说，儿子目前正在
隔 离 ，等 他 回 来 后 一 家 人 再 好 好 聚 一
聚。“虽然在隔离，但他这段时间也挺忙
的，尽量不会打扰他，有什么话等他回
来再说。”

王懿律：
每天至少训练一小时

“我是 8 月 2 日抵达北京的，现在和
队友们一起在隔离。”记者联系上本届奥
运会羽毛球混双冠军组合成员王懿律
时，隔着电话听筒，依稀可以听见另一端
传来的电视声。

如今隔离时间已过三分之一，运动
员对隔离生活习惯吗？王懿律笑道：“其
实疫情以来大大小小隔离都经历过，有
些习惯了。”

回国隔离给了王懿律喘口气的时
间。原先每天早上，他们都有训练安排，
如今“放养”状态下，他保持早上七八点
起床，夜里十一点入睡的作息，“偶尔也
会多懒一会儿床。”

也 趁 着 这 个 机 会 ，王 懿 律 放 肆
“玩”了把，打打王者荣耀，把想看的电
影看个遍。

为了隔离结束就能投入训练，王懿
律想方设法保持状态，虽然空间有限，器
材有限，但每天一小时左右的力量训练、
有氧运动不能少。对于最近的国内疫
情，王懿律有所耳闻，他还建议家人和朋
友：“居家也别忘了多动动。”

独练练不如众练练，和东京奥运会
前相比，王懿律在社交平台上更活跃了，
他自己拍的一段对墙击球的视频走红网

络，配文“隔离期间的对手，争取隔离结
束时打穿它”。不少网友还调侃他“幸好
隔壁没人，不然怕是想和你对打。”

徐嘉余：
嫌不训练的日子太无趣

同样在封闭隔离的还有徐嘉余，从
紧张的比赛训练节奏突然闲下来，“甲
鱼”直言有些“太无聊了”。不过，这段
空闲时间，也让他有时间和家人好好地
聊一聊。

“前两天是他爸爸生日，他打电话
回 来 和 爸 爸 聊 了 会 天 ，祝 爸 爸 生 日 快
乐。”徐嘉余妈妈余珍珍说，儿子特别孝
顺，父母生日都记得很清楚，也会送上
礼物，“去年给他爸买了个新手机，今年
还不知道送啥，说等回来后再给他爸一
个惊喜。”

陈雨菲：
拍的小视频点击破百万

目前正在隔离的羽毛球女单冠军陈
雨菲，日常的锻炼也一直没有耽误，闲暇
之余她还拍起了“我没有小肚腩”、“奥运
冠军陈雨菲教你房间内练步伐”小视频，
向大家介绍怎样在室内锻炼腹肌、怎样
在室内练习羽毛球步伐。

“我没有小肚腩”的腹肌锻炼小视频
得到了女双组合陈一凡、混双组合黄东
萍的互动，评论达到了 3000 多，点击已
经达到了 105万，非常火爆。

雨菲爸爸陈哲告诉记者，3 号回国
后陈雨菲正在隔离，按照计划她要隔离
21 天 ，这 段 时 间 一 家 人 暂 时 还 不 能 见
面。因为紧接着就要参加在陕西进行的
全运会，陈雨菲和浙江队队友一样将无
缝对接参加全运会。

据《钱江晚报》
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回国隔离，奥运明星们都干些啥呢

除署名外，本版文图据新华社

拍视频，追剧，电话唠嗑
8 月 9 日，东京奥运会中国体育代表团的最后一批成员（共 213 人）抵达北京。顺利

完成海关卫生检疫后，分赴多个城市进行隔离。大家对运动员们的隔离生活充满了好

奇，他们住在哪里？吃的是什么？隔离期间都在干什么呢？记者替大家一探究竟。

梅西将与“大巴黎”签约

阿圭罗休战10周

训练中受伤

抵达巴黎

射落首金的杨倩射落首金的杨倩

2021-2022 赛 季 西 甲 新 赛 季 开 赛 在
即，刚刚失去梅西的巴塞罗那又遭打击，新
援阿圭罗将因伤休战 10周左右。

阿圭罗此前在周日的训练中受伤。巴
塞罗那俱乐部 9 日发布的医疗报告称，经
检查，阿圭罗右腿小腿内侧肌肉肌腱受伤，
预计恢复时间为 10周左右。

巴萨主帅科曼在8日进行的甘伯杯赛后
提到了阿圭罗的伤势，他遗憾地表示，阿圭罗
此前在训练中表现不错，“他原本可以给我们
很多帮助”；另一方面，他也否认了阿圭罗或
因好友梅西离开巴萨而心生去意的猜测。

阿圭罗在今年 5 月结束自己的曼城生
涯，加盟巴塞罗那。但至今他仍未为球队
在正式比赛中出场。而这次受伤则将进一
步推迟他身披巴萨球衣的亮相。

古巴主席迎接祝贺

奥运代表团回国


