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在我的印象中，母亲就是个整天围
着锅碗瓢盆打转的家庭妇女，她的世界
只有孩子和家。父亲是个粗枝大叶的
男人，不懂得细致入微地体贴人。所以
在我看来，母亲仿佛是天经地义为家人
付出，从来没想过谁会给她更多的爱。
直到那次外祖母来我家。

有一天母亲在前面走，外祖母跟
在她后面。路面不平，母亲走路没看
脚下，一不小心险些摔倒。跟在她后
面 的 外 祖 母 惊 呼 起 来 ：“ 哎 呀 ，我 的
宝！”我的宝？我听到这样的称呼感
觉有点尴尬，又有点感动。尴尬是因
为从来没人叫过母亲“我的宝”，感动
是因为我恍然明白，母亲也曾是被外
祖母捧在手心里的宝。我不觉偷偷
笑起来，仿佛窥探到一个不为人知的
秘密——一个甜蜜而温馨的秘密。

外祖母跟我讲过很多母亲小时
候的事。母亲上学时学习特别好，年
纪很小就考到了县城的中学，每周回
家一次。有一次，外祖母特别想念母
亲，可她又不会骑自行车。无奈思女
心切，外祖母便装了一兜母亲爱吃的
花生、红薯干之类的，步行去县城的
学校给母亲送去。县城离家有三十
多里路，外祖母那时候年轻，走路如

风，一天就打了个来回。母亲提到这
件事，总是笑笑说：“我妈把我当宝贝
呢！”她的脸上带着幸福而羞涩的表
情，想起自己当年被宠爱的时光，母
亲是欢欣的。

外祖母还讲到，母亲小时候特别
爱吃铁勺煎鸡蛋。母亲周末回家后，
外祖母便打发儿子去干活，家里只剩
下母女俩。外祖母便把自己对女儿
的宠爱发挥到淋漓尽致，她偷偷给母
亲用铁勺煎鸡蛋。母亲吃了一个还
想吃，她便煎第二个。外祖母还要趁
着儿子没回家之前打开窗户，让煎鸡
蛋的味儿散尽，要不然儿子会闹的。
外祖母没有一点重男轻女的思想，反
而专宠她的小女儿。

这些事都是外祖母讲给我听的，
如果不是亲耳听到，我真想象不出母
亲小时候是那么受宠。后来母亲结
婚了，有了我们姐妹几个，她所有的
精力都用来操持自己的小家。外祖
母偶尔来我家，每次上饭桌前都要点
煎鸡蛋和炖鱼两道菜。原来我还以
为 是 她 爱 吃 这 两 道 菜 呢 ，后 来 才 知
道，她是为她的宝贝女儿点的。

从我有印象起，母亲就每天忙忙
碌碌，像陀螺一样忙个不停，好像从

来不知道什么叫疲倦。母亲从被宠
爱的宝，变成了宠爱孩子的妈，这样
的变化过程还真有点辛酸呢。当年
那个围在慈母身边撒娇的女孩，有一
天升级为妈妈后，她便抖落一身的娇
气，摒弃自己那点小任性，变成一个
细致万分、体贴入微的母亲。她受到
的那份宠爱，也渐渐被忽略了。

几年前，我的外祖母去世，母亲
哭得撕心裂肺。看到母亲飞溅的泪
水，我心如刀绞。我知道，对母亲来
说，那个把她当成手心里的宝的人永
远去了，她该有多痛心啊。

如 今 ，我 也 已 经 人 到 中 年 。 我
想，在孩子的心目中，我一定也是个
慈爱而琐碎的母亲形象。孩子不知
道，我也是母亲捧在手心里的宝。从
前 是 ，现 在 也 是 。 如 今 母 亲 见 我 辛
苦，还经常给我开个小灶。只要有母
亲在，女儿不管多大都是母亲手心里
的宝。

我现在既享受着被母亲捧在手
心里的幸福，也享受着把孩子捧在手
心里的幸福。同时，母亲享受着我回
报的爱，我享受着孩子回报的爱。这
难道不是世上最幸福的事吗？

马亚伟

母亲也曾被捧在手心里

母亲的营养“计谋”

小时候，物质匮乏，能填饱肚子
就不错了，我兄弟姊妹多，相比别的
家庭日子过得更艰难些。在我的印
象里，每次吃饭父母都不吃菜，母亲
说她不喜欢油腻，吃不了荤，饮食越
清淡越好。

幼 时 不 懂 事 ，总 把 母 亲 的 话 当
真，吃菜从不顾及母亲，长大后，才知
道这是母亲的“情话”，不是真话，哪
有 不 喜 欢 吃 菜 的 人 呢 。 于 是 ，再 吃
饭，故意剩半碗菜，谁知道母亲也不
吃，下顿吃饭，母亲会将剩菜热一下，
再让我吃。

我参加工作后，家里的条件逐渐
好转，隔三差五还可以买鱼买肉改善
一下生活，母亲只吃几口，极力表示，
她不爱吃。这时我才知道母亲是真
不喜欢吃肉，便不再相劝。

如今母亲年龄大了，只吃青菜营
养哪够呀，但她不喜欢吃肉，连鸡蛋
也不爱吃，我们也没办法。一天我休
息，特意去了趟超市，买了鲈鱼和大
虾，还买了一块牛排，回家做了一桌
硬菜。一家人落座，妻子说她减肥，
要吃素，一块肉也没夹。儿子说，健
身 教 练 让 他 练 肌 肉 ，只 能 吃 煮 鸡 蛋
白。这可咋整，我和父亲两个人也吃
不了一大桌子菜呀，我故意高声跟父
亲 讲 ：“能 吃 多 少 吃 多 少 ，剩 下 的 倒

掉，医生说了，剩菜不能吃，
吃了对身体不好，现在生活
条件好了，吃饭不止是为了
填 饱 肚 子 ，还 为 了 健 康 营

养。”妻子也附合着说：“以后咱家剩
菜剩饭一律倒掉。”

母亲听了我们的话，看着一桌子
饭菜，眼瞅着一半要倒掉，只好拿起
筷子“帮吃”，我们三人齐心协力，总
算将饭菜打扫光了。

以 后 ，我 家 再 做 菜 ，总 剩 下 ，母
亲 光 做 扫 尾 工 作 。 后 来 ，母 亲 也 学
聪 明 了 ，少 做 精 做 ，但 少 做 ，我 们 也
剩下，不是今天这个减肥，就是明天
那个节食。

一 天 儿 子 要 吃 可 乐 鸡 翅 ，母 亲
给 做 了 一 盘 ，可 儿 子 只 吃 了 两 个 就
不 吃 了 ，我 和 妻 子 也 每 人 吃 了 一 个
就不愿再吃。气得母亲说：“又让我
打扫战场。”

我和父亲相视一笑，还是父亲懂
母亲，知道母亲节俭惯了，就怕浪费
食物，才想出这招，让母亲补充营养，
吃出健康。 肖春荣

中午喊婆婆吃饭，她正躺床上，见
我来了也没起身，说浑身没力气，不
饿。丈夫进来了，说，上午还去邻居大
妈家串门来着，咋现在又病了，要不要
去看看？

婆婆摆手，示意不用去，嘴里嘟囔
着，我这把年纪了，估计离死不远了，
昨天晚上做梦梦到你爸了，他这是来
叫我走呀。婆婆这话说得过于悲观，
貌似大限将至，不久于人世似的。孩
子姑姑站我旁边，冲我挤咕眼，我俩出
了门，孩子姑姑说，她刚才得罪老太太
了，这是和她怄气呢。

原来，刚才婆婆问她话，她忙着收
拾院里的花圃，随口回了一句，老太太
嫌她态度不热情，转身回屋“装病”了。

婆婆最近几年脾气变了，原来她
脾气可好了，整天笑呵呵的，从未见她
发过火，而自从 85 岁以后，动不动就
使“老”性子，经常和我们闹冷战。

公公虽然去世早，但我们几个子
女都挺孝顺的。婆婆身体素质好，家
族有长寿基因，活过 100 岁的有好几
个。婆婆 80 岁换了满口牙，牙好胃口
就好，吃嘛嘛香，除了前年做了阑尾炎
手术，没得过大病。五年前，我们开始
轮班照顾婆婆，每人值班一周，但不到
值班日期的子女做了好吃的，也给婆
婆送去。婆婆常感慨，如今日子过好
了，再年轻十岁就好了。她这话儿我
懂，老人家担心余日不多，怕自己走到
终点，对生命的恐惧让其异常敏感，子
女一言不顺，便觉得委屈，以为子女嫌
弃自己。而身体素质肯定随着年龄逐
渐滑坡，日后肯定一天比一天需要人
照顾，生命质量也一天跟不上一天，于
是心里更加没底儿。

有老太太来我家找婆婆玩，走时
她 都 拉 着 人 家 的 手 说 ，一 定 要 再 来
呀。看得出，虽然每天都有子女在身
边照顾，可子女只负责婆婆吃喝洗漱
卫生，很少同婆婆说话，因为有些事情
怕婆婆知道了担心，所以坏事肯定瞒
着婆婆，喜事又不能天天有，加之婆婆
年纪大了耳朵不好，和她聊天便少了
些，她心里有些憋屈。

一天，杨老太来我家玩，婆婆和她
说了知心话儿，杨老太找我谈话，说，人
老了和小孩子一样，“作”其实只为引起
子女关注，希望子女更加体贴她。我们
还不够体贴吗，我家的存折都交给婆婆
保管，就是为让她放心，我们不会不管
她的，钱随便她花呀。杨老太说，孝顺
除了物质满足，还得精神尽孝呀。每天
说几句老人爱听的话儿，让她知道子女
离不开她，老人不是子女的负担，而是
家里的宝，是精神支柱。

杨老太拿自己举例说，儿女物质
精神双孝顺，儿子“当班”时，每天给杨
老太读一小时报纸，边读边讲解，由浅
入深，由国到家，让杨老太不出家门便
知天下事；轮到女儿时，爱教杨老太唱
戏、做健身操，孙辈还经常带杨老太近
郊景区打卡。下月杨老太的出行已经
排满了，儿子邀她去泡温泉，女儿请她
去菜地指导，孙子请她去看画展。这
么多日程哪有时间想死的事儿呀？

听了杨老太的话，我家也开始为
婆婆系统制定今后生活计划，为的就
是让婆婆不再敏感，好好享受生活，我
们作子女的也不留遗憾。 李秀芹

抚平老人的“叛逆”期


