
前列腺增生是中老年男性的多发病，很多人认为前

列腺增生是小毛病，熬熬就过去了，其实这种观点是十分

错误的。大同大学附属医院泌尿外科主任宫文宇说，如

果前列腺增生不及时治疗，不仅会排尿不畅，还会引发大

量尿液储存在膀胱中，严重的甚至会出现无法排尿、尿潴

留、慢性肾衰(尿毒症)等问题。
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说到牙齿美白，相信很多人的第一反
应可能是美白牙膏、美牙仪、美牙贴等，五
花八门的牙齿美白方法哪种更有效？本
期就来和大家聊聊几种“牙齿美白”的方
式。

很多人在挑选牙膏的时候，会专门买
标注着美白功效的牙膏。实际上，刷牙时
一沾水，牙膏中所含有的漂白剂的浓度就
已经被稀释得很低，基本上没有漂白功效
了。而抛光颗粒与牙齿表面短暂的接触，
也无法发挥抛光的效果，所以美白效果非
常微弱。

还有很多人认为去洗牙，牙齿就会变
白，其实“不完全是”。洗牙是用超声波的
高 频 率 震 荡 来 击 碎 牙 结 石 ，与 日 常 刷 牙
比，确实要干净很多，所以视觉上会白一
些，但是功效还是以清洁为主，牙齿的本
质色泽没有得到改变。

冷光美白也是比较热门的牙齿美白
方式，它通过化学反应可以去除牙齿较深
层的色素，操作过程完全不接触牙龈，对
牙齿结构不会造成损害。但一定要去正
规的口腔医院做冷光美白，如果手法不当
的话，也会造成牙齿容易冷热过敏，牙龈
肿胀。如果你经常吸烟或喝红酒、茶或咖
啡等色素比较重的饮品，美白效果持续时
间就会缩短。

如 果 你 有 严 重 的 四 环 素 牙 、氟 斑 牙
等，还附带着牙齿有瑕疵，以上美白方法
就不太适用了，推荐选择牙齿贴面，不仅
能变白，还能将牙齿上的小缺陷修复。
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——访大同大学附属医院泌尿外科主任宫文宇访大同大学附属医院泌尿外科主任宫文宇
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—访大同飞视眼科医院视光师苏丹
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许多家长第一次带孩子到医院检查
眼睛，就已经达到中度近视，家长非常焦
急，询问医生有没有能让孩子恢复视力的
方法。医生往往很无奈，大多数家长是在
孩子已经出现问题才想到去检查，大同飞
视眼科医院视光师苏丹表示，近视不是

“突然”发生的，而是缓慢进展的，只是很
多家长平时没有注意这一点，从专业上
说，孩子的眼轴增长过快、远视储备不足
是孩子近视最主要的诱因。

孩子出生都是远视眼，随着眼球不断
发育，视力逐渐向正常发展，如果提前挥
霍完了远视储备，就会向近视方向发展，
屈光档案可以监测这个过程及早干预。
家长能做的是提前发现近视的趋势，屈光
发育档案的建立，则为预防近视提供了有
效的帮助。

什么是屈光发育档案？

苏丹说，很多家长会定期记录孩子的
身高、体重，为孩子记录一份生长发育档
案。其实，孩子的眼轴也会随着生长发育

而延长，而这是影响孩子视力的关键。“屈
光发育档案”是一份像学籍一样的视觉健
康档案，包括裸眼视力、矫正视力、屈光
度、眼压、角膜曲率等 10 多项与视力发展
相关的项目。通过这些数据的采集，与同
龄儿童对比，当相关的检查指标异常，向
近视化发展时，能及时发出“预警”，以引
起家长重视采取措施，避免或延后近视的
发生；对已近视的儿童，则采取措施减缓
近视发展，避免发展为高度近视。

建立屈光发育档案很有必要

正常儿童都是远视眼，其裸眼视力不
等于屈光状态，屈光状态会随着眼球的发
育而变化。为详细了解孩子的屈光变化
情况，及时发现屈光发育异常，定期带孩
子进行屈光检查，并建立完善的档案，是
非常必要的。

1. 及时发现婴幼儿先天性疾病。
通 过 对 先 天 性 白 内 障 、先 天 性 青 光

眼、视网膜母细胞瘤等眼底病变的初筛，
做到早检测，早发现，早治疗。

2. 可以及早发现斜视等屈光异常，还
可防治弱视，预防近视。

正常的婴幼儿应该是远视眼状态，是
有一个范围的，眼球发育不良表现为高度
远视，发育过早表现为近视趋向，这些都
可能会引起斜视、弱视、近视。

3. 能对视觉异常、起到防患于未然的
有效作用。

每个孩子都有远视储备，通过建立屈
光发育档案，定期检查孩子视力情况、远
视储备情况，及时纠正孩子用眼不健康的
问题，防止由假性近视发展成为真性近
视，由低度近视发展成为高度近视,起到近
视防控的作用。

屈光发育档案包含的主要内容

苏丹说，提前给儿童建立屈光发育档
案，预防儿童早发性近视，避免儿童以后
向高度病理性近视发生的风险。那么儿
童屈光发育档案需要检查些什么？

6 岁 前 的 孩 子 ，建 议 每 年 进 行 以 下
检查：

裸眼视力：检查视力健康的情况。
屈光状态：查看屈光情况，近视、远视

或者散光。
散瞳检查：排除眼病、屈光异常。
眼底检查：排除眼底疾病。
眼轴：查看眼轴长度，排除近视。
角膜曲率：查看角膜形态，角膜参数

收集。
眼压 ：看 眼 压 是 否 正 常 ，排 除 青 光

眼等。
调节功能：查看调节是否正常。
集合功能：查看双眼视能力。
三级视功能：同时视、融合视、立体视。
眼位：查看是否存在眼位异常。
色觉：查看是否存在色弱、色盲。
眼球运动：查看眼球运动能力是否异

常。
阅读能力：查看阅读是否存在障碍。
为了切实做好儿童青少年近视防控

工作，建议从 3 岁起为孩子建立屈光发育
档案，及时监测孩子的眼睛发育状况，为
您孩子的眼睛健康保驾护航。

前列腺增生究竟是怎么回事呢？
宫文宇介绍说，前列腺是男性特有

的性腺器官，由腺组织和肌组织构成，如
栗子大小。前列腺虽小，但是对于男性
来说十分重要。男性年轻的时候，前列
腺参与到生育当中，年老的时候，前列腺
的生育作用丧失了，但它会病态增生变
大，影响排尿。因此说，前列腺增生是影
响中老年男性健康的常见疾病，其发病
率特别高。50 岁以上的男性，前列腺增
生的发病率达 40%~50%，到了七八十岁
的男性，发病率可达 70%~80%。所谓的
前列腺肥大，就是前列腺增大，增大后会
压迫尿道，导致患者排尿不畅通，这是前
列腺增生最简单的一个描述。

如果不重视前列腺增生任其发展，
会有什么样的后果呢? 宫文宇说，前列
腺增生如果得不到及时治疗，常见的后
果有：早期多是排尿次数增多，尤其是夜
尿多，严重影响睡眠。后期，患者想尿却
无法排尿，只能去医院进行导尿。严重
的还可导致并发症，如急性尿潴留、泌尿
道感染、膀胱憩室、肾积水、血尿、肾功能
衰竭等恶性疾病。

那么，在日常生活中，可以通过哪些方

面来诊断是不是患上了前列腺增生症呢？
宫 文 宇 说 ，可 以 从 以 下 几 个 方 面

判断：
1.夜间尿频。入睡后，总会因为尿

意而不得不起床，但还不一定能排出多
少尿。夜间尿频导致睡眠质量差，严重
影响休息。

2.排尿不畅，尿等待。当感到有尿
意开始排尿时，尿液并不能畅快地排出，
患者要站在便池旁等一会儿，尿液才能
排出。

3.白天排尿次数增多。白天排尿间
隔两个小时以上才是正常，许多老人因
为白天尿频无法坐车外出，甚至在公园
散步也得找厕所。

4.排尿中断。这是因为尿道被前列
腺阻塞和膀胱无力导致的，往往一次排
尿被分成好几段。

5.尿不尽感。排尿后，患者感觉还
有很多没有尿出来。

中老年男性一旦发现有这些症状，
要及时就诊，早发现早治疗才能早康复。

患上了前列腺增生，可以通过哪些
方式治疗呢？

宫文宇说，首先是通过改善生活方

式，比如忌酒、不要过度劳累、注意休息
等等，其次就是药物治疗，服用对症的西
药或中药。有些患者服药之后发现，症
状改善效果不佳，这个时候就要看看是
否需要手术治疗了。10 多年前，张大爷
患上了前列腺增生，一直靠药物治疗，但
是效果不好，每天晚上起床排尿六七次，
晚上睡不好，白天也迷迷糊糊的需要补
觉。3 个月前，无法忍受排尿困难的张
大爷下定决心做手术。他们为张大爷选
择了目前先进的微创经尿道前列腺钬激
光剜除术，术后不久，张大爷排尿基本恢
复正常，起夜 1 次，晚上终于能睡个好
觉，白天也精神了。因为前列腺增生到
了一定程度就应该手术治疗，手术切除
了足够多的腺体后，大部分患者在今后
的二三十年排尿都会正常，所以一旦需
要手术，就下决心手术，效果最好，大部
分患者手术后 2-5 天拔除尿管，排尿基
本都恢复正常。

在生活中，很多患有前列腺增生的
老年男性认为，排尿虽然困难，但是还能
排出尿来，就不愿意进一步治疗，拒绝手
术，这是错误的思想。在临床工作中，宫
文宇就遇到很多老年患者，有的是等到
无法排尿的时候留置导尿管，这时患者
身体素质差了，无法耐受麻醉也就无法
手术，只能后半生始终带着导尿管生活
了。目前，他们科每个月都有几位老年
前列腺增生的患者来定期换尿管。还有
一部分身体素质较好的七八十岁患者，
做了手术后恢复很满意，后悔地说手术
做迟了，白白难受好多年。

宫文宇提醒中老年男性朋友，一旦
发现自己有前列腺增生的症状要及时就
诊，让医生制定一个合理的治疗计划，才
会避免漏诊漏治，改善您的生活质量。
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