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馨万家养老旅居
您冬季去海南旅居养生过冬过年
夏季到山东龙口东海度假区避暑
养老到大同馨万家养老中心颐养
中心地址：大同市魏都新城D区27号楼
联系人：贾先生 电话：13903528495

现有奕城名都 6号楼 91.60平米，15号楼，
80.20平米两套新房急售，价格面议。

联系电话：18803521868

特价售房

复地紫城 103 平米，

多层电梯房。

电话：18035287287

出
售

联系电话：18903428827

出售二手车

山西荣鑫职业专修学院
会计实操协议就业班,找不到工作全额退

费！2022助理会计师协议保过班，考不过全额

退费，全力助你考过拿证！电话：15135222972

微信同。

同泉路 38 号院 8 楼 2 单元

12号，67平米，大红本。

电 话:15525220115

出
售

御 河 大 酒 店
一部:御河湾一期南门西侧 订餐电话:0352-2521111
二部:高铁站新尊府东北角 订餐电话:0352-5565888

高贵不贵，合您口味！喜宴选御河，幸福好生活！

出售两套绿洲西城四期
顶 楼 127.65 平 ，每 平 2800
元，出售一套领阅 19 号楼 9
层观湖房，95.21平 75万包改
名。电话：18903522888 黄

特价
售房

出 售
太和汇公寓一套，面积 50多平方米，

精装修，适合打造民宿或小工作室。价格
大幅度低于市场价。楼下就是大同市即
将开业的最大的、第三座百盛。地段繁
华。并且双学区，实验分校、大同二中。
位置在太和路上，周边楼盘有花千树、雍
锦台等，南边是方特欢乐世界。

联系电话13903520165、18635299551

小弋家政是以月嫂、保姆、陪护、
清洁为一体的家政服务公司。同时
常年招聘保姆。公司秉承“诚实守
信·务实做事”的服务理念，为广大客
户提供贴心的服务。15103424181

小弋
家政

“苏筱”更有安全感
“房似锦”要苦得多

《理想之城》聚焦建筑行业，孙俪饰演
的苏筱是一名造价师。孙俪表示：“这部剧
改编自小说《苏筱的战争》，小说作者也是
这部剧的编剧之一，小说主人公的原型是
作者的闺蜜。”剧中，苏筱追求完美，专业能
力极强，做事一丝不苟，却因为给一场工程
事故“背锅”，陷入职业生涯低谷。在这段
人生的至暗时刻，残酷的现实一次次向她
的“理想世界”宣战，而苏筱誓要在冰冷、错
杂的钢筋水泥间，用行动踏出一条属于自
己的、干净的理想之路。

角色苏筱的专业态度以及对职业的热
爱，让 同 样 敬 畏 表 演 事 业 的 孙 俪 找 到 了
共 鸣 。 剧 中 ，有 个 情 节 给 孙 俪 留 下 深 刻
印 象 —— 因为怕水洒在键盘上、图纸上，
苏筱在工作时从来不喝水。孙俪认同苏筱
的“怪癖”：“这是她在专业上的仪式感，而
我的仪式感就是在工作前一定要运动一
下，让自己精神状态更好。”

孙俪出演的上一个电视剧角色，同样
是跟房子打交道的职场人——《安家》中的
房地产经纪房似锦。《理想之城》开拍前，孙
俪问过自己：“两个角色会不会让观众感觉
类型雷同？”不过，她很快在解读角色的过
程中建立自信、打消顾虑：“房似锦比苏筱
苦得多。苏筱从小在充满爱的环境里长
大，有非常大的安全感，做事有信念感，但
房似锦前行背后缺乏家庭的爱。”

孙俪分析两个角色后发现，面对工作、
生活，房似锦比苏筱焦虑：“人一直看手机
是缺乏安全感的表现，说明处于焦虑状态，
总想获取外界讯息，不会自己缓解孤独。
房似锦手机不离手，而苏筱很少会拿起手

机。”孙俪在苏筱身上看到了更多人性的光
辉：“苏筱说的‘造价表就是造价表’，让我印
象深刻。苏筱很多时候都会在坚持与放弃
之间徘徊，但她最终还是选择坚持自己。”

剧中，苏筱凭借过硬的专业技能，入职
新企业不到三个月，就从普通造价师晋升
为商务合约部经理。她的能力也获得许多
同行赏识，其中包括此后与她有感情线的
夏明（赵又廷饰）。孙俪说：“夏明认可职场
潜规则，但苏筱只认明规则，所以苏筱会碰
壁。但对夏明来讲，苏筱的理念是他心目
中的‘理想之城’，是他一直想做但达不到
的境界，所以他非常欣赏苏筱。”苏筱在成
长过程中会徘徊、碰壁，对此，孙俪表示：

“眼里不揉沙子，也不是件好事。就像夏明
说的，她需要在泥里滚一滚，方能成大器。”

因为打了粉底
孙俪觉得“好后悔”

杂乱的短发，带着加班后的“熊猫眼”，
冲锋衣、珊瑚绒背心是标配，随身背的双肩
包里永远装着电脑……《理想之城》开播
后，苏筱的造型让不少观众惊讶：“这还是
职场剧里的大女主吗？”孙俪非常赞同导演
和造型师的设定：“苏筱的工作不用天天坐
办 公 室 ，很 多 时 候 ，她 要 跑 工 地 ，戴 安 全
帽。所以，做这份工作的人，经常穿户外
服，而且因为经常熬夜加班，她没有太多时
间关注自己的外形。”

《理想之城》的导演刘进此前拍过《悬
崖》《白鹿原》等口碑之作，向来追求写实化
拍摄风格。正式拍摄前，刘进提出，想让孙
俪别化妆，甚至不让她打粉底。导演的话，
孙俪只听了一半。看完成片后，孙俪后悔
了：“我应该听导演的。现在的电视剧太高
清了，有时候把片子放到大屏幕上看自己，

我还能看到粉底的颗粒。我跟同事说，下一
次再拍特别接地气的戏，如果需要我不化
妆，我真的不打粉底，我需要更真实的状态。”

拍摄期间，导演对孙俪的妆容、着装要
求异常严格。孙俪的化妆师与她合作多
年，在拍这部戏期间，常常感到无事可做。
一天，化妆师偷偷给孙俪化了一条眼线，没
想到拍第一个镜头时，导演就发现了她的
眼睛不一样。化妆师立马擦掉了孙俪的眼
线。还有一次，孙俪穿了件非常普通的衣
服，但袖子是红色的，导演立马让孙俪换衣
服，“颜色太艳了，我要把苏筱埋在办公室
里，不能有主角光环”。戏拍着拍着，孙俪
也习惯了：“有时候我会跟化妆师说，这场
戏之前苏筱刚熬了个大夜，头发给我弄乱
一点，黑眼圈不要补，痘印也不要遮。”

对于表演细节，孙俪也格外用心。她
发现，很多戏，角色的忙、累要靠台词呈现，
但这部戏的“忙”体现在情节上：“很多观众
看到苏筱加班赶标书，熬夜太多，担心她过
劳死，但现实中造价师赶标书确实很辛苦。”

拍摄过程中，孙俪花了很多时间琢磨
角色：“导演给我很多机会，让我在镜头前
一遍遍地磨，其实我特别不喜欢别人叫我

‘孙一条’（一场戏只拍一次便通过），或者
只给我拍一条的时间。”她表示，磨戏的过
程，就是把孙俪的棱角、孙俪的想法磨掉，
演着演着，对角色的表达会越来越准确，打
个比方“就跟糙米脱壳一样，慢慢变成精致
的大米，大米就是观众看到的‘苏筱’。”

理想生活在手中
“有家有爱有工作”

通过拍摄《理想之城》，孙俪也看到了
自己的变化：“我不能一味追求外形上的好
看，太浅了。就像挑剧本一样，我现在更多

追求这部戏会给我的精神领域带来什么。”
孙俪认为坚持理想和不忘初衷是苏筱的
精 神 内 核 ，她 不 止 一 次 被 苏 筱 的 坚 持 感
动：“有场戏，苏筱转正后，跟闺蜜吴红玫
撒疯、喝酒、跳舞、啃鸭脖，在露台上大喊
大叫……这场戏，我来回看了十遍，配乐特
别好，场面特别激动人心。当我自己第一
次看完全部样片后，我把剧里的配乐——
GALA 乐队的《追梦赤子心》和刺猬乐队的

《火车驶向云外，梦安魂于九霄》，来回听
了两三天，邓超跟着我听，他说他都快听
吐了。”

最近恰逢《理想之城》的宣传期，孙俪
工作繁忙。孙俪一家原本有条家规——吃
饭时不能拿手机，但这几天，孙俪不得不边
吃饭边用手机沟通工作。她透露，丈夫邓
超在家会特别小心地提醒两个孩子，这两
天要特别听话、好好看书，不能给妈妈添
乱，“因为妈妈太累、太忙了”。孙俪透露：

“现在只要邓超在家举起手，握拳喊‘孩子
们！’三个人就会大喊口号‘理想理想，理想
之城’。”

孙俪专门感谢了邓超：“虽然他是在开
玩笑，调动家庭气氛，但是真的会给我很大
的鼓舞。孩子也很懂事，我只要在工作，在
接受采访的时候，他们就会很小心地不说
话，他们也慢慢接受了爸爸、妈妈的工作节
奏。”孙俪坦言自己的理想生活就是现在这
样“有家、有爱、有工作”，她也相信“拥有
爱，能帮助我在任何时候抵挡任何困难”。

众所周知，孙俪是养生达人。每天开
工前，她会用运动打开身体，用练毛笔字安
心。孙俪练了几年字，这次终于派上了“用
场”，创作了《理想之城》的片头字：“我专门
找老师练了练，导演很喜欢我的字，最后就
用了，我很受鼓舞。但现在我也很忙，因为
很多人找我要字。” 据《羊城晚报》

《芈月传》的“芈月”、《那年花开月正圆》的“周莹”、《安家》的
“房似锦”……近年来，孙俪成功塑造了多个深入人心的“大女
主”形象。近日，由刘进执导，孙俪、赵又廷领衔主演的现实主义
职场话题剧《理想之城》正在东方卫视晚间黄金档热播，孙俪又
当了一回“大女主”。《理想之城》讲述了沪漂造价师苏筱（孙俪
饰）充满热血色彩的职场进阶之路。她秉持“造价表的干净就是
工程的干净”的职业信仰，带领公司摆脱经营困境、重振旗鼓。

近日，孙俪接受了媒体采访，她讲述了自己揣摩并接近角色
的经过，被《追梦赤子心》《火车驶向云外，梦安魂于九霄》两首配
乐打动的瞬间，以及邓超和两个孩子对她的鼓励。

《理想之城》中为角色几乎无妆出镜

孙俪：追求外形上的好看看，，太浅了太浅了

杨超越（右）在戏中也有不错的表现


