
近日，一些甲状腺结节、甲亢

及甲减患者前来大同大学附属医

院甲状腺疾病专科就诊时咨询，究

竟是吃加碘盐好，还是吃无碘盐或

含碘食物好？在此，该院核医学

科、甲状腺专科主任耿建为大家普

及正确补碘的知识。
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你有没有突然觉得自己的牙缝慢慢
变大了，以前连接紧密的牙现在居然“漏
风”了，牙缝变大后说起话来咬字不清，吃
饭经常塞牙，一不留神就粘上了菜渣，严重
的话还容易导致牙齿松动，给我们的生活
造成了严重的影响。本来整齐紧凑的牙齿
之间为什么出现了缝隙呢？牙缝又是怎样
悄悄变大的呢？今天带你了解一下。

首先，很可能是由于先天性因素，先
天 性 牙 齿 稀 疏 、牙 缝 大 。 恒 牙 替 换 乳 牙
后，恒牙发育不全，会导致牙体偏小，牙缝
隙大；其次，缺牙不管也是很重要的一个
诱因，牙齿缺失后置之不理，导致邻牙向
缺牙处移位，进而牙缝变大；还有口腔疾
病和不良的生活习惯也会导致牙缝变大。

牙缝变大不只塞牙这一个危害，牙缝
大还容易造成食物残留，仅凭刷牙漱口不
易清理干净，如果不使用牙线进行清理的
话，时间一长就容易滋生细菌，引发一系
列牙周问题和蛀牙，嵌塞在牙齿中的食物
残 渣 和 细 菌 发 酵 ，还 会 导 致 口 腔 出 现 异
味。更重要的是，牙缝大小不一，牙齿受
力不均，会导致咬合和咀嚼不正常，如果
食物咀嚼不充分，还会增加胃肠的负担。

牙缝变大该如何解决呢？首先可以
选择牙齿矫正，通过外力移动牙齿，让原
本歪七扭八的牙齿慢慢移动到它应该在
的位置，牙齿矫正不仅适用于牙列不齐、
拥挤，也同样可以解决牙缝大的问题。其
次可以做牙贴面，可以把牙齿的小缺陷都
遮 盖 起 来 ，但 贴 面 的 修 复 方 式 仅 限 于 前
牙，不能解决后牙牙缝大的困扰。
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牙缝大的危害
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正确补碘对甲状腺很重要正确补碘对甲状腺很重要

—访大同飞视眼科医院眼科医生刘全娣

本报记者 王芳

“医生，我眼前总有一些黑点来来回
回，怎么都去不掉。”“医生啊，我眼睛里好
像长了虫子，它还会扭！”大同飞视眼科医
院门诊每天都会听到不少类似的患者诉
苦，有的还把眼睛里“飞的东西”画出来给
医生看。那么，这究竟是怎么回事呢？记
者日前采访了大同飞视眼科医院眼科医
生刘全娣。

什么是飞蚊症？
刘全娣说，处于高强度工作和快节奏

生活压力下的现代人，患飞蚊症的几率也
越来越大。

飞蚊症是指眼前出现黑色或半透明
漂浮物，呈点状、丝状或絮状，跟随视线飘
动，在白色背景、天气越好越亮时尤为明
显。40 岁以上、高度近视、糖尿病，以及既
往受过眼部外伤等人群出现飞蚊症的可
能性大些。

为什么会出现飞蚊症？
眼睛看到的“飞蚊”，其实来自于眼球

内部的玻璃体。玻璃体是眼球内体积最

大的结构，由 98%的水和 2%的蛋白复合物
组成，颜色透明有点像果冻，对眼球起支
撑和减震缓冲作用。 随 着 年 龄 增 大 或 者
近 视 度 数 增 加 ，玻 璃 体 中 的 水 分 与 蛋
白 复 合 物 分 离 ，导 致 玻 璃 体 慢 慢 液 化 ，
形 成 难 以 降 解 的 小 块 组 织 或 蛋 白 碎 片
在 水 中 飘 浮 ，就 出 现 了 我 们 所 说 的 飞
蚊症，即玻璃体混浊。玻璃体液化和脱
离是出现飞蚊症的主要原因，几乎是每
位 老 年 人 都 会 逐 渐 经 历 这 一 种 情 况 ，也
有部分患者是由于炎症、出血或外伤等引
起的。

飞蚊症有哪些类型？
刘全娣说，飞蚊症主要以下有两种类型。
生理性飞蚊症：主要是因老化引起，

一般不影响视力，也不影响正常生活，没
有眼部器质性变化，那就属于生理性。

病理性飞蚊症：一般由眼底病理性改
变引起，如视网膜裂孔、脱离、玻璃体出血
等，威胁患者视力甚至致盲。一旦出现以
下症状，比如伴有异常闪光，飞蚊数量突

然增多或减少，视线被遮挡，视力下降甚
至突然看不见，就需要立刻就医。

飞蚊症有哪些危害？
飞蚊症会导致视觉质量下降，玻璃体

液化或者脱离后，眼前出现移动的小黑
影，有时还伴有闪光感，造成视觉质量下
降，尤其是位于视轴区的飞蚊症患者，感
觉症状非常难受，严重干扰了正常的生
活、学习和工作。

存在视网膜脱离的风险，玻璃体液化
也可能带来视网膜脱离的风险。液化后
的玻璃体分为两部分，水和胶原纤维等物
质形成的条索样物体，这些条索样物体一
头紧密地粘连在玻璃体囊壁上，一头游荡
在玻璃体腔内，就像秋千一样，牵拉视网
膜，有时甚至会拉破视网膜，形成视网膜
裂孔，从而导致视网膜脱离，不及时治疗
就有失明风险。

飞蚊症该如何治疗？
刘全娣说，生理性飞蚊症无需过度惊

慌，建议患者放松心情，逐渐适应，一些药

物治疗能在一定程度上减轻症状。但也
不能完全放松警惕，需到眼科排除有致盲
风险的病理性飞蚊症，尤其是高度近视和
有糖尿病、高血压等病史的患者。

对于影响生活的功能性飞蚊症，可以
通过玻璃体激光消融术，将悬浮的混浊团
块气化，从而分解混浊的玻璃体，使患者
视觉质量改善，甚至黑影消失。

一旦发现病理性飞蚊症，这是严重眼
疾的警告信号，需加倍重视并及时处理原
发病。对于单纯视网膜裂孔导致的飞蚊
症，需尽早采用激光治疗，封闭裂孔；对于
玻璃体出血引起的飞蚊症，需排查引起出
血的玻璃体视网膜疾病，根据病情不同，可
进行药物、激光或手术治疗；对于玻璃体出
血久而不散或已出现视网膜脱离的患者，
应尽早行玻璃体手术治疗；葡萄膜炎引起
的飞蚊症，需行局部或全身抗炎治疗。

最后，刘全娣说，大家要避免长时间
近距离看手机、电脑等，保持良好的生活
习惯，保持充足睡眠，定期给眼睛做检查。

碘缺乏病是指自然环境碘缺乏，导
致碘摄入不足，造成机体碘营养不良所
表现出的一组疾病的总称，包括在缺碘
地区出现的地方性甲状腺肿，俗称“大脖
子病”。

碘缺乏危害大。耿建说，成年人碘
缺乏会引发甲状腺肿大，甲状腺功能减
退，智能和体能低下等症状。儿童和青
少年碘缺乏会影响骨骼、肌肉、神经和生
殖系统的生长发育。孕妇碘缺乏会影响
胎儿的脑发育，严重者还会引起流产、胎
儿畸形和死亡。婴幼儿碘缺乏会引起克
汀病（呆小症），大脑功能不可逆改变及
连锁性智力低下。

碘过量危害亦不小。过量摄入碘会
扰乱人体甲状腺的正常功能，既可以导
致甲状腺功能亢进，也会导致甲状腺功
能减退，孕妇暴露于高碘的环境下，可导
致新生儿甲状腺肿和甲状腺功能减退。

1994 年，我国颁布《中国 2000 年消
除碘缺乏病规划纲要》，并出台《食盐加
碘消除碘缺乏危害管理条例》。1995 年，
全国范围内开展以“全民食盐加碘”为主
题的碘缺乏病宣传防治活动。2000 年，
我国宣布基本消除了碘缺乏病。由此可
见，经过不懈努力，通过食盐强制加碘，

中国已经基本消除了碘缺乏病。
耿建说，一直以来，很多人在体检发

现有甲状腺结节之后，想当然地以为是
碘缺乏所致，然后就盲目地吃大量海带、
紫菜等富含碘的食物或含碘的营养补充
剂、保健品来补碘，这是完全错误的。与
此同时，碘过量的问题也引起了广泛的
关注，临床上与高碘有关的甲状腺疾病
在不断增加，高碘可导致人体患有甲状
腺肿大、甲状腺功能亢进症、甲状腺功能
减退症、自身免疫性甲状腺炎、甲状腺癌
等疾病。

那么甲状腺健康的人群要吃加碘盐
还是无碘盐？ 耿建说，这样的人群建议
吃加碘盐。碘摄取不足，可能造成甲状
腺肿大、甚至甲状腺功能不足。

可以多吃海带来补充碘吗？耿建不
建议用多吃海带的方式来补充碘。他
说，虽然缺碘会影响甲状腺，但是摄取太
多碘，也可能造成甲状腺功能异常。海
带、紫菜等，属于含碘量特别高的食物，
每周吃一两次即可。有甲亢病史或自体
免疫甲状腺疾病的患者，要避免吃含碘
量特别多的食物。

甲状腺亢进的患者，可以吃加碘盐
吗？耿建说，患有甲亢时，可以先吃无碘

盐，让碘的摄取量低一些。如果服药或
手术后，甲状腺功能已经正常，就可以吃
加碘盐，但要注意不能摄取过量的碘。

甲状腺功能低下的患者，可以吃加
碘盐吗？耿建说，如果是因桥本氏甲状
腺炎而导致甲状腺功能低下的患者，已
不能仅靠摄取碘来补充，而是需要口服
药物补充碘，加碘盐或无碘盐都可以吃。

有甲状腺结节的患者，可以吃加碘
盐吗？耿建说，大部分有甲状腺结节的
患者，甲状腺功能是正常的，可以吃加碘
盐。极少数有甲状腺结节的患者有癌变
的可能，在甲状腺癌治疗之前，应该少食
含碘食物。手术治疗之后，根据甲状腺
的功能和碘尿含量，再考虑如何进食含
碘食物和加碘盐。

如何判断碘是否过量呢？有关碘营
养状况评价标准指出，尿碘含量在 200~
300 微克/升，则为“基本适宜”；尿碘含量
在 100~200 微克/升，则为碘营养“最理
想状态”；尿碘含量低于 100 微克/升，则
为碘缺乏；尿碘含量≥300 微克/升，则为

“碘过量”，所以说，过量补碘不但没有必
要，而且还有害。

最后，耿建特别强调，甲状腺疾病
（甲亢、甲减、甲状腺结节）患者，一定要
定期检查尿碘含量，这对甲状腺病的治
疗及康复至关重要。 锦秀
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飞蚊症是怎么回事？


