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全面压减作业总量和时长，全面规范校外培训行为，周

末节假日寒暑假不得组织学科类培训……7月 24日，中共中

央办公厅、国务院办公厅印发的《关于进一步减轻义务教育

阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》公布后引发广泛

关注。家长怎样看待“双减”政策的出台？“双减”政策如何真

正落地？连日来，记者围绕市民广泛关注的热点，采访了多

位家长、校长和专家，听听他们的看法。

“双减”政策为校外培训机构上了
一道“紧箍咒”，但似乎并没有缓解家长
们的焦虑。除了部分如释重负的家长
和学生外，不少家长心情复杂，既为孩
子可以减轻校外培训负担松一口气，又
担心失去补习班的“加持”，孩子前进的
脚步会放缓甚至落下。

这个暑假，范女士给孩子报了数学、
物理、化学三个学科培训班，8 月初学科
类培训被叫停后，线下转成线上，虽然学
习效果大打折扣，但也让孩子坚持上完
了所有的课时。“其实我们也很矛盾，孩
子暑假是该好好增长见识，可是成绩跟
不上，到时候耽误了升学怎么办？”

范女士的担忧也是很多家长的担
忧。她身边的一些家长都表示，对于很

多孩子来说，要想稳妥升学，只靠学校
教育是不够的，有能力有条件的家庭孩
子都补课，成绩上去了，其他家长再“佛
系”也扛不住。如果通过“双减”能将一
些社会上的教育焦虑化解掉，并且将学
生间的非校园竞争减弱，大家自然会主
动靠向这项政策。

“我认为‘双减’是好事，希望学校教
育能与考试匹配，如果考试难度、练习题
目量与教育不相匹配的话，还是没办法减
少我和孩子的焦虑。”孩子即将升初一的
刘女士有些担忧，她认为学科教育重心应
该是在学校而不是机构或家庭。

孩 子 明 年 中 考 的 刘 女 士 说 ，目 前
“双减”政策带来的变化还不明显，孩子
依 然 需 要 通 过 课 外 补 习 提 高 学 科 成

绩。她认为，家长们的教育焦虑不会一
下消失，所以“小黑班”的形式可能会此
起彼伏冒出来。如果有的学生还能去
补课，有的却不能，那样就更不公平了，
所以她还是会争取让孩子去补习。

有家长认为，“双减”政策出台，会
让“一对一”家教被很多家长提上计划，
但并不是所有家庭都能付得起上万元
几万元的费用，所以，这对教育领域的
各个层面都有压力。

尽管如此，不少家长的看法依然很
乐观，“减负”不只是家庭和学校的事情，
而是全社会的事，众口难调，但“双减”还
是让家长们看到了另一种可能。要是通
过“双减”真正达到社会评价、学校教育
和家庭认知统一，他们举双手欢迎。

有人欢喜有人忧家 长

“双减”政策落地引发广泛关注

让教育回归本质 让孩子绽放自我
本报记者 田雁

出台“双减”政策，目的是让学生学
习更好地回归校园，群众的教育满意度
得到提升。实施“双减”政策，既要做好
减轻学生作业负担和校外培训负担的

“减法”，也要做好促进学生全面发展、
健康成长的“加法”，家校社共同育人将
成为义务教育阶段的新常态。

大同三中校长贾建国说，“双减”政策
对学校的发展而言，是有正向激励作用
的，有利于引导义务教育回归教育的本
质。减轻学生作业负担，是学校必须要
解决的问题，需要控制好作业时长、作
业总量，健全作业管理机制，调控好作
业结构，提高作业质量，并对作业进行
个性化指导。减轻校外培训负担，是让

孩子从培训班“挣脱”出来，给他们创造
更多自主安排学习的机会，其本质都是
一样的，就是要发挥学校教育主阵地的
作用，向课堂“45分钟”要质量。

贾建国认为，“双减”政策要想取得
实效，不能只在作业和校外培训两个方
面寻求突破，还应在强化课堂管理、加
强课后服务、减轻考试压力、完善质量
评价、营造良好生态等方面共同发力，
系统推进，全链条推进。与此同时，政
府应尽可能多地提供优质教育资源，比
如，做强做优线上服务，组织教师网上
答疑等。

“社会对一个学生乃至一所学校的
评价，最终还是会以成绩说话，如果这

一 点 不 改 变 ，所 有 减 负 工 作 都 很 难 推
进。”平城区 45 小校长李建生认为，“双
减”政策能否真正落地，取决于教育评
价制度的改革，各级教育行政部门对学
校办学质量的评估、对学生学业水平的
评估应该有一个标准，不能简单地用分
数高低来评价，只有这样，才能真正让
学生、家长、教师、学校放下包袱。

李建生说，“双减”政策落地，需要
学校、学生、家长和社会培训机构四方
合力。学校不能把教学的问题推给家
长和社会；教师必须提高自身教学业务
水平，课要上好、上足；家长则要承担起
家庭教育的责任，培养孩子良好的学习
习惯、生活习惯等。

近年来，大量的作业和校外培训负
担引发家长对子女教育的焦虑，也让家
长在家庭中的角色发生了变化，“不写
作业母慈子孝，一写作业鸡飞狗跳”成
了不少家庭的真实写照。

“家庭一定要回归家庭的功能，决
不能成为学校的延续。没有了过量的
作业与补课，父母才能和孩子过好家庭
生活，建立良好的亲子关系。”山西省教
育厅专家宣讲团成员、大同市儿童青少
年心理卫生研究所教师滕善认为，教育
是要通过外力点燃孩子的内驱力，让孩
子热爱学习。但现在，在各种培训机构
的 推 波 助 澜 下 ，学 习 成 了 孩 子 的“ 任
务”，成绩成了“目标”，反复的补课、刷
题，不仅影响孩子的身体健康，导致睡

眠不足、体能下降，而且影响孩子的心
理健康。国家实施“双减”政策，就是要
让 家 庭 、学 校 和 社 会 都 回 归 其 自 然 属
性，让教育更加符合学生成长规律。

大同大学教师发展中心主任王丽
珍教授认为，当前学校教育在人才培养
上更多关注知识结构，在能力结构和身
体健康方面关注不够。“双减”政策的实
质是将学生从只注重知识学习转换为
注重能力和素质提升，让孩子们从课业
负担中解放出来，在课外活动和社会实
践等方面开拓视野，增加户外活动的时
间，提高健康的心理素质。

“教育应该培养德智体美劳全面发
展的孩子，而不应过分偏重学科成绩。”
如何落实“双减”政策？王丽珍认为，首

先应转变观念：一要充分认识到教育是
人的教育，人是活生生的生命体，关注儿
童的年龄特征、时代特征和社会特征；二
要站在大教育观的角度系统设计，将学
校、家庭、社会教育协同起来，不能仅仅
放在学校教育一个方面去考虑；三要从
整个社会来考虑，为每个孩子建立一套
多元选择的终生教育体系，供孩子依据
自身发展去选择。

王丽珍建议，应以“双减”政策为契
机，在教育发展上寻求突破口，学校教育
要在教学创新上下功夫，改革课堂教学，
提升教学效率，坚持校内校外两手抓，多
措并举提升教育教学质量，丰富课后服务
供给。政府要对校外培训机构加强监管，
探索促进行业健康发展的路径与措施。

1.全面压减作业总量和时长。小学一、
二年级不布置家庭书面作业，三至六年级书
面作业平均完成时间不超过60分钟，初中书
面作业平均完成时间不超过90分钟。

2.课后服务结束时间原则上不早于
当地正常下班时间。

3.学科类培训机构一律不得上市融
资，严禁资本化运作。

4.校外培训机构不得占用国家法定节
假日、休息日及寒暑假期组织学科类培训。

5.线上培训要注重保护学生视力，每
课时不超过 30分钟，课程间隔不少于 10
分钟，培训结束时间不晚于 21点。

6.对现有学科类培训机构重新审核
登记，逐步大大压减，解决过多过滥问题。

7.不得开展面向学龄前儿童的线上
培训，严禁以学前班、幼小衔接班、思维
训练班等名义面向学龄前儿童开展线下
学科类（含外语）培训。

8.不再审批新的面向学龄前儿童的
校外培训机构和面向普通高中学生的学
科类校外培训机构。

9.严禁超标超前培训，严禁非学科类
培训机构从事学科类培训，严禁提供境
外教育课程。

10.各地不再审批新的面向义务教育
阶段学生的学科类校外培训机构，现有学
科类培训机构统一登记为非营利性机构。

11.线上培训机构不得提供和传播“拍
照搜题”等惰化学生思维能力、影响学生独立
思考、违背教育教学规律的不良学习方法。

12.严格控制资本过度涌入培训机
构，培训机构融资及收费应主要用于培
训业务经营。

13.将“双减”工作成效纳入县域和
学校义务教育质量评价，把学生参加课
后服务、校外培训及培训费用支出减少
等情况作为重要评价内容。

14.课后服务不能满足部分学生发
展兴趣特长等特殊需要的，可适当引进
非学科类校外培训机构参与课后服务，
由教育部门负责组织遴选，供学校选择
使用，并建立评估退出机制。

15.坚持校外培训公益属性，充分考虑
其涉及重大民生的特点，将义务教育阶段学
科类校外培训收费纳入政府指导价管理。

筑强学校主阵地校 长

点燃孩子内驱力专 家

15句话看懂
“双减”政策


