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第二次世界大战期间，英国伦敦
遭受德国战鹰威胁，为躲避战乱，佩文
西家的四个小孩——彼得、苏珊、爱德
蒙、露西被安排在一位老教授家中，与
教授和一位女仆暂住。在这偌大的宅
邸之中，小妹露西意外发现了一个奇
特的衣橱，而它正是魔法王国纳尼亚
的入口。在一次奇遇之后，露西将自己
亲身经历告诉哥哥和姐姐，但他们并
没有相信这个特别“爱幻想”的妹妹，
而在一次游戏中，他们也进入魔衣橱，
开始了四个孩子在魔幻王国的冒险。
此时纳尼亚正被邪恶势力笼罩，千年
不死的白女巫简蒂丝用暴政统治着整
个王国，将纳尼亚变成一片终年寒冷
的冰雪世界……

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶00 山河岁月
21∶12 特约剧场

★中央电视台（三）
19∶30 越战越勇
21∶01 回声嘹亮
22∶14 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
20∶00 2021 年国际田联

钻石联赛尤金站
精选

22∶05 2020 东京奥运会
乒乓球女团决赛
★中央电视台（六）

18∶27 故事片：秘密暗线
20∶15 故事片：阴阳杀
22∶21 译制片：

最美的年华（意大利）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
23∶57 深夜剧场：

谁说我结不了婚
★中央电视台（十）

19∶33 2021 味道暑期
20∶12 自然传奇
21∶12 探索·发现
22∶02 奥秘

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶55 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

飞刀又见飞刀
★辽宁卫视

19∶35 剧场：爱的追踪
21∶15 妥妥的乡味

★吉林卫视
19∶33 剧场：

刑警之海外行动
21∶19 好久不见

★江苏卫视
19∶30 剧场：乔家的儿女
20∶30 那些日子

中央电视台（六套）13∶43播出

今
日
看
点

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

“冷血”女婿
通过男人残忍杀害妻子的案件，

讲解投案自首是否必然从轻处罚。

纳尼亚传奇纳尼亚传奇

由爱奇艺出品，刘进导演执导，孙俪、
赵又廷、高叶等主演的电视剧《理想之城》
正在热播，自开播以来该剧热度和口碑持
续走高，引发了不少观众对于职场话题的
关注和讨论。

与很多都市剧不同，《理想之城》构建
的以赢海集团为核心的职场非常贴近现
实，剧中苏筱（孙俪饰）、夏明（赵又廷饰）、
吴红玫（高叶饰）作为集团中的打工人，每
个人也都面临着自己的职业困局。其中高
叶饰演的吴红玫以“最真实打工人”形象成
为当代“社畜”的全新代言人，而成为热议
角色。

《理想之城》中，高叶塑造的“社畜吴红
玫”虽是重点大学毕业的高材生，却因为性
格有些唯唯诺诺，心地善良单纯，在职场上
不会说话办事而不受上司玛丽亚的喜欢，
并没有获得多少发挥自己才能的机会。其
屡屡被上司玛利亚用语言故意羞辱的剧情
更让不少观众大呼：“吴红玫看得我窒息

了，求高叶黑化吧！”
对于被上司辱骂这样极具戏剧张力的

剧情，高叶却没有采用爆发式演绎，而是独
具匠心地用充满压抑感的无声哭泣来呈
现，深深戳中了每一个打工人在职场努力
打拼也努力保持体面的心。因为胆小、嘴
笨、心软，职场上不会为人处世，吴红玫勤
勤恳恳努力工作多年却依旧平庸无奇，这
就是生活中大多数职场打工人的现实写
照，真实又心酸。高叶本人无疑也对吴红
玫充满了怜爱，剧集播出时还亲自下场发
微博心疼吴红玫“越努力越心酸”的困局，
并表示要“摔杯为号”帮吴红玫出气。高叶
细节到位的演绎将吴红玫的人物个性展现
得淋漓尽致，看似不显山露水，却具有强大
的人物力量，令人惊喜十足。

凭借在《我是余欢水》《假日暖洋洋》
《唐人街探案》等大热剧集中出演风情万种
的“大女人”闻名的高叶，给观众留下的一
直是洒脱帅气的飒姐姐形象。但此次她用

土气的造型封印住自己的气场，以精湛演
技演尽小人物的心酸和困局，真实呈现出
都市职场女性的辛酸不易，引发广大观众
的共情。 据网易娱乐

高叶《理想之城》中引共情

寻味广水美食 引来财富之路
涢水河畔，军山脚下，坐落着一个

钟灵毓秀的小镇——广水市马坪镇。
马坪是厨祖詹王故里，饮食文化深厚。
这里，有一种深受南来北往吃货们喜

爱的美食——拐子饭。香卤猪脚是拐
子饭的主打食料，也是拐子饭的精华
所在。美食的背后，凝聚着美食烹饪者
经历的财富之路。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

中医“十法”调脾胃（一） 脾为后天
之本，为气血化生的源头，每个人护好脾
胃尤为重要。但是脾经常会遇到很多困

惑，例如脾气虚和脾气不升。专家根据自
己几十年的临床经验，总经了补法和升
法，教您护好脾胃，健康生活。


