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社会动荡不安的唐朝末年，每 18
年举行一次的武林赏善罚恶大会上，
武 林 十 大 前 辈 选 出 移 花 宫 主 为 担 任
赶杀十大恶人重任的武侠义士，不料
却 遭 到 突 至 的 宫 主 夫 君 燕 南 天 的 阻
止。宫主以一招之差落败燕南天后夫
妻反目，立誓 18 年后将授一门人杀尽
十恶。为感谢燕南天的救命之恩，十
大恶人担起扶养其儿子小鱼儿（刘德
华）的重任，并欲把他培养成天下最
恶之人。宫主则收养了花无缺（林青
霞），边授其武功边灌输男人都该杀
的思想。18 年过去，十大恶人与宫主
分 别 命 小 鱼 儿 与 花 无 缺 在 新 一 届 赏
善罚恶大会上争夺盟主，两人的生活
轨迹开始交叉。

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶00 特约剧场
22∶38 星光大道

★中央电视台（三）
19∶30 你好生活
21∶01 综艺盛典
22∶14 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
20∶00 2020 东京奥运会

体操单项决赛精选
22∶05 2020 东京奥运会

乒乓球男团半决赛
★中央电视台（六）

18∶27 故事片：毛驴县令
之宛如格格

20∶15 故事片：毛驴县令
之五官争功

22∶21 译制片：
金蝉脱壳（二）（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
23∶57 深夜剧场：

谁说我结不了婚
★中央电视台（十）

19∶33 2021 味道暑期
20∶12 自然传奇
21∶12 探索·发现
22∶02 奥秘

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶55 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

飞刀又见飞刀
★辽宁卫视

19∶35 剧场：
岳母的幸福生活
★吉林卫视

19∶33 剧场：
刑警之海外行动
★江苏卫视

19∶30 剧场：乔家的儿女
21∶10 那些日子

中央电视台（六套）14∶04播出

今
日
看
点

绝代双骄绝代双骄

由芒果 TV、湖南卫视、芒果超媒、麦特
文化出品的 12 集都市话题剧《我在他乡挺
好的》已收官。这部由周雨彤、孙千、白宇
帆领衔主演，任素汐特别出演，马思超、代
云帆、金靖、泰乐主演的剧集一经开播便获
得口碑收视的双丰收，并引发全民观剧热
潮与好评。

自开播以来，都市话题剧《我在他乡挺
好的》凭借写实的剧情、真实的演技获得诸
多网友追捧，吸引了众多“乡亲们”加入追
剧大军中。而直指当下、锋利且温暖的社
会热点话题也引起了广泛热议。经过近一
个月的播出陪伴，《我在他乡挺好的》的大
结局到来后，观众表示：“《他乡》结局很现
实，一切都还是那么贴近生活，根据每个角
色的真实处境与选择发展出不同的结果，
让人不禁静心思考我们真正需要的是什
么，如何才能找到自己内心的归属感。”

还有更多剧迷与网友们坦言，《我在他
乡挺好的》每集所讨论的话题给人感触颇
深，囊括了情感、职场、法律、社会实事等热

点议题，在犀利点出日常生活的问题、引发
人们深刻思考的同时，又通过剧中角色真
实合理的处理方式，化解生活中的难题，给
观众以解答和参考。

大 结 局 后 ，剧 中 几 对 CP 人 物 情 感 的
归属，成为观众与网友们热议和讨论的焦
点话题之一。面对乔夕辰与简亦繁展开
的 异 地 恋 ，“ 亦 辰 不 染 ”CP 的 粉 丝 表 示 ：

“乔夕辰送别简亦繁，两人开始异地恋，没
有自我牺牲没有互相迁就，而是携手向前
共同成长，被这样的爱情观感触到了。”纪
南嘉与欧阳的甜蜜结局，也让“嘉欧天成”

CP 粉们表示磕到了，坦言：“两人都是当代
青年的奋斗模板，事业上善于通过思考解
决问题，情感中也都是勇敢追爱的人间清
醒，每一个场景都充满共情能力。”

而对于许言与沈子畅的分手，观众们
则表示有些意料之外却在情理之中：“大
结局中看到了许言的成长，每个人都希望
自己是乔夕辰、纪南嘉，但其实我们都只
是一个跌跌撞撞、不断摸索、改善自我但
或许还会不免犯错的许言，她才是代表了
最真实的普通人，也为孙千催人泪下的演
技点赞。” 据网易娱乐

《我在他乡挺好的》“余音”不绝

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

灾祸从天降
通过两起高楼抛物造成人员伤害

的案件，讲解高空抛物赔偿责任认定

和高空抛物危险方法危害公共安全罪
的相关法律规定。

生态中国草原行——内蒙古额尔
古纳 内蒙古自治区额尔古纳市的室
伟镇是紧邻俄罗斯的边陲小镇，边境
线上的奥罗契庄园是当地国营农场自

行开发的旅游风景区。他们利用得天
独厚的农业资源，用农作物在千亩良
田上绘制出世界上最大的太极图，吸
引了全国各地的游客到这里来参观。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

健康之路 中央电视台（十套）18∶45播出

中医“十法”调脾胃（二）
现代人经常会觉得四肢困重、头脑

不清，看似微不足道的小症状，背后却隐
藏着一个大危机，这就是脾被湿邪所困。

当脾困日久以后，会加重脾虚及体内的
湿气，容易导致其他病变。本期节目中，
专家用两个中医巧方法，缓解脾困，祛除
湿气。


