
《青年世代》是九零后作家李佳蓬的
长 篇 科 幻 小 说 ，李 开 复 博 士 作 序 推 荐 。
2221 年的欧洲，是青年人的天下。刚刚大
学毕业的丹尼，带着对挚友离奇意外的种
种疑问，通过议员选秀一路过关斩将，进
入了欧洲联邦议员的权力中心。看似欣
欣向荣的社会背后，人工智能正在掌控欧
洲的一切，机器生命正在觉醒之中，青年
革命背后的秘密逐渐浮出水面，一场新的
世界大战也迫在眉睫……

李佳蓬，90 后写作者。曾求学于多个
国家，获得英国牛津大学、美国哥伦比亚大
学、香港大学的数学、统计及医学领域学
位，毕业后从事金融领域相关行业。

台湾新生代小说家黄丽群的代表短
篇小说集，十二个坏掉的人，十二个令人
倒吸一口凉气的好故事。小说家熬制典
雅细密的汉语，精巧布局，将人间悲欢斩
落 整 齐 ，写 出 一 个 城 市 畸 爱 者 的 幽 冷 世
界：老公寓里的弃女和养父，乡间卜算师
与患病的儿子，梦游的宅男，中年独居女
人和三花猫……语言的俏皮与一个个意
料 之 外 被 冻 住 的 结 尾 ，以 及 对 平 凡 人 事
细 致 入 微 的 体 察 ，构 成 作 品 特 有 的 文 字
张力。

作者黄丽群，著有短篇小说集《海边
的房间》、散文集《背后歌》《感觉有点奢侈
的事》等。

好书推荐

《青年世代》

《《海边的房间海边的房间》》
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读《人生》，想《人生》，令我心灵震
颤。那时我和高加林年龄相差无几，应
该说是同龄人。这是上世纪八十年代，
到现在已经快四十年了。如今我已行
将退休，想想自己的人生，真的是更加
无限感慨。说实在话，三十多年来，每
每在人生不如意的时候，我都要读一遍

《人生》，至今，读了不下六七次了吧。
就小说《人生》的结局而言，高加林

的命运是悲哀的，我还曾为他无限地惋
惜，甚至在心里多少次为他抱不平。而
且直到现在我的认识是，如果从那时到
如今走过来，高加林绝对会振作起来，
还会是一个不一样的高加林。如果用

“浪子回头金不换”来判定他，那显然有
失公允，或者评价有所浅薄。而我却常
常是以保尔·柯察金的名言，“人的一生
应当这样度过：当一个人回首往事时，
不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为
而羞愧……”这段名言来想象和肯定高
加林，我相信高加林一定应该也是这样
的。

说来，我和高加林是有着类似经历
的。高中毕业也没有考入大学，在一家
乡镇企业受了几年苦之后，不甘命运的
搁浅，靠着自学考进了县广播站当上了
记者。这期间也经历了一段爱情的纠
葛。那是 1984 年吧，正是小说《人生》和
电影《人生》最轰动的时候，我也被同事
们戏称为高加林。可是，我并没有成为
他。现在我常常想，不是我们的追求有
什么错，而是命运让我们跌了跟头。不
能说《人生》励志了我的人生，但《人生》
肯定是警示了我的人生。

时 光 如 梭 ，转 眼 从 青 年 走 到 了 老
年，到今年年底我就要退休了。回顾过

往的岁月，我还不能为自己做人生的总
结，只能是进行一下小结。是《人生》启
迪了我的人生，我比高加林幸运多了。
他 的 命 运 让 我 反 思 ，人 不 能 不 志 存 高
远，但追求和理想不能放得太高太远。
道德和良知是做人的根本，人生是个做
事的过程，有所向往，脚踏实地是作为
之道。刻骨的情感是人生最应珍惜的
温 暖 和 幸 福 。 我 现 在 想 ，人 生 要 有 榜
样 。 或 励 志 ，或 警 示 ，都 要 有 所 参 照 。
但就我而言，高加林是我的一面镜子。

我读《人生》，更多的是为了思考人
生。人生的初期都是懵懵懂懂的，我是
以高加林的人生引以为戒的，我信奉人
生要靠自己，要始终鼓舞自己做一个坚
强的人。当然人生是要受到社会和生
活所左右的，不少过程不以人的意志为
转移。可如何在这诸多的左右中和不
确定中胜出，做好自己，走好自己的路，
这是人生的重要课题。人生要有主见，
要 有 信 念 。 首 先 是 端 正 人 生 观 、世 界
观、价值观，选择坚定的信仰，然后去表
现自己。表现自己至关重要。说到表
现，我还是拿自己作为例子。我在广播
电视台当记者，兢兢业业、任劳任怨，我
采写的报道也曾在全县引起关注和反
响。有句老话讲，是金子总要发光。当
然我不是说自己就是一块金子，我是努
力地想让自己发出光来。有这样一个
典故：一颗钉子，把它放进了布袋里，但
不管它在布袋里受到了怎样的埋没和
挼搓，可一有机会，它就会刺破布袋露
出它的尖子来。人必须把自己修炼成
一枚钉子。那时候我就常常想，我相信
高加林是一枚钉子，但他的人生观、世
界观和价值观却出现了偏差，直接决定

了他的命运轨迹。可我不相信高加林
不会去改变自己。对于一个积极进取
的人来说，道德和良心即使一时迷失，
但最终是要回归的。

人生总是人生中沉重的话题，没有
哪一个人的人生是一帆风顺的。想我
的人生，无疑是受到了路遥小说《人生》
的影响。读书是最能滋养人生的，我读
着《人生》，自励人生，鞭策人生，矫正人
生，行走人生。有一种不甘人生的信念
始终点燃着我，我把记取《人生》的教训
作为我人生的动力。记得那时我还多
次读《钢铁是怎样炼成的》和《第二次握
手》，保尔的形象、苏冠兰等科学家的形
象，无不成为我的精神崇拜和向往。他
们的爱情、事业、理想、情操、追求、进
取，潜移默化地感动着我。《人生》让我
焦灼、困惑、同情、期待，而《钢铁是怎样
炼成的》和《第二次握手》让我振奋、振
作、进取、拼搏。回想我自己的人生，行
将离开工作岗位，不能说我是这小城里
的成功人士，但我一直和平庸作斗争，
默默地平凡着。知足常乐，我已经很是
自慰了。

读《人生》，我最喜欢扉页上柳青的
那段话“人生的道路虽然漫长，但紧要
处常常只有几步，特别是当人年轻的时
候。没有一个人的生活道路是笔直的、
没有岔道的。有些岔道口，譬如政治上
的岔道口，事业上的岔道口，个人生活
上的岔道口，你走错一步，可以影响人
生的一个时期，也可以影响一生。”读到
最后，我还喜欢小说结尾最后一章下面
特别标注的四个字 ：并非结局。

是啊，人生的希望永远都在。
刘富宏

———读—读《《人生人生》》想人生想人生希望永远都在希望永远都在

——读《他们从未忘记你：为阿尔茨海默病老人制造欢乐时光》

他们可能不认识你，却从未忘记你

近年来，热播电视剧《都挺好》和综
艺节目《忘不了餐厅》让“阿尔茨海默病”
这个医学名词再次走入大众视野。目前
为止已发现的老年期痴呆疾病中，阿尔
茨海默病是其中一个大病种，占全部老
年期痴呆患者的 60%以上。阿尔茨海默
病患者的主要表现为记忆力减退。该病
的发展过程漫长，尚不能被治愈，要通过
药物和认知训练来延缓病程发展。无论
对于专业照护者还是家庭照护者，都是
一个艰辛而漫长的过程。

《他们从未忘记你：为阿尔茨海默病
老人制造欢乐时光》是一本温暖的小书。
作者乔琳·布瑞奇女士在阿尔茨海默病特
护中心有多年的工作经验，能触动读者关
于阿尔茨海默病照护和老龄化社会的思
考。该书从介绍阿尔茨海默病的症状开
篇，帮助照护者了解病情发展和患者在不
同阶段的特点，同时关注患者生理和心理
需求的细节，用温情的描述和生动的实
例，指导照护者如何应对照护过程中可能
出现的冲击、困惑、压力和挑战。

阿尔茨海默病患者可能认不出曾经
朝夕相处的家人。在承担照护责任之初，
照护者大都不了解这个疾病，也没有做好
相应的心理准备。书中有这样一个例子：
布德先生的夫人是阿尔茨海默病患者。
他带着夫人一起去年轻时常去的公园，靠
近夫人并且抚摸她的脸颊说：“我爱你。”
她却说：“先生，对不起，我的心只属于布
德。”布德先生难过地觉得妻子不认识他
了，但是如果了解阿尔茨海默病的常见症
状，他也可以从积极的角度思考：妻子仍
然爱着他。正如作者所说：“他们可能会
不认识你，但是他们从未忘记你。”

阿 尔 茨 海 默 病 患 者 还 可 能 会 认 错
人，会把妹妹当成母亲，把女儿当成妻
子，把外孙女当成女儿。作者指出，对于
照护者而言，无论被患者当成谁，不要责
怪，因为在患者的记忆里，爱人始终是成
年人，子女始终是小孩。晚辈照护者可
以回想自己还是孩子的时候，长辈用什
么样的方式表达对你的爱，然后用同样
的方式来回报她对你的爱。

很多年轻朋友在了解了阿尔茨海默
病的症状后，会产生害怕父母老去、害怕
自己老去的想法。怕老、怕遗忘是人之常
态，而这本书也告诉我们，即使记忆逐渐
衰退的阿尔茨海默病患者，脑海留下的记
忆依旧是自己最为快乐的时光：和爱人漫
步公园、孩子放学回家共进晚餐……所
以，与其担心年老后的记忆中还会留下什
么，不如用今天为家人创造更多美好的回
忆，用心记住那些美好的东西。

该书通篇介绍了患者在不同阶段的
表现，并为照护者提供相应的技巧。比
如，照护者不要急于纠正患者由于记忆
问题而产生的“错误”，而是接受他们是
活在自己世界的事实，试着和他们做一
些曾经最喜欢做的事情。比如，照护者
在感到无法与患者沟通时，不要着急，试
着用微笑和拥抱传递亲切的信号，耐心
地听患者说话。

阿尔茨海默病患者的照护者通常是
家人，且大多是女性（妻子或女儿）。照
护者承受的压力可能持续数年，并导致

身体和心理状况严重下降。作者关注到
了照护者的不易，提出了“在照顾别人之
前，应该照顾好你自己”，提醒照护者注
意自己的饮食和休息。在这条漫长和艰
辛的道路中，主要照护者不应该独自前
行，而是在家庭成员内做好分工，必要时
寻求专业团队的帮助。

在人口老龄化不断加剧的今天，这
本书也给社会养老保障带来一些启示。
居家养老是老年人最为倾向的养老方
式，因此当老年人因为年老或疾病而出
现失能失智症状时，家人成为了主要的
照护者。随着人口流动加剧和家庭结构
小型化，传统的家庭养老资源将面临挑
战。我们也应意识到，家庭照护者不是
专业的护理人员，再坚强的家庭照护者，
也会有疑惑甚至脆弱的时刻。在一定程
度上，照护者也需要被“照护”。社会需
要更多的乔琳·布瑞奇女士来分享照护
的技巧和经验，也需要多样化的专业照
护者服务，为家庭照护者提供支持。
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