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精彩瞬间
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▲ 30日，董超在比赛后庆祝。
当日，在男子 10 米气步枪站姿 R1-SH1 级

决赛中，中国选手董超夺得冠军。

▶ 30 日，中国选手赵帅（左）在比赛后与
教练李振东庆祝胜利。

当日，在乒乓球男子单打 8 级决赛中，赵
帅以 3∶1战胜乌克兰选手维克多，夺得金牌。

◀ 30日，中国选手何珊珊（右）和领跑员黄子勤在比赛中。
当日，在田径女子 1500 米 T11级决赛中，何珊珊获得第六名。

▲ 30日，蒋裕燕在比赛中出发。
当日，在女子 50米蝶泳 S6级决赛中，中国选手蒋裕燕夺得冠军。

奥运热潮余温犹在，残奥赛程已过
半。当时隔半个多月后，五星红旗再次在
东京湾畔升起，嘹亮的《义勇军进行曲》又
一次奏响，胸中的热血再次被点燃。不一
样的赛场上，中国健儿正在上演着同样的
精彩、热血与感动。

右手支撑后仰，挡开对手刺来的剑，
起身，左手持剑迅猛出击，电光石火的一
刹那，胜局已定。8 月 25 日的男子佩剑个
人 A 级决赛上，中国选手李豪以 15∶12 战
胜乌克兰选手曼科，为中国代表团赢得东
京残奥会首金。

面对世界排名比自己高两位的对手，
第一次踏上残奥赛场的李豪在决赛中一
度以 4∶8 落后，但他迅速调整了心态和战

术，连续追分，最终实现逆转。“我就是敢
拼敢打，第一次参加残奥会没有负担、没
有多少压力。”赛后他说。

随着精彩纷呈的赛事轮番上演，各项
目赛场上不断传来中国运动员摘金夺银
的好消息。截至 8 月 30 日 23 时，中国代
表团以 54 金 35 银 30 铜的成绩稳居金牌
榜、奖牌榜双第一，总奖牌数达 119枚。

好成绩来之不易，对于运动员而言，
每一块奖牌背后都是他们努力的汗水和
拼搏的热血。

8 月 25 日，残奥会女子 200 米自由泳
S5 级决赛上演了惊心动魄的一幕，150 米
过后，英国选手克尼领先，中国选手张丽
紧随其后，最后时刻，张丽突然加速，奋起
直追，几乎在触壁的同时逆转夺冠，仅比克
尼快了 0.12秒。“最后一个 50米，转过身来
刚好能看到第一名。我就想尽力拼，然后
就一直追，一直追。最后做到了。”赛后张
丽激动地说，“我用拼搏突破了自己。”

同样超越自我的还有举重运动员郭

玲玲，在 26 日结束的举重女子 41 公斤级
比赛中，这位原世界纪录保持者第一把就
成功举起 105 公斤，打破此前 104 公斤的
残奥会纪录，并就此锁定冠军。郭玲玲并
未止步于此，她在第三举和第四举分别挑
战 108 公斤、109 公斤成功，连续刷新世界
纪录，引得现场观赛者欢呼不断。“我知道
郭玲玲肯定能夺冠，但她一次又一次打破
自己创造的世界纪录的表现还是令我惊
叹。她真是太有力量了。”国际残奥委会
工作人员安吉亚诺感叹道。

截至目前，中国代表团运动员已在田
径 女 子 200 米 T37 级 、自 由 泳 女 子 50 米
S11 级、场地自行车男子 C1 级 1000 米等
多个项目中创造了新的世界纪录。而和
这些纪录一起被世界所铭记的，还有他们
在赛场中上演的一幕幕感人瞬间。

8 月 28 日结束的田径女子 400 米 T11
级决赛上，盲人选手刘翠青在领跑员徐冬
林的引领下跑出了 56秒 25的好成绩，一举
夺冠。比赛结束后徐冬林与刘翠青激动庆

祝，手中的黄色引跑绳在空中摇曳，格外醒
目，它是两人在赛场上的唯一纽带。从
2013年到 2021年，这对搭档凭借默契的配
合，在田径赛场屡创佳绩，两人互相信任，
刘翠青说，“冬哥就是我的眼睛。”

8 月 27 日结束的男子 50 米蝶泳 S5 级
决赛中，无臂老将郑涛以 30 秒 62 的成绩
夺冠，并创造了新的世界纪录。比赛最后
时刻，郑涛用头狠狠撞击泳池壁冲线，令
人动容。赛后面对摄像机镜头，激动的郑
涛向远在千里之外的两岁女儿喊话：“女
儿，好好看看我，没手也能游这么快呢。”

56 岁的乒乓球选手赵平是本届赛事
中年龄最大的中国运动员，虽然无缘奖
牌，但这位老将仍然对自己的东京残奥之
旅感到满意。“我想让残疾人朋友们都看
到，如果我可以来到这里，其他人一定也
行。”他说，“我希望通过残奥会这个舞台，
向大家展示残疾人自强、自立的一面，鼓
励更多残疾人‘走出去’，积极锻炼身体、
融入社会。”

英姿矫健

拼尽全力

百步穿杨

轻松夺冠

稳居“双榜”第一 刷新多项纪录
东京残奥会中国代表团半程综述

30 日，东京残奥会举重项目比赛在
东京国际论坛大厦落下帷幕，中国残奥
举重队在当日比赛中夺得 1 金 1 银，总成
绩定格在 7枚金牌、6枚银牌。

在举重项目最后一个比赛日举行的
女子 86 公斤以上级决赛中，首次参加残
奥会的江西姑娘邓雪梅表现出色，三次
试举全部成功，没有给对手任何机会，以
153 公斤的成绩夺得金牌，为举重队的
东京之旅画上圆满句号。

“今天很紧张，因为是第一次参加残
奥会，这和别的国际比赛不一样。虽然
没能发挥出最好水平有些遗憾，但能拿
到金牌我非常兴奋、非常高兴。我的目
标是在下一届残奥会时刷新世界纪录。”
邓雪梅赛后接受记者采访时说。

在此前的女子 86 公斤级决赛中，同
样首次参加残奥会的郑飞飞以 139 公斤
的成绩摘得银牌。“我感到非常开心和激
动。今天我已经发挥出了训练时的最好
水平。我会继续努力，争取在巴黎取得
更大突破。”她说。

中国队共有 14 名选手出战，勇夺 7
金 6 银，成为东京残奥会举重赛场上表
现最亮眼的队伍，这一成绩也好于里约
残奥会的 3 金 6 银 3 铜和伦敦残奥会的 3
金 6银 6铜。

新冠疫情大背景下，取得这一成绩
并不容易。举重队领队张文涛在接受采
访时说：“6 月赴阿联酋参加比赛后，疫
情对航班的影响导致选手们长时间奔
波，并且回国后还需要隔离，备战东京残
奥会的时间受到很大影响。这一次的成
绩超出了预期。”
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