
15电视·连载 2021年 8月 31日 星期二
本版责编 王淑兰

战 国 时 期 有 3 个 名 震 天 下 的 剑
客，他们是：长空、残剑、飞雪。因为他
们的存在，秦王 10 年里没睡过一个安
稳觉。可这三个大剑客最终却被一个
名不见经传、名叫无名的剑客所杀。
在空旷、寂静的秦王大殿里，神秘的
烛火燃烧着，秦王、无名之间只有十
步 距 离 ，无 名 将 事 情 的 经 过 娓 娓 道
来。他说他利用了三人之间爱恨交织
的关系，分散了他们的力量，因此取
胜。可秦王机智过人，看出了其中的
破绽，他判断出无名才是真正最危险
的刺客，而无名最后告诉秦王：他看
错了一个人，那就是残剑，于是真正
的 故 事 从 头 叙 完 ，无 名 敏 捷 地 拔 出
剑，此时他离秦王只有十步……

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶00 特约剧场
22∶38 美术经典中的党史

★中央电视台（三）
19∶30 向幸福出发
21∶01 艺览天下
22∶14 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
20∶10 2020 东京奥运会

女篮小组赛（中国
队—澳大利亚队）

22∶05 2021 年国际田联
钻石联赛洛桑站
精选
★中央电视台（六）

18∶27 故事片：兴安岭上
20∶15 故事片：英雄
22∶21 故事片：这里的黎

明静悄悄
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
23∶57 深夜剧场：

谁说我结不了婚
★中央电视台（十）

19∶33 2021 美味暑期
20∶12 自然传奇
21∶12 探索·发现
22∶02 奥秘

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶55 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

飞刀又见飞刀
★辽宁卫视

19∶35 剧场：
岳母的幸福生活
★吉林卫视

19∶33 剧场：
刑警之海外行动
★江苏卫视

19∶30 剧场：乔家的儿女
21∶10 那些日子

中央电视台（六套）20∶15播出

今
日
看
点

英雄英雄

由李昂执导，储敏、许璐艳、朱紫薇编
剧的沉浸式新时代家庭关系剧《婆婆的镯
子》发布定档预告片、夫妻关系海报及单人
角色海报，蓝盈莹、牛骏峰、邬君梅、王鹤
润、陈米麒五位主演悉数亮相。据悉，该剧
将作为“芒果季风”剧场新剧，于昨日起正
式接档《我在他乡挺好的》，登陆湖南卫视、
芒果 TV 同步播出。

《婆婆的镯子》以沪漂独立女性刘茵
（蓝盈莹 饰）与“端水大师”石磊（牛骏峰
饰）初入婚姻阶段，携手构建新家庭关系，
探索亲密关系相处之道为主线，以“轻喜
剧+轻悬疑”的形式复刻了新时代恋转婚阶
段夫妻小家与大家相互磨合的过程，为观
众绘制了一幅家庭群像。家庭关系中，我
们还是新手。经历了一次又一次的矛盾与
冲突，每一个人都在学习中成长。在不断
强调边界感到逐渐弱化交往边界的过程
中，他们找到了适合于自身的“生活方法
论”，领悟了“家和万事兴”的人生真谛。

在定档预告中，全员演技在线，台词之

中、眼神之间、婆媳之间正面交锋的紧张
感、人物关系里潜藏的冲突感呼之欲出，极
易让观众展开无尽遐想。蓝盈莹饰演的外
地儿媳，看起来自信又坚强，但实则内心敏
感，对爱更是有着强烈的渴望。她对婆婆
的百般示好，是想得到认同，在上海有个

“家”，获得归属感；牛骏峰饰演的优质老
公，对家庭关系有着清晰且独到的见解，堪
称“模范教科书”；邬君梅饰演的傲娇婆婆
自带优越感，经常一语双关，让对方突然间
如鲠在喉。他们之间时而针锋相对，时而
其乐融融的互动，让人愈发期待刘茵石磊
这对新婚小夫妻婚后的家庭故事。

人间烟火描绘生活，故事真实触及内
心。作为一部都市家庭群像剧，《婆婆的镯
子》剧情精炼生动，人物鲜明饱满，多维度
体现生活百态。婆媳矛盾的化解之策、亲
密关系的边界感、人际交往的端水艺术、世
俗欲望的自我消解……在刘茵石磊婚姻试
炼的过程中，各种当代社会现实问题竞相
上演，堪称“新婚生活纪录片”。

与造型相称的还有演员的演绎，蓝盈
莹和牛骏峰虽然是第一次合作，却令人意
外的默契，碰撞出了亮眼的火花，真正诠释
了何为理想派的夫妻感情。除了两位主演
之外，更有邬君梅、郭凯敏、杨雨婷、张晨
光、田岷几位戏骨演员倾情加盟，阵容实力
不凡，让我们对这部剧更加充满期待。

据网易娱乐

《婆婆的镯子》昨日开播

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

闺蜜诬告我男友
通过女孩为抢回男友而造谣报假

警的案件，讲解诬告陷害罪和诽谤罪的
区别。

肥胖的代价 俗话说，“一白遮百
丑，一胖毁所有。”从健康的角度来说，
肥胖“毁”的不仅仅是外表，还会对身体
造成很多严重的危害。本期特邀嘉宾刘

思博现身说法，讲述自己因为肥胖导致
的一系列健康问题，来自中日医院的孟
化主任医师通过胃转流手术为刘思博
带来了新的希望。

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

我爱发明 中央电视台（十七套）18∶00播出

红花采收机 红花采花期很短，而且
花叶上面的小刺一不小心便会把花农
的手刺破，很难采摘。来自河北省邢台
市的农民郭清辉了解到花农的辛苦，便

依靠自己的经验开始研究红花采摘机，
但制作出来的机器采摘质量并不理想，
于是他通过请教自动化专业的大学老
师干渊，成功解决了机器的相关问题。


