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一马当先
▶ 1日，史逸婷夺冠后庆祝。
当日，在东京残奥会田径女子

100 米 T36 级决赛中，中国选手史逸
婷夺得冠军，并打破世界纪录。

▲ 1日，马佳在比赛中。
当日，在东京残奥会游泳女子 100 米蛙泳 S11

级决赛中，中国选手马佳获得亚军。

▼ 1日，中国队选手闫硕在比赛中。
当日，在东京残奥会乒乓球男子团体赛 6-7 级

半决赛中，中国队战胜德国队，晋级决赛。

东京残奥会男子 50 米蝶泳 S5 级
决赛上，老将郑涛以 30 秒 62 的成绩夺
冠并打破世界纪录，赛后面对摄像机
镜头，他激动地向远在千里之外的两
岁女儿喊话：“女儿，好好看看我，没手
也能游这么快呢！”

“作为父亲，要给女儿树立榜样。”
郑涛说，这样的信念在比赛中激励着
他不断挑战自己的极限。

8 月 28 日结束的乒乓球女子 1-2
级单打决赛上，中国选手刘静以 3∶1
战胜对手，实现了自己在这一项目上
的残奥四连冠。赛后 33 岁的刘静掩
面而泣，她兴奋地告诉记者，“回去我
要马上把比赛录像发给儿子看。”

同样牵挂着家人的还有射击运动
员杨超，他在男子 10 米气手枪 SH1 级
决赛中以 237.9 环的总成绩刷新残奥
会纪录夺冠。赛后当被问及远在国内
的 妻 儿 时 ，这 位 42 岁 的 老 将 沉 默 片
刻，眼角忍不住泛起泪花。

杨 超 4 岁 时 因 车 祸 导 致 左 腿 残
疾，他年轻时曾修过家电、做过小生
意，但都并不如意，直到 27 岁那年，在
残联工作人员的建议下，他开始练习
射击。“妻子很支持我，我刚开始练射
击那两年，她一个人出去打工，用赚到
的钱养活我们一家。”杨超说，“没有她
就没有今天的我。”

在 1 日进行的东京残奥会男子跳远
T38 级决赛中，首次出征残奥会的朱德宁
跳出了 7 米 31 的成绩，创造了新的世界
纪 录 。 在 8 月 28 日 进 行 的 男 子 100 米
T38 级决赛中，1999 年出生的他还摘得
银牌。

“我非常激动，我觉得每个人站在这
么高的舞台上都会非常激动，我相信你
也会。”朱德宁的第一句话便让记者感同

身受。正如他所说，能够参与到这场全
人类的体育盛会中，对于每个人来讲都
是莫大的荣幸。

朱德宁从小患有共济失调症，但这并
不妨碍他热爱运动，追求自己的体育梦。

“ 为 国 争 光 ，这 是 每 个 体 育 人 的 梦
想。”2015 年，在厦门市残联的委托下，他
开始跟随杨小平教练练田径，天赋与勤奋
并存的他，此后在各级赛事上屡屡夺冠。

作为启蒙教练和国家队教练，杨小
平是对朱德宁影响最大的人。“我很佩服
他，从始至终我一直跟着他训练，感谢教
练对我的栽培，他给了我很多力量。”

除了恩师，朱德宁最要感谢的是一
直在背后支持他的父母。“感谢我的父
母，没有他们的鼓励，我可能不会站在这
里。有时候遇到挫折也想过放弃，但他
们会不断地鼓励我，让我在体育这条路
上一直走下去。”

第一次参加残奥会就打破世界纪录
并 且 收 获 了 一 金 一 银 的 好 成 绩 实 属 不
易。面对这样的成绩，朱德宁略带遗憾
地说：“我的梦想还是拿两块金牌。”

他坦言，在痛失 100米金牌后，自己差
点失去信心，好在心态及时调整了过来。

朱德宁透露，备战残奥会期间，他的
成绩大约在 7 米左右，对自己还是有些担
心的。“当时不确定自己到底能不能行，
其实还是要相信自己！”

现在的朱德宁不仅是一名职业运动
员，也是一名运动训练专业的大学生。

他表示，将来毕业了想做一名体育
教师，在教育岗位上为国家做出奉献。

7米 31！新的世界纪录！

朱德宁一跳定乾坤

朱德宁在比赛中朱德宁在比赛中

23 岁的轮椅网球小将王紫莹经
过混采区时，记者远远地就看到她满
脸的笑意和戴着口罩也挡不住的活
泼与兴奋。这位中国小将首次参加
残奥会，冲进了女子单打四分之一决
赛，虽未晋级，却上演了一场精彩的抢
七大战。

王紫莹对战的是 31 岁的荷兰名
将范库特，后者是 2016 年里约残奥会
女子双打金牌得主，也是多届澳网、美
网和温网的单双打冠军。

面对强敌，王紫莹不落下风，紧咬
比分。第一盘鏖战至抢七，最后 7∶9
小分不敌对手，第二盘王紫莹以 6∶2
迅速拿下，但在最后一盘中没能把握
住机会，在持续拉锯中失掉关键分。

“还蛮享受这场比赛的，我觉得也
是尽自己所能吧，把能够发挥的都发
挥出来，自己觉得还是打得挺好的，不
留遗憾。”王紫莹笑着说。

“既然做了就要做彻底，爱网球就
要爱彻底。”王紫莹这样总结自己的体
育生涯，“我觉得网球让我很享受，享
受每一场比赛，也能够体验到自己打
的每一分球、每一颗球，在这种比赛中
看到自己的收获。”

牵挂，为残奥健儿
插上翅膀

爱网球就要爱彻底

小将王紫莹期待再突破
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