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30 年代，中国正式第一次组队参加
世运会，将派出 69 人的运动代表团及 9
名中国武术表演团。这个消息在武林掀
起轩然大波，各门派为名额私下决斗。为
了避免内耗，中央国术馆馆长张之江（于
荣光 饰）决定海选世运会队员。其门下弟
子张凤（张卫健 饰）和关树宝（谢苗 饰）
苦练螳螂拳多年，渴望为国出战。同时，
张凤希望通过拿到代表资格，打动心仪
的女运动员雁羚（黄翠如 饰）。为了筹集
旅费，世运队在街头义卖，却遭遇群雄踢
馆，波折不断。在世运会选拔赛场上，张
凤却要对阵关树宝，同室操戈，最终败下
阵来。而接下来的比赛，雁翎为了证明中
国人的实力，拼劲全力，虽然力压洋人夺
魁，却倒在了血泊之中……

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶00 特约剧场
22∶38 美术经典中的党史

★中央电视台（三）
19∶30 你好生活（第三季）
21∶01 综艺盛典
22∶14 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
20∶10 2020 东京奥运会

女篮小组赛（中国
队—比利时队）

22∶05 2021 年国际田联
钻石联赛巴黎站
精选
★中央电视台（六）

18∶27 故事片：一村之长
之从头再来

20∶15 故事片：一村之长
之贵妇还乡

22∶21 译制片：
珍珠港（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
23∶57 深夜剧场：

谁说我结不了婚
★中央电视台（十）

19∶33 2021 美味暑期
20∶12 自然传奇
21∶12 探索·发现
22∶02 奥秘

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶55 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：

飞刀又见飞刀
21∶10 谢谢你来了

★辽宁卫视
19∶35 剧场：

岳母的幸福生活
★吉林卫视

19∶33 剧场：
刑警之海外行动

中央电视台（六套）10∶33播出

今
日
看
点

夺标

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

法官解案·意外保险出“意外”
通过两起因保险合同引发的案件，

讲解保险欺诈和合适合同。

中医“十法”调脾胃（一） 脾为后天
之本，为气血化生的源头，每个人护好
脾胃尤为重要。但是脾经常会遇到很多

困惑，例如脾气虚和脾气不升。专家根
据自己几十年的临床经验，总结了补法
和升法，教您护好脾胃，健康生活。

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

我爱发明 中央电视台（十七套）18∶00播出

钢针灭鼠（上）山西省吉县特产苹
果，当地大面积种植苹果树，但是却遭
到鼢鼠的严重破坏，鼢鼠啃食植物根
茎，让苹果树减产大半。张文杰是当地
的一位电焊工人，他的父亲是农民，承

包的田地经常遭到鼢鼠破坏。张文杰为
了父亲，也为了帮助当地的乡亲们灭
鼠，所以决定研发捕鼠器，他研发的捕
鼠器通过 4 根钢针扎入地下，将狡猾的
鼢鼠扎死。

在电视剧《逐梦蓝天》中，实力演员李
乃文饰演的赵德良，一位专注于飞机研究
的新中国航空人。赵德良的心中没有个人
生死，只有对飞机的“执迷不悔”。这个角
色，是一个时代的精神缩影，也正是因为这
种执著，第一代航空人才能制造出中国自
己的大飞机。

“赵德良这个角色不管剧本当中，还是
最终呈现，都是一个很可爱的人。作为一
位技术工作者，他对工作有敬业心，也很执
著。虽然性格上有一些小瑕疵，但这也让
观众感觉他是一个真实的人。”李乃文表
示，最初见到这个饱满的角色，就“爱不释
手”。在李乃文看来，赵德良是一个有血有
肉的活生生的人，他虽然做着为国为民的
大事，但也有着普通人的喜怒哀乐。“首先，
他肯定是一个相对坚定的人，当然有的时
候也会打打小退堂鼓。他单纯善良，同时
我觉得他最可贵的一点，就是无论遇到什
么困难，都没有放弃自己的专业。一如既
往，义无反顾地，就想把中国自己的飞机设

计出来，造出来，这是他的梦。”
因为饰演了赵德良，李乃文也对航空

精神有了更深的理解，“那时候我们国家确
实太困难了，航空人完全靠着这种激情，这
种坚贞不渝的信念支撑着往前走。所以为
什么总要说致敬，因为我们的前辈付出了
太多太多，甚至是自己的家庭和生命。”

李乃文说，剧中赵德良和男主角秦天可
以说是一对欢喜冤家，“相爱相杀那种，到最
后是生死兄弟。这种情感，我相信观众如果
从头一直看下去的话，会很感动。”在李乃文
印象当中，有一场戏至今回忆起来，仍十分
感动。那是年老后，赵德良已经行动不便，
妻子推着轮椅陪他去飞机博物馆。“本来说
好是秦天和他一起去，但秦天急着给年轻人
开会，赵德良‘生气’了，就让妻子推着他
去。那场戏导演设计秦天开完会，胸口突然
紧了一下，也就是在那一刻，赵德良在飞机
博物馆里去世了。这老哥俩的兄弟情，我觉
得戏里诠释得还是挺到位的。”

说起合作的张博、黄曼等演员，李乃文

很开心，大家齐心协力完成了一件很有意
义的事，一切付出都是值得的。为此，他还
给了大家一份惊喜。“因为剧组大家之间合
作关系太好了，好到不知道该怎么去表达
了。在拍摄过程中，我跟黄曼同时做了一
件事，她给主创人员在网上订了一个很漂
亮的金属咖啡杯，上面刻着每个演员的名
字；我给主创人员每人设计制作了一个啤
酒杯，上面刻着每个角色的名字。这杯子
也有另外一种含义，就是一辈子嘛，大家收
到都很高兴。” 韩平

《逐梦蓝天》：李乃文倾力演绎可爱的人


