
糖尿病肾病是糖尿病最严重

的慢性并发症之一，由糖尿病微血

管病变所引起。大同大学附属医

院中医肾病科主任刘水清说，随着

糖尿病患者病程的延长，有30%~

40%的患者会发展为糖尿病肾

病。糖尿病肾病早期干预极为关

键，尤其是采用中医治疗糖尿病肾

病会有很好的效果。
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龋齿的发生是一个不可逆的过程，许
多爸妈在发现自家宝宝有龋齿后，才会想
到寻求口腔医生的帮助，而这时候孩子的
牙齿已经受到了损伤，并且也不可能完全
恢复到原来的样子，所以儿童龋齿的预防
至关重要，涂氟是预防龋齿简单又有效的
方法。

涂氟是怎么一回事？牙齿涂氟，就是用
一种含氟的物质，对每一颗牙齿表面进行
氟化处理。这是一种非常有效的预防龋
齿的方法。一般 3 岁左右的儿童就可以开
始涂氟了，但不能一概而论，还是要听牙
科医生的建议，根据孩子的具体情况来定。

涂氟保护牙齿，我们知道，蛀牙就是
牙齿被细菌所产生的酸性物质腐蚀而形
成 的 ，而 涂 氟 使 用 的 氟 化 物 能 使 牙 齿 坚
固、不易被腐蚀。氟化物可以渗入牙齿表
面，提高牙齿抗酸能力，增加牙齿的抗腐
蚀能力，从而巩固牙齿，使它们变得坚固，
不易被酸性物质腐蚀溶解。

氟是 安 全 的 吗 ？ 很 多 家 长 有 疑 虑 ，
害怕涂氟对 孩 子 有 害 。 事 实 上 ，牙 医 把
涂 氟 保 护 剂 涂 在 牙 面 上 ，只 是 做 短 暂
的 停 留 ，不 会 对 孩子造成伤害，家长们可
以放心。

书荣齿科是国家卫健委综合干预项
目指定单位，为 3-6 岁的儿童进行免费涂
氟 ，家 长 们 只 需 携 带 户 口 本 前 往 书 荣 齿
科 即 可 ，及 早 给 孩 子 的 牙 齿 涂 氟 ，穿 上

“保护衣”才能有效防龋齿。但是涂氟之
后并不代表就不会蛀牙了，依然要让孩子
保持良好的口腔卫生，坚持早晚刷牙，定
期检查牙齿。
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“连大夫，现在这上面的小字我都能
看清楚了。”在大同飞视眼科医院三楼准
备出院的李阿姨激动地对连志宏医生说。

“李阿姨，您这个手术前几年就可以
做了，为什么拖到现在呢？”

“以前听说白内障手术要等‘熟’了再
做，我后悔手术做得晚了。”

大同飞视眼科医生连志宏说，在日常
接诊中，会遇到不少老人对白内障眼病的
认识有误解，耽误了疾病的治疗。

误区一：人老了，视力不好也正常。
很多老人认为自己老了，视力就会不

好，看不清也正常。其实老年人应该摒弃
“讳疾忌医”的错误理念，定期到医院进行眼
科检查，尽早发现问题才能尽早治疗。事实
上，白内障手术远没有想象的那么复杂，通
过一台五分钟左右的手术，大部分白内障
病人术后第一天就能获得较好的视力。

误区二：白内障得长“熟”了再做
连志宏说，这是陈旧的白内障手术理

念啦！自从我国上世纪九十年代开始引
进并推广超声乳化手术以来，白内障要等

“熟了”再做这种观点已经落伍了。
白内障长得越熟越硬，超声粉碎所用的

时间和能量越多，对眼睛的破坏越大，手术
风险也越大。所以白内障手术要早一点做
为好，只要影响生活，就可以考虑手术了。

一般的标准是，白内障患者视力降低
到 0.3~0.5，就可以考虑手术。也有一些特
殊要求的患者，虽然视力比 0.5 要好，但白
内障的程度已经影响工作、学习、驾驶汽
车等日常行为，也可以尽早接受手术。

误区三：岁数大了就不用做手术了。
无论在城市还是农村的老人，传统思

想导致老人们虽然特别担心自己的健康，
但是怕花钱，也怕给孩子添负担、耽误孩
子的时间，所以有病能忍则忍。

临床上，很多老年人由于一直拖着不
做手术，白内障太重，导致视物不清、上下
楼梯跌倒、生活质量下降、独立生活困难，
反而成为子女的负担。还有些中老年人
在白内障膨胀期未及时诊治，引起了青光
眼等其他眼病，失去了手术的最佳时期，
视力视野挽救不回来，反而给家人带来了

更多负担与愧疚。
接受手术后不仅视力提高，生活质量

明显改善，还可降低跌倒或者其他意外伤
害的风险，减少对家人的依赖。

做白内障手术很简单，大多数人身体
情况都能耐受，年龄也不是问题。

误区四：眼睛太重要了，担心做坏，不
敢手术。

白内障手术是外科手术中预后效果
最好、技术发展最成熟的手术之一，手术
很快，基本没有痛苦，不用紧张。

有些人手术后效果不理想，往往是因
为老人眼睛还有其他影响视力恢复的疾病，
比如眼底的黄斑变性、严重的糖尿病或者血
管阻塞引起了眼底出血，如果伴随这些眼
病，还需要与内科及眼底疾病的医生共同协
助诊治，进行后续的治疗。而且该院每周都
会邀请北京知名眼科医生开展白内障手
术，已经为很多老人重新带来了明亮。

误区五：听说做白内障手术后还会复
发，要不要晚点做？是不是做了也白做？

连志宏说，白内障手术也就是吸除混

浊的晶状体、植入新的透明的人工晶状
体，术后不会再长出一个新的白内障出
来，所以不会复发。

但有些人、尤其是年轻人白内障术后
早期视力挺好，过了一阵子又下降了，其
实不是又长了白内障，而是手术时保留的
晶状体的后囊膜混浊了，打个激光不到一
分钟就治好了。有些人也有可能是眼睛
出现了其他眼病如眼底病、角膜病、葡萄
膜病等，需要尽早诊治。

连 志 宏 说 ，白 内 障 是 常 见 多 发 的 疾
病，眼睛不舒服的时候要及时到医院进行
诊治，相信医疗技术，相信医生，许多眼部
疾病通过早期治疗是可以获得并保留良
好视力的。

今年 56 岁的张先生，2015 年就被诊
断为Ⅱ型糖尿病、高血压，一直皮下注射
胰岛素和口服降压药来控制病情，但血
糖血压均控制不佳。一年前，张先生发
现尿中有泡沫，并且还有腰酸乏力、夜尿
增多的症状。他去医院检查，查血肌酐
超过了标准值 130 微摩尔每升，达到了
200 微摩尔每升。在随后的几个月里，张
先生的病情逐渐加重，虽到多家医院治
疗，但病情一直得不到有效得缓解。4 个
月前，张先生经人介绍来到大同大学附
属医院中医肾病科就诊。刘水清说，当
时患者面色萎黄，舌质淡苔薄腻，脉细
滑，腰部酸困乏力，夜尿多，每晚 3~4 次，
双下肢略浮肿。查患者血肌酐为 572 微
摩尔每升，尿素氮为 26 毫摩尔每升，尿蛋
白有三个加号。西医诊断患者为糖尿病
肾病五期、高血压病二级，已经进入尿毒
症早期。中医诊断患者为消渴、糖尿病
肾病，中医辨证其病症为气阴两虚、湿瘀
阻滞所致，应以益气养阴、活血化湿为治
疗原则。依据此原则，刘水清对症为其
开出中药方。患者服用中药 20 剂后，腰

困乏力的症状减轻了，夜尿也减少了，每
晚 1~2 次，双下肢水肿消失。复查血肌
酐，患者已降到 500 微摩尔每升以下，尿
素氮 21 毫摩尔每升，尿蛋白两个加号。
病情的好转，表明患者气血渐渐恢复，刘
水清继续用原来的药方为患者治疗。半
个月后，患者的精神状态良好，面色渐渐
红润，但仍稍感到腰困乏力。随后，刘水
清在原来药方的基础上加活血化瘀药
物，继续治疗两个月后，患者病情稳定，
精神、食欲均好转，腰困乏力的症状消
失，双下肢再无水肿出现，复查血肌酐为
415 微摩尔每升，尿素氮为 20 毫摩尔每
升，尿常规一个加号。目前，病情缓解的
张先生仍在继续随诊治疗中。

刘水清说，糖尿病肾病以肾小球硬
化为主要的病理特征，中医常结合尿蛋
白定量和肾功能损害程度进行诊断来分
型分期，再按照中医辨证论治的理论进
行有效的早期干预。患上糖尿病肾病，
要尽量在出现临床蛋白尿之前进行治
疗，可有效控制病情发展，改善患者生活
质量和预后。若患者在糖尿病肾病早期

消极放任，或者治疗不到位，必将严重影
响患者生存质量。若糖尿病肾病患者已
经进入大量蛋白尿期或肾小球滤过率严
重下降时，则临床疗效较差，预后效果也
不佳。如果进入尿毒症期，治疗则会更
加困难。前文中所提到的患者张先生，
初诊时已经进入尿毒症早期，伴有大量
蛋白尿，经过积极治疗，缓解了病情。从
中医角度讲，患糖尿病的时间久了，要累
及肾脏，故健脾益肾、益气养阴是主要的
治疗方法，同时因为患者久病入络，因此
燥湿祛痰、化瘀通络也是必不可少的治
疗手段。

糖尿病肾病对人体的影响很大，那
么如何预防呢？刘水清说，主要掌握以
下几点：一、所有糖尿病患者，病程超过 5
年以上者要经常检查肾功能、尿蛋白定
性、24 小时尿蛋白定量，并注意测量血
压，同时做眼底的检查。二、有条件的糖
尿病患者应做尿微量蛋白测定和微球蛋
白测定，以早期发现糖尿病肾病。三、如
果糖尿病患者确定为尿微量蛋白增加，
要排除其诱发因素，努力控制血糖，使之
接近正常，同时要控制好血压。此外，糖
尿病患者饮食还应以低盐、低蛋白饮食
为主，摄入蛋白时以优质蛋白为最佳。
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白内障不用等“熟”了再做


