
《《作妖作妖》》

《《中国人超会吃中国人超会吃》》

《《知青变形记知青变形记》》

知青罗晓飞为争取回城，积极表现，
却遭到诬陷入狱。阴差阳错之下，罗晓飞
变身为村民范为国，开始了他看似普普通
通实则危机四伏的冒名顶替生涯。

故事跨越数十年时间，以平实克制的
语言，写出一个带有荒诞色彩的不平凡故
事。在艰苦的充满敌意的环境中，人的坚
韧的生命力却蓬勃绽放，令人动容。

作者韩东，小说家、诗人、编剧、导演、
编辑。著有包括“年代三部曲”：《扎根》

《小城好汉之英特迈往》《知青变形记》在
内的多部长篇小说等。

本书从“菜、肉、鱼、禽、豆、米、面”等
七大食物类别出发，选取有代表性和烟火
气的 55 道灵魂美食，配合以 14 篇饭桌观
察、六地（北京/上海/南京/扬州/苏州/成
都）市集采风以及 800 余幅现场摄影作
品，呈现嘈杂声色与平民智慧，堪称一次
当代中国餐桌新巡礼。

作者王恺，作家，著有《文艺犯》《浪食
记》。戴小蛮，出版有《美丽与哀愁系列
——一个真实的阮玲玉》。刘小柱，人气视
听课程《花知道答案》《笔墨的世界——18
个传世碑帖学通书法》《茶之道》摄影总监。
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杂乱的书房经过整理，我发现藏书
并没有想象得那么多。一些曾经仔细品
读过的书，也不属于名著与经典的范畴，
至于“稀里糊涂”买的全球畅销的外国著
作，大部分根本没来得及细看，看来所谓
好读书也不过是自诩罢了。回想近几年
的阅读史，陪伴自己最多的书籍，大多是
一些作者不著名、未上过畅销排行榜、没
有被名家点评推荐、甚至连封面装帧都
不是很精美的那些平凡的简装书。或
许，凡夫俗子只能读读“凡书”了。

记得不久前，某个网站的读书频道
以“那些读不下去的名著”为题做了一次
问卷调查。结果让我大跌眼镜，全民皆
知的《红楼梦》居然被大家一路推举到了
名列前茅的位置。我终于找到了原谅自
己的借口，没有通读四大名著，不是件令
读书人羞耻的事，纵使宏著名贯古今，也
不一定人人爱读。

读《文学回忆录》，看到作家木心先
生说：“《红楼梦》里的诗，如水草。取出
水，即不好。放在水中，好看。”那一刻，
我突然获得了心灵的解放，多年以来从
没记住过其中的一首诗，原来也不是生
性愚钝和懒惰呢。读书有多少读到心里
去，然后转换成自己的“精神食粮”，除了
仰仗作者的文字表达能力以及传递文化

思想的技巧外，还要考量读者的接受能
力。换句话说，你有什么文化就“消化”
什么书，能从书本中获得多少就是多少，
不必求全，也不必自负。

过了如饥似渴的读书年纪之后，对
书本的喜好就越来越“偏食”，会因为心
情读一本应景的书，会因为工作需要翻
一些专业工具书，会在睡觉前默诵一些
优美的散文，也会在大假期间猛读那些
长得不能再长的网络小说。

读《盗墓笔记》的那段时间，能感受
到作者渐入佳境的写作技巧，和越来越
纯熟的讲故事状态。虽然连作者自己都
承认不介意文学性，但是把故事讲好就
可以留住读者。盗墓的故事讲得那么巧
夺天工而又浑然天成，让那些以“奔跑”
的姿势忙碌行走于生活之中的读者可以
静心忘我悦读其中。只要阅读，时光就
没有被辜负，可能还会收获一点点人生
的感悟。

其实，日常用来阅读的时间是很有
限的，不过因为对一些类型书的偏爱便
坚持了下来，渐渐地也不再强求什么必
读，就是顺着心情、凭着感觉自然选择那
些平凡的书，然后在触动和领悟中寻得
小小的满足。平凡的书，平凡的人，平凡
的日子便熠熠生辉起来。 张春波

货币及其流通是一个国家经济有效
运转的助推器，然而不幸的是通货膨胀与
之常常相伴相存。两宋时期商品经济较
以往朝代有了长足的发展，但由于种种原
因，又存在不少问题，如为人诟病的所谓

“三冗”之费，其始终是宋朝社会的一个沉
重包袱，通货膨胀与之有着密不可分的关
联，严重影响了宋朝历史的发展。冗费是
如何引发通货膨胀的？通货膨胀又是在
何种情况下得到了防治？宋朝通货膨胀
的整体情况如何？对此，虽有学者先后做
过一些探讨，但长期以来，学界没有一部
系统的专题研究著作。直至最近，俞晖、
俞兆鹏所著《两宋通货膨胀史》一书的问
世，才弥补了学界的这一缺憾。

该书为国家社会科学基金项目研究成
果，计 90万字，上下两册。全书共分八章，
将两宋时期通货膨胀史分成八个历史时
段：北宋初期对通货膨胀的防止及其效果、
北宋中期由过度消费而引发的通货膨胀、
北宋后期通货膨胀的被遏制与反弹、北宋
末期因政治腐败导致恶性通货膨胀、南宋
前期纸币流通由膨胀渐趋平稳、南宋中期
货币流通大致平稳、南宋后期通货膨胀的
再现、南宋晚期纸币的恶性膨胀。就两宋
时期通货膨胀史研究的理论体系、通胀史
的分期、通胀发生的基本规律、通胀发生的
主要原因以及某一时期对通货膨胀有效遏
制的成功经验，做了系统深入的探讨。

研究通货膨胀史，《两宋通货膨胀史》
的作者另辟蹊径，采用纵向考察的方式，
将两宋通货膨胀史分成八个历史时期，一
个时段、一个时段地深入探讨。这种研究
法或许更能全面探寻出宋朝通货膨胀史
的演绎轨迹。

这种分时段研究的方法，其长处在于
能更清晰地揭示出通货膨胀与每一个历
史阶段方方面面的内在关联性，而这种关
联性在宋朝的八个历史时段是不同的。
每一时段通货膨胀的发生和防治，都有着
各自特定的历史背景。不同历史时间段
的通货膨胀的程度不同，产生的主要原因
也各异，由此宋廷采取的应对措施和实际
取得的效果也不尽相同。例如，宋朝是中
国历史上第一个发行纸币的朝代，纵观宋
朝纸币的发行，情况错综复杂，有交子、钱
引 、会 子 、关 子 ，而 交 子 、会 子 又 分 若 干
种。不同时期或不同地区受政治、经济因
素的制约和影响，币种、面值和发行量都
不一样。政治清明时，这些纸币的发行对
促进经济发展发挥着积极的作用；而当政
治腐败时，则易不受控制，严重冲击市场，
助长通货膨胀。政治清明与腐败，在宋朝
不同时期显然有着不同的表现。

又如北宋时期，曾有过两次大的改革
活动，即发生在第二时段的庆历新政和第
三时段的王安石变法。这两次变法活动

的原因和成效以及防治通货膨胀的效果
都不一样。在不同历史时段，因不同的历
史原因，“三冗”产生的问题也不同，只有
分阶段深入探讨不同时期的“三冗”，才能
厘清“三冗”与通货膨胀之间的关系。

宋朝的通货膨胀课题是一个综合性
的社会系统工程研究课题，它所涉及的，
除经济外，还与政治、军事、民族关系、自
然灾害、社会治理息息相关。这些历史因
素错综复杂，仅对外关系方面，宋朝先后
就遭受契丹、党项、女真、蒙古等少数民族
政权的入侵，战争几乎与宋朝始终相伴。
尤其是北宋末年的金军南下，导致北宋政
权的覆亡。这些外部环境对宋朝的政治、
军事、经济影响巨大，是宋朝通货膨胀反
复产生的重要原因。作者指出：研究通货
膨胀，如果仅就货币而谈货币，是无法说
清其中许多问题的，更不可能对症下药地
提出有效的防治措施。为此，只有全面考
察当时整个社会的政治军事和经济的运
转状况及其相互关系，才能弄清通货膨胀
发生的原因，造成的后果，以及防治的成
败得失，并从中取得有益的历史教训。这
一研究思路无疑是正确的。

作者从通货膨胀史视角出发，将宋朝
不同时段的政治、经济、军事因素综合起
来重新作一番考察，梳理出与通货膨胀密
切关联的人物、制度、历史事件、政策措
施、自然灾害、民族关系，给予新的历史解
读，勾勒描述出由此而产生的不同历史时
期货币流通量与社会商品总价格之间的
平衡关系，寻找失衡而引发通货膨胀的原
因以及防治通胀的规律，因而能切中肯
綮，或发前人所未发，或补相关成果之不
足。既有宏观的论述，也有对微观问题精
到的解剖分析，充分显示出作者扎实的学
术功底。该成果涉及的文献资料十分广
泛，作者驾驭得当，处理到位。当然，也有
不足，例如相关数据统计图示、表格分析
比较方面的工作做得不够完善，有些财政
数字、货币发行量、物价变化，如能在考知
后制成对照表格、绘出图示，相互参照，更
便利于读者理解，阅读效果会更好。同
时，该书研究布局合理，章节层次清晰，文
风朴实。作者对通货膨胀涉及的宋朝方
方面面的问题，有着清晰的认识和全面的
把握，分析鞭辟入里，在诸多问题上提出
了自己的创见，得出符合史实的结论。通
过对两宋通货膨胀史的深入研究，总结出
宋朝历史上几次遏制通货膨胀的成功经
验。这些总结对研究两宋财政经济，对研
究中国古代货币以及流通规律，无疑有着
重要的学术价值。

该书使用文献资料十分丰赡，举凡正
史、文集、方志、金石碑刻、笔记、类书，都
在收集利用之列。众所周知，现存南宋嘉
定以后的宋朝文献资料较为匮乏，是影响
南宋晚期历史研究向纵深发展的瓶颈所
在。该书作者不为所困，深入挖掘、开拓
史源，并充分利用了元朝记载的文献资
料，如：方回《续古今考》《桐江集》，李有

《古杭记》，吴莱《三朝野史》，孔齐《至正直
记》，苏天爵《元文类》及俞希鲁《（至顺）镇
江志》等，为研究南宋晚期的通货膨胀史
提供了诸多翔实的资料。作者对南宋晚
期通货膨胀史的研究，其学术价值不仅在
于货币流通史、经济史，也进一步充实丰
富了南宋晚期史乃至宋史的研究。

选自《学习强国》

宋史研究再添力作
——读《两宋通货膨胀史》

那些平凡的书

这 是 一 部 以 唐 代 为 背 景 的 笔 记 小
说，用传统志人志怪的笔调和写法，讲述
了 100 个妖怪故事。青年作家、“妖怪调
查员”张云虚构了一处长安城外的村庄，
一个妙趣横生的诗意世界——十字坡。
在这里，人与妖不再互相争斗、伤害，而
是在一起喝酒、比武、嬉戏，共生于天地
之间。本书意在延续源远流长的中国志
人志怪文学，用唐代村庄里的人间烟火
气，映衬当代人生活的烟尘。

作者张云，作家。已出版作品：《赤
焰苍云》《伽蓝秘录》等。
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