
众所周知，人类的生存离不开氧气，但是很多人不知

道，氧气除了能维持生命以外，在特定的情况下还能治疗

疾病。

我们都知道在一个大气压下，人体呼吸的空气中含氧

量并不大，只有21%，我们把氧气吸入肺中，再由血中的红

细胞将氧气运至全身各部。所谓高压氧就是压强比平常呼

吸的大气压高，治疗过程中，人体会吸入纯氧或高浓度氧，

一般氧浓度超过80%甚至饱和，可使血氧含量较常规吸氧

增加数倍甚至数十倍，并可以缩小血管内气泡，改善微循环

和调节全身各系统的作用，从而达到治疗疾病的作用。
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明 明 每 天 都 刷 牙 ，为 什 么 还 有 龋 齿
呢？关于保护牙齿，家长可能只知道刷牙
这一项,其实窝沟封闭也是有效预防龋齿
的方法。很多人听到窝沟封闭会有很多
疑 问 ，窝 沟 封 闭 有 用 吗 ？ 做 的 时 候 痛 苦
吗？孩子有没有必要做？今天我们就来
说说窝沟封闭这件事。

在照镜子时，你会发现我们的磨牙咀
嚼面上并不是平整光滑的，而是有一些细
小 的 沟 缝 ，坑 坑 洼 洼 的 凹 陷 部 位 就 叫 窝
沟。而我们吃饭的时候主要用牙齿咀嚼
食物，在窝沟中就会藏着许多食物残渣。
由于磨牙比较靠里面，小朋友刷牙的时候
很难清洁干净，就会导致细菌不断地繁殖
腐蚀牙齿，从而引发蛀牙。

什么是窝沟封闭？窝沟封闭就是用
一种安全的材料将磨牙表面的沟壑填平，
那么食物残渣将无法停留在牙齿上，细菌
也无法繁殖，蛀牙自然也就不会出现了。
窝沟封闭安全吗？窝沟封闭使用的材料
都是一种安全的高分子材料，无毒无害。
这种材料会使牙齿形成一个保护层，并且
在操作过程中没有任何不适和疼痛感。

什么时候做窝沟封闭比较好？儿童 6
岁左右就可以做窝沟封闭了。书荣齿科
是国家“儿童口腔免费窝沟封闭项目指定
单位”，免费为 6-12 岁的儿童进行窝沟封
闭，家长们只需携带户口本前往书荣齿科
即可。但窝沟封闭不是一劳永逸的，时间
长的话也会磨损，所以家长最好每 3～6
个月带孩子复查一次。定时刷牙，少吃甜
食，定期进行口腔检查，这样才能让蛀牙
远离孩子。 广告信息

窝沟封闭到底
有没有必要做
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高压氧治疗帕金森效果好
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本报记者 王芳

预 防 孩 子 近 视 是 家 长 都 很 重 视 的
一 件 事 。 但 是 一 旦 孩 子 近 视 了 ，很 多
家 长 在 近 视 防 控 方 面 就 会 消 极 对 待 ，
认 为 孩 子 已 经 近 视 ，戴 上 了 眼 镜 ，近 视
度 数 是 轻 度 也 好 ，高 度 也 罢 都 一 样 。
那 么 孩 子 已 经 近 视 了 ，近 视 防 控还有必
要吗？记者日前采访了大同飞视眼科医

院视光师陈占先。
预防高度近视

陈占先说，随着度数的加深，通常眼
轴会越来越长，近视度数越高眼轴越长，
发生视网膜脱落等并发症的风险越高，所
以已经近视的孩子更应该做好近视防控，
目标是要预防高度近视的发生。

如果已经是高度近视，除了定期的视
力检查外，更需要定期进行眼部尤其是眼
底的健康检查。日常除了注意视力变化
外，还要注重眼部早期出现的一些异常现
象，如闪光感、飞蚊症、视野缺损、暗点、视
力下降等，一旦出现症状就要立即去医院
检查。

另外，由于高度近视者眼轴长，眼球
壁比较软 、薄 ，所 以 应 注 意 避 免 剧 烈 的
活 动 、震 动 及 外 力 碰 击 眼 球 ，以 免 发 生
视网膜脱离，平时也可以多补充适量的
维生素。

这些高度近视并发症你应该了解
后巩膜葡萄肿：眼轴过长时会发生后

巩膜葡萄肿，周边视网膜变性萎缩，导致
视力下降。

视网膜脱离、变性、出血：是高度近视

的常见并发症，发生率 8-10 倍于其他人
群，严重者可导致失明。

玻璃体病变：眼轴延长，玻璃体腔增
大，促使玻璃体进行性变性，从而相继发
生液化、浑浊及后脱离，会出现明显的飞
蚊症现象，觉得眼前有黑影飘动或有闪光
感等。

白内障、青光眼：高度近视并发白内
障和青光眼的机会比正常人高。

隐斜：由于调节和集合功能异常及相
互关系失调，常伴有高度外隐斜。

定期检查，建立视力档案
陈占先建议，家长们应在孩子 4 岁或 5

岁有一定的认知能力时开始，定期到眼科
医院进行验光和眼部检查。把验光度数、
眼轴长度、屈光状态、角膜曲率、眼压等
数值记录下来，为孩子建立一份屈光发育
档案。

屈光发育档案是对儿童建立动态的
屈光发育过程监测跟踪系统，这不仅可以
及早发现眼屈光异常，如远视、近视、散光
和弱视等；还能在视力正常的儿童中，筛
选出近视眼的潜在问题，并及时进行干
预，减缓或者避免近视的发生。

视觉训练很关键
除了日常平时注意健康用眼、户外活

动沐浴阳光，还可以给孩子进行视功能训
练。视功能训练是根据被训练者特定的
眼睛状况，制定的一套眼睛训练方法。也
称为视觉治疗：是通过光学、心理物理学
等方法训练：单、双眼调节功能、集合功
能、眼球运动功能以及两者的协调性，从
而提高双眼视觉系统的应用能力，改善及
治愈视疲劳、眼球运动障碍、阅读障碍等
双眼视觉疾病。

陈占先说，视功能训练是预防青少年
近视行之有效的方法，在经济相对发达的
国家，视觉训练作为眼部康复手段之一，
已被诸多视觉亚健康患者所广泛接受和
应用，且能达到预期疗效。

视功能训练目的在于提高单、双眼调
节力、调节幅度；提高调节反应和调节速
度；改善双眼调节的不协调、不等量；改善
阅读障碍，治愈视疲劳；减缓近视快速进
展；促进调节与所使用的集合更协调、更
匹配。通过锻炼双眼或单眼调节、辐辏和
眼球运动，以及关联性训练，从而解决视
异常问题，提高视觉品质。 王芳

76 岁的刘老太太，出现四肢不自主
抖动，行走迟缓、步态僵硬、不稳，双
上臂摆动减少，转身慢、便秘，确诊

“帕金森”一年，长期规律服药，近来
天凉后四肢抖动、肢体无力感明显加
重，生活自理能力直线下降，于是家人
就近送其至大同大学附属医院神经内科
就诊。来的时候，刘老太太就是典型的
面具脸，经调整用药后效果仍欠佳，后
在医生的推荐下刘老太太又来到该院高
压氧科诊治。经该科主任周来如仔细评
估后认为，老人可以进舱治疗，三次做
完，第四次入舱治疗时,与其一起进舱
的患者发现其不再需要家人帮她喂水、
拿水果了，手脚利索多了，脸上也有了
笑容，于是刘老太太在医生的建议下坚
持了一个疗程十次的高压氧治疗。没想
到一个疗程下来，老人生活自理能力、
行走能力明显改善，如此疗效让老人及
其家人惊叹不已。

大同大学附属医院高压氧科主任周

来如介绍，帕金森(PD)是一种以黑质纹
状体通路的退变为主要特征的神经系统
变性疾病，主要病理特征是黑质致密区
多巴胺神经元变性、神经元凋亡。患者
一般发病年龄在 60 岁以上，多存在不
同程度的大脑缺血、脑萎缩等。该病的
典型临床症状是静止震颤、肌肉僵直、
运动迟缓、姿势反射受损。通常大家看
到的症状就是：手抖、迈不开步、四肢
僵硬无力、行动迟缓、面具脸、小碎
步、走路往前冲，写字过小、转身不
便、便秘等表现。

临床研究发现，该病发生与遗传、
环境、感染、衰老、氧化应激、自由基
清除减少、神经生长因子缺乏等诸多因
素有关。目前治疗帕金森病的方法除了
药物和饮食外，还有一个可加强药物功
能、改善症状的方法就是同步的高压氧
治疗。

周来如指出，患帕金森多为中老年
人，这类人群脑动脉及中枢神经系统可

能存在不同程度的老年性变化，从而导
致脑组织相对缺氧，高压氧治疗不仅可
以改善患者脑缺氧状态，还可增强抗
PD 药物的疗效，使抗 PD 药物的化合物
及单体形式均可被很好地利用，因此使
PD 的症状得以有效的控制。

他表示，帕金森患者高压氧治疗时
期选择恰当，其疗效明显。通常十次一
疗程，一般治疗 3～6 个疗程，部分患
者需要 8-12 个疗程。所有患者在高压
氧治疗 1～2 个疗程后感觉及神经系统
情况均有改善，如情绪改善、思维过程
和记忆力加强、面部表情变得活跃、活
动能力增强(如拿东西、写字、行走等
等)、步态改善等。

此外，周来如指出，高压氧可治疗
的疾病很多，凡缺血缺氧的疾病都在其
治疗范围内，如昏迷促醒、重症疾病的
神经恢复、糖尿病足、突聋、各种脑科
疾患、各种气体中毒、各种骨科手术后
等，均可取得良好效果。 王瑞芳 国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构
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近视了，防控还有必要吗？


