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本报讯 （记 者 王 春 艳） 近 日 ，随 着
“‘华联农业杯’大同长城八景评选”活动的
启动和有序推进，大同长城八景评选活动
15 个候选名单出炉，即日起进入市民网络
投票环节。

此次活动由市文旅局、市文物局、大
同 日 报 社 、大 同 长 城 学 会 主 办 ，市 旅 游
集 散 中 心 协 办 ，华 联 农 业 发 展 有 限 公 司
冠名。自启动以来，广 大 读 者 、民 间 组 织
及 长 城 沿 线 县 区 乡 镇 等 单 位 积 极 参 与
推 荐 ，掀 起 宣 传 长 城 、保 护 长 城 、推 动 长
城 文 旅 融 合 的 热 潮 。日 前 ，经 长 城 专 家 、
旅 游 人 士 、摄 影 家 、市 民 代 表 及 媒 体 人
士 共 同 评 议 ，选 出 15 个 候 选 名 单 ，分 别
为 得 胜 饮 马 、云 冈 梵 境 、李 二“ 错 ”墙 、新
平 闻 边 、守 口 杏 韵 、红 色 平 型 、摩 岭 四
绝 、镇 川 墩 林 、桦 门 叠 翠 、高 山 怀 德 、镇
边秋爽、助马飞雪、凌云古道、牛帮探幽、
红土夕照。

随着候选名单的公布，市民可通过扫
描二维码踊跃投票，选中自己心目中的长
城八景，每个微信每天可投一次，投票截
止时间为 2021 年 9 月 20 日。届时，主办方
将邀请长城专家、旅游人士、摄影家、市民
代表及媒体人士，结合市民投票情况再行
评议，最终确定大同长城八景。评选活动
还将评出十佳推荐作品、十佳参与单位、
十位幸运读者。

网络投票二维码

本报讯 （记者 高燕）“吃盐过多会
给身体带来很多危害，不仅会增加高血
压、心脏病等疾病的风险，还可能引发
胃癌。大同人的饮食习惯重油重盐，这
样对身体是非常不健康的……”9 月第
3 周是中国减盐周，15 日，市疾控中心在
明堂公园“摆摊设点”宣传减盐理念。

据了解，无盐不香是人们对美食烹制
的基本认识，爱吃咸也是很多老一辈人的
口味偏好。由于受生活习惯影响，我市市
民的口味偏咸，成年人每天食盐量超出 10
克，远远高出世界卫生组织和健康中国行
动“每天不超过 5克”的推荐量。虽然近年
来，市民健康意识不断提升，大多数人也
知道“吃得咸、口味重”会带来诸如高血
压、血管硬化、中风等一系列心血管健康
问题，但是养成的习惯很难纠正。

“这是减盐健康教育手册，您拿一
本回家后可 以 看 看 ，减 盐 的 小 技 巧 里
面都有，不妨试试。”“我见您刚看完展
板，填个健康知识调查问卷，看看掌握
了 多 少 健 康 知 识 。”“ 减 盐 需 要 循 序 渐
进 ，在 日 常 饮 食 中 逐 渐 减 少 食 盐 使 用
量 ，人 们 对 咸 味 的 需 求 也 会 逐 渐 降 低
……”是日，市疾控中心工作人员在明
堂公园开展减盐宣传活动，通过展板、

发 放 宣 传 资 料 、健 康 知 识 调 查 问 卷 等
方式，宣传减盐理念，传播低盐饮食知
识。由于晨练的市民较多，所以宣传活
动吸引了众多市民。

市疾控中心提醒，人的口味是可以
慢慢改变的，炒菜时少放 5%~10%的盐
并不影响菜肴的口味。同时，含盐高的

食物吃起来不一定咸，单靠味觉并不能
准确分辨食物中的盐含量。其中，除了
自 家 饭 菜 中 添 加 的 盐 外 ，广 泛 存 在 的

“藏起来”的盐成为食盐摄入过多的幕
后推手，比如方便面、挂面、坚果、面包、
饼干、冰激凌、加工肉制品、调味品等，
所以要警惕这些“藏起来”的盐。

本报讯 （记者 高燕） 近期我国多
地 出 现 了 炭 疽 确 诊 病 例 ，引 起 公 众 关
注。日前，市疾控中心发布健康提示，提
醒市民要正确认识炭疽，该病可防可控
可治，人与人之间少有直接传染。

市疾控中心专家介绍，炭疽是一种
由炭疽芽孢杆菌引起的动物源性传染
病，是《中华人民共和国传染病防治法》

规 定 的 乙 类 传 染 病 ，其 中 肺 炭 疽 按 照
甲 类 传 染 病 管 理 。炭 疽 病 主 要 发 生 于
牛 、羊 、马 等 食 草 动 物 。人 和 人 之 间 不
易传播，接触病人被感染的概率极低。
人 感 染 炭 疽 主 要 包 括 皮 肤 炭 疽 、肺 炭
疽 和 肠 炭 疽 ，有 时 会 引 起 炭 疽 败 血 症
和脑膜炎。其中，皮肤炭疽最为常见。

市疾控中心提醒：炭疽的传染源主

要是病死的动物，发现牛、羊等动物生
病 或 突 然 死 亡 ，不 接 触 、不 宰 杀 、不 食
用、不买卖，立即报告当地农业畜牧部
门，由该部门进行处理。养殖、屠宰、动
物原料加工业等行业做好从业人员个
人防护和环境消毒工作。市民日常要从
正规渠道购买牛羊肉制品，病死的牛、
羊肉以及来源不明的肉制品不能食用。

本报讯 （记者 崔莉英） 中秋节、国
庆节即将到来，为引导市民安全出行、文明
旅游，15 日，市文化市场综合行政执法队发
布了 2021 年中秋国庆假期旅游消费提示，
提醒市民疫情防控不可放松，科学合理规
划出游，理性购物不被迷惑，确保度过一个
健康、平安、祥和的假期。

游客在参团出游前，要选择合法、诚
信好的旅行社报名，拒绝参加“不合理低
价 游 ”，明 确 约 定 行 程 和 服 务 项 目 ，游 客
向签约旅行社缴纳团费时要索取正规发
票 和 购 买 人 身 意 外 保 险 ，并 签 订 书 面 旅
游合同。

出行前，通过权威渠道查询旅游目的

地旅游景区疫情防控、门票预约、游客限
流等措施，实时了解高速、国省道、旅游公
路等交通路况信息，合理安排出行时间，
尽量避开热门景点和出行高峰时段，错时
错峰出行。提前准备好口罩、消毒剂等物
品，做好自我防护，准备好疫苗接种凭证
等查验资料，保留乘车、购物、住宿、餐饮

等发票或电子信息，为疫情处理或食源性
疾病溯源调查等工作提供准确信息。旅游
过 程 中 ，注 意 保 管 好 个 人 财 物 和 重 要 证
件，慎重选择高风险旅游项目，时刻以安
全为先、要量力而行。旅游购物要选择正
规商店，购物时要根据自身需要，避免冲
动消费。

本报讯 （记者 李兴华）“如果你看
到‘零利息’‘分期付’的广告标语，千万别
信，这其实就是分期购物和贷款，功能与
信用卡类似……”15 日，市处非办与市公
安局经侦支队、市公安局反诈中心联合走
进大同大学，与团市委、大同大学校团委
共同开展防范非法集资宣传活动，增强在
校大学生群体自我保护意识，远离非法集
资、网贷机构等。

活 动 现 场 摆 放 的 12 块 展 板 分 别 从
贷 款 、刷 单 返 利 、虚 假 征 信 、杀 猪 盘 、网
络 游 戏 产 品 虚 拟 交 易 、冒 充 公 检 法 、代
办 信 用 卡 等 不 同 类 别 的 案 件 分 析 ，向
学 生 们 普 及 防 范 常 识 和 警 示 风 险 危
害 ；市 处 非 办 重 点 向 在 校 大 学 生 宣 传
非 法 校 园 贷 、培 训 贷 、套 路 贷 等 危 害 及

非 法 集 资 常 见 手 段 等 ，让 大 家 明 白 参
与 非 法 金 融 活 动 ，风 险 自 担 、后 果 自 负
的 道 理 ，引 导 学 生 们 拒 绝 高 利 诱 惑 ，远
离非法集资。

“表面上看起来非法集资距离同学
们非常遥远 ，实 际 上 很 可 能 就 在 身 边 ，
各 种 非 法 理 财 、非 法 集 资 利 用 学 生 缺
少 资 金 的 心 理 通 过 各 种 手 机 软 件 、弹
跳 信 息 、促 销 信 息 等 手 段 出 现 在 学 生
们 的 手 机 屏 幕 上 。”市 处 非 办 相 关 负 责
人 介 绍 ，近 年 来 ，针 对 在 校 大 学 生 群 体
的 非 法 校 园 网 贷 、套 路 贷 、高 利 贷 和 网
络 传 销 层 出 不 穷 ，此 次 活 动 就 是 希 望
能 够强化学生们的风险意识，加强金融
风险控制。

活动当天，共发放宣传资料2.3万份。
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