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阳光晴好的周末，我回父母家，推
开 胡 同 深 处 那 两 扇 吱 呀 作 响 的 老 木
门，映入眼前的是颇为温情的一幕：老
妈和老爸都坐在屋檐下晒着太阳，他
们一个手里择着韭菜，一个在剥大蒜，
正在轻声细语闲聊的他们，一看到我
就笑了：“我们商量好了，今儿晌午要
烙些韭菜盒子吃，可巧你就来了……”
头发都已花白的老爸老妈，一左一右
坐在门前，收拾得十分整洁的小院，此
时正铺满阳光，让我觉得这画面暖暖
的，不由在心里感叹：“等我老了，如果
也是这般光景就满足了。”

老 爸 老 妈 之 间 的 感 情 在 我 们 看
来似乎一直都是淡淡的。在我童年的
记忆里，老爸不苟言笑，每天夹着公文
包，骑着一辆黑色的老式自行车出门，
回到家也不怎么插手家务活，常常坐
在沙发上看电视、看报纸，唯一的闲趣
是喜欢养花，屋里屋外常常一片姹紫
嫣红，处处都生机盎然。老妈跟他的
兴趣不同，忙完家务喜欢坐下来做些
手工活儿，比如给家里所有的人绣鞋
垫、给孩子们做老虎玩偶。她对花花

草草不感兴趣，任凭老爸去捣鼓，她只
在院子里留下一小片空地，种些时令
的蔬菜，不过巴掌大的地方，她却像做
针线活一样精打细算，硬是能种出韭
菜 、生 菜 、豆 角 、茄 子 等 不 同 的 花 样
来。有时，老爸出来浇花，说：“看，海
棠花又开了一朵！”老妈如果恰巧也在
她 的 小 菜 园 里 ，就 会 头 也 不 抬 地 说 ：

“花开有啥稀奇的？你看这里新长出
的小黄瓜多嫩啊！”老爸同样不屑于去
瞅黄瓜，两人就这样各得其乐，倒也相
安无事。

我倒是常常在心中替他们遗憾：
爱好兴趣都不一样的两个人，一辈子
生活在一起，是不是很无趣啊？前年，
老爸生过一场大病，让我改变了原先
的看法。那时，老妈一改往日对花草
的 漠 不 关 心 ，一 天 几 次 跑 去 问 老 爸 ：

“多肉中午能晒太阳吗？瓶子里的富
贵 竹 几 天 换 一 次 水？”她 还 戴 上 老 花
镜，认认真真为老爸读报。我劝她说：

“别费这劲了，我给老爸手机里下载一
个听新闻的软件，想听啥就听啥……”
老妈却说：“你爸就喜欢看这两种报，

都看了几十年了。”
老爸病愈之后，从屋里转到屋外，

发现他的那些宝贝花草们，都被老妈
照料得好好的，甚至比从前长得还要
旺盛，再看老妈的小菜园，菜们的长势
就 有 点 差 劲 …… 我 们 姐 妹 几 个 都 上
班，老妈几乎独自承担了照料老爸的
重任，她一个月就瘦了近十斤，是顾了
这 头 顾 不 了 那 头 ，就 把 小 菜 园 冷 落
了。

再后来，我回家时看到的情景就
变了，老爸在浇花时会顺便把菜也浇
一遍，老爸在看报纸时，老妈就会在他
旁边做手工，还时不时说：“你也给我
读读，那些新闻也怪有意思的。”原来，
真正的深情走到最后，是我做自己喜
欢的事情，也会为另一个人改变去做
他喜欢的事情。

那天回去的路上，我的脑海中忽
然浮现出几句不知在哪里读过的诗，
我想回到家后，一定要读给爱人听一
听，因为，这也是我心中以为最美的浪
漫：“某一天你我暮年，静坐庭前，赏花
落，笑谈浮生流年……” 张军霞

你我暮年，静坐庭前

我看表妹发的朋友圈，练习瑜伽到
了一定水平，六十多岁的年龄竟然能做
一字马，立马秒赞。表妹什么时候偷练
出这功夫的，真是深藏不露。晚上和她
视频聊天，得知她练习瑜伽三年了，当
初练习的时候只是想通过运动舒活一
下筋骨，因为年龄大了，也没给自己定
多大目标，每次跟着老师练习，她动作
都做不到位，只停留在自己能接受的程
度，但她认真学，坚持练，没想到现在也
能做这些有难度的动作。

表妹年轻时就喜欢舞蹈，但她说自
己身体柔韧度不够，学了几天便放弃
了，退休后，任凭广场舞多么普及，她也
不敢参与，她说自己不是跳舞的料。说
起她学瑜伽的初衷，她说这还是老伴送
她六十岁的生日礼物，让她老来吃一次

“回头草”，把年轻时喜欢过、因各种原
因又放弃了的事情再捡起来。

表妹老伴把瑜伽当成舞蹈了，反正
都是活动筋骨。既然报名了，表妹也不
舍得浪费钱，便天天去瑜伽馆报道，没想

到这一练就是三年，而且还练出了成绩。
表妹总结说，一是现在条件好了，

有钱有时间去学习。再则，人到了一定
年龄，目标低了，学会和自己妥协了，学
东西不攀不比，若比，只和自己比。每
天锻炼完了，心身舒坦放松，便是收获，
一点一滴进步积少成多，便达到了自己
想象不到的结果。

有了瑜伽的功底，现在表妹也敢去
广场舞跳舞了，而且前段时间还作为领
舞参加了社区举办的晚会，一时间成为
小区里的网红老太。

人到老年，有时静下心想一想，不
免觉得生命有很多憾事，年轻时有很多
梦想没实现，主动放弃的或被迫丢下
的，谁没有一大把呢。每每想起，总感
慨，若时光能倒流该多好。时光是不会
倒流的，好在梦想没有被遗忘，一直紧
紧跟随，什么时候开启也不会晚。

和表妹聊完后，我想了一下我年轻
时的梦想，或说我少年时的梦想，很想
学武术。我把这个想法告诉了老伴，老

伴意会说，他帮我报个教太极拳的班。
教太极拳的老师说，他教过一个学

生，也是老年人，跟着他练习了四年，现
在功夫厉害，一个壮年小伙子都不是她
的对手。回到家我也开始畅想，自己练
上几年后，也成了武林高手。老伴及时
提醒我，咱们就是锻炼为主，别对自己
期望太高。

老年吃“回头草”还得讲究心态，心
态平和，贵在坚持，才能享受“回头草”
的清香。

当一个人喜欢怀旧，就说明他已经
老了，但怀旧有何不好呢，可以将旧时
光里的很多事情和想法淘出来，在夕阳
下再次打磨，让梦想再现光芒。表妹说
的一句话我特别认可，吃一次年轻时的

“回头草”就觉得自己年轻一次。
她 说 的“ 回 头 草 ”是 年 轻 时 的 梦

想，不管多大年龄，不放弃追逐梦想的
人，心态永远年轻。这就是我们老年
人，一次次敢于挑战年龄，挑战自己的
原因吧。 李秀芹

老来也吃“回头草”

父亲退休后，就和母亲在老家安
度晚年，他最大的特点就是爱较真。

父亲是一名老党员，每个月都要
参加村支部举行的支部主题党日活
动 。 每 个 月 初 ，父 亲 都 要 准 备 好 党
费，和党徽放在一个小包里。支部主
题党日活动，父亲总是戴着党徽，拿
着党费积极参加。有次父亲来城里
和我们小住，我们带他到处转转，父
亲高兴得像个孩子。正在兴头上的
父亲，接到通知要参加支部主题党日
活 动 ，他 二 话 不 说 ，就 准 备 回 老 家 。
我们都劝他，出门在外，就跟村里请
个假。父亲说：“我是一名老党员，向
党组织缴纳党费是义务，也是一种荣
誉 ，一 次 也 不 能 少 。”见 父 亲 态 度 坚
决，我只能开车送他回家。听村支书
说，父亲的党费总要亲手交到他的手
上。父亲每交一次党费，都要签下大
名，摁下红手印，非常有仪式感。

去年，老家突发疫情，全员进行核
酸检测。父亲戴着红袖章，穿着红马
甲，当起了志愿者，负责维护检测秩
序。检测地点设在小学操场上。父亲
会同其他志愿者，顶着烈日在操场上
画线，让乡亲们保持一米安全距离。

“赵叔，您就歇歇吧，挤点就挤点，没您
说得那么严重。”有人劝父亲说。“那可
不行，检测的一米距离必须保证，可不
能在检测的时候再出问题啊。”父亲坚
定地说，然后到处巡视着，发现没有站
在一米线记号上的及时纠正。村里的
三次核酸检测，牢牢守住一米距离，保
证了所有人员的安全。爱较真的父
亲，赢得了乡亲们的点赞。

村里开展文明乡村创建，父亲担
任红白喜事监督员。父亲一直崇尚
节约反对浪费，所以对监督员这“职
务”格外上心。堂弟去年结婚，想把
婚礼办得隆重些，给妻子娘家挣足面
子。父亲知道后，多次上门做堂弟的
工 作 ，甚 至 给 堂 弟 女 朋 友 打 电 话 沟
通。最后，在父亲的坚持和协调下，
堂弟的婚事新办了，花轿抬进村里，
既时尚又环保。喧闹的锣鼓，增添了
喜气，又非常接地气，还有喝彩头，新
人和乡亲们互动，一唱一和，气氛非
常热烈。那场婚礼堂弟非常满意，女
方 也 觉 得 用 心 用 情 ，自 然 高 兴 。 后
来，花轿和锣鼓都放村文化室里，谁
家有喜事直接拿去用就是。父亲因
为较真，深受乡亲们的爱戴，都说父
亲是信得过的人。

爱较真的父亲，被乡亲们信任，
也是我们的榜样和骄傲。 赵自力

父亲爱“较真”


