
血尿——顾名思义就是尿中带血，正常尿液中肉眼是看不到血

的。如果排尿时见到尿液是淡红色或洗肉水样，这说明可能会有血

尿。大多数血尿是由泌尿系统疾病所引起的，但也有少数是由全身

或泌尿系统邻近器官病变所致。如果出现血尿并且排尿时是无痛

的，应高度怀疑泌尿系肿瘤出血，它为发现泌尿系的肿瘤提供了信

号，尤其是老年患者更应该引起重视。
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不正确的刷牙方式
会让牙齿受伤

——访大同大学附属医院访大同大学附属医院泌尿外科主任宫文宇泌尿外科主任宫文宇

无痛血尿 警惕泌尿系统肿瘤

——访大同飞视眼科医院屈光科主任左文渊访大同飞视眼科医院屈光科主任左文渊

本报记者本报记者 王芳王芳

去检查视力连医生指哪都看不见，别
人打招呼直接无视走过，被人家误以为高
冷......很多人因为近视，影响了自己的日
常生活，但是戴镜框眼镜实在是太麻烦
了，在听说近视摘镜手术后都跃跃欲试，
然而，向周边人一打听，却有些害怕，所以
一 直 迟 疑 。 那 近 视 手 术 到 底 安 不 安 全
呢？有没有禁忌人群？术前需要做哪些
检查？又该如何选择手术方式……

针对大家普遍关注的热点问题，记者
采访了大同飞视眼科医院屈光科主任医师
左文渊。左文渊从事眼科临床工作 30 余
年。2005 年在大同地区率先开展准分子
激光近视手术，现已独立完成各类近视手
术一万三千余例；擅长各类激光近视手术
及 ICL(有晶体眼人工植入)近视手术。他
介绍，近视手术不是想做就能做的，术前
必须经过严格检查，以确保手术的安全。
术前检查后，医生会根据眼部条件制定最
适合的手术方案，患者也可以根据个人需
求综合考虑。近视患者普遍选择的有飞
秒、全飞秒激光手术和 ICL晶体植入术。

左文渊总结了在他接诊时，最常被问

到的一些问题。
问：近视和散光多少度才可以做近视

手术？
左文渊：一般来说，1200 度以下近视，

600 度以内远视，600 度以内散光，可考虑
激光近视手术；超过这个度数可以考虑
ICL 晶体植入手术，角膜薄不符合激光近
视手术的也建议考虑 ICL 晶体植入手术。

问：所有人都能做近视手术吗？有没
有年龄限制？

左文渊：近视手术一般适合 18-50 岁
的人，且要满足每年度数不超过 50 度的稳
定增长。另外，需要与自己所从事的职业考
虑。若从事体育、舞蹈等职业，年龄可适当
延长。但具体情况还要以检查结果为准。

近视手术也有禁忌症，术前一定要排
除眼部疾病。眼压和角膜要正常，有严重
糖尿病、全身结缔组织疾病、免疫功能异
常、疤痕体质及瞳孔直径过大等问题的患
者需慎行该类手术。

问：手术的流程是怎样的？
左 文 渊 ：激 光 治 疗 只 需 几 十 秒 的 时

间，躺在手术台上的时间大约 10 分钟左

右，但在手术前要做一些术前准备，包括
冲洗眼睛、消毒等。

问：近视手术会不会损伤视网膜？
左文渊：激光手术只在眼角膜进行，

并不深入眼球内部，与眼底手术完全不
同。激光不改变眼球结构，只做光学矫
正，而且医生须在术前检查判断是否适合
手术，并保证安全性后，才会开展手术，所
以近视手术不会损伤视网膜。

问：近视手术安全吗？
左文渊：激光近视手术是一项很严谨

的手术。手术前有一系列严格检查，须每
项检查达到手术指标才能手术，手术是安
全有效的。如有任一项检查不符合手术
要求的，都不可以手术。

问：激光矫正手术会致盲吗？
左 文 渊 ：激 光 矫 正 手 术 是 采 用 冷 激

光，只作用于角膜，冷激光不会灼伤角膜，
激光的波长也很短，不会穿透角膜伤害眼
球内部其他组织结构。医院引进 wave-
light 鹰视 FS200 飞秒激光设备，可开展精
雕近视手术，近视、散光、远视、远视散光
都适用，“量身定做”式的“个性化”近视手

术，为患者设计满意的手术方式，为近视
患者拥有健康自然的好视力提供个性化
的解决方案。

问：做了近视手术，会很容易得白内
障、青光眼吗？

左文渊：激光手术对角膜厚度有严格
要求，正规的眼科医院只对符合近视手术
条件的患者进行手术，不符合手术指征是
做不了的。

白内障、青光眼这样的眼病，和近视
手术没有关系。这些眼病的发病是和年
龄相关的，即使没有做近视手术，上了年
纪以后，一样可能出现。

左文渊说，任何手术都会存在风险，
一个好的眼科手术主要取决于三方面因
素：设备、技术和环境。设备的性能差异
直接决定了手术质量的高低，手术医生的
经验则对手术的安全性具有决定性的意
义，富有经验的医生能在手术过程中处理
各种复杂的个体差异问题，保证每位患者
的手术安全。患者在决定手术后，一定要
选择正规的医疗机构。

王芳

大同大学附属医院泌尿外科主任宫
文宇介绍，如出血量大，肉眼就能看到的
称为肉眼血尿。如出血量小，肉眼不能
发现有血，必须要用显微镜才能发现，称
为镜下血尿。尿液化验时，如每个高倍
镜视野下红细胞计数超过 3 个，临床上
即诊断为血尿。血尿是泌尿系统疾病的
一个常见症状，而泌尿系统以外的某些
疾病也可以导致血尿。看上去红色的尿
液，并不一定就是血尿。发现红色尿液
时首先应确定是否为真性血尿，因此，对
每一个怀疑血尿的患者，必须要做尿常
规检查。

宫文宇指出，血尿是泌尿系统肿瘤
的常见症状，特别是无痛性肉眼血尿往
往是泌尿系统肿瘤的一个信号。膀胱肿
瘤最主要的症状就是间歇性无痛性全程
肉眼血尿，即血尿时有时无，时多时少，
血尿可以持续几天，也可较长时间不出
现。患者常常误认为疾病已经痊愈。出
血量、血尿持续时间与肿瘤的恶性程度、
肿瘤大小、范围和数目有一定的关系，但
不一定成正比。肾盂癌、输尿管癌、肾癌
也可出现血尿，部分患者会因小血块而
伴有肾绞痛。宫文宇建议，40 岁以上的
人，当出现无痛性肉眼血尿，应到医院进
行系统检查，避免漏诊。

他介绍，就泌尿外科的范畴而言，可

产生血尿的疾病主要有：
（1）肿瘤：泌尿系的肿瘤如肾肿瘤、

输尿管肿瘤、膀胱肿瘤，特别是膀胱肿瘤
会出现血尿，特点为间歇性和无痛性。

（2）结石：输尿管结石导致的血尿多
伴有肾区的疼痛。

（3）梗阻：泌尿系梗阻也可以是血尿
的一个原因，例如良性前列腺增生时，前
列腺组织充血水肿会导致出血。

（4）炎症：泌尿系感染时出现的血尿
常伴有尿路刺激症状，急性炎症时还可
以伴有发热、寒战等。

（5）畸形：先天性盂管交界处梗阻、
多囊肾、输尿管囊肿等先天性畸形在疾
病发展的过程中可以出现血尿。

（6）创伤：泌尿道各种外伤（包括贯
穿伤、钝伤、枪伤等）时，由于器官受伤而
导致出血。

另外，非泌尿系统疾病引起血尿的
疾病也很多，常见的疾病有：

（1）尿 路 邻 近 器 官 疾 病 ：急 性 阑 尾
炎、急性盆腔炎、直肠结肠癌等；

（2）感染性疾病：细菌性心内膜炎、
败血症、流行性出血热、猩红热、钩端螺
旋体病、丝虫病等；

（3）血液系统疾病：血小板减少性紫
癜、过敏性紫癜、白血病、血友病等；

（4）结缔组织病：系统性红斑狼疮、

结节性多动脉炎等。
（5）肾内科疾病：肾小球肾炎、肾病

综合征等。
（6）药物与化学因素：如磺胺类、环

磷酰胺、汞剂、甘露醇、斑蟊等的副作用
或毒性作用。

（7）其他：运动后血尿等。
宫文宇说，肾小球疾患导致的血尿，

红细胞绝大部分是畸形的，形态各异，常
规体检机构所化验的尿常规不能提示红
细胞是否存在畸形，所以需要再次到医
院化验含有红细胞位相的尿常规检查。
另外，尿路感染也会出现血尿，但是不能
轻易的用感染来解释否则容易遗漏肿瘤
引起的血尿，因为一部分膀胱癌也会合
并尿路感染。

在泌尿外科专业性著作中，血尿有
一种特殊的类别，称为特发性血尿，意思
是找不到任何明确病因的血尿。对这类
一时无法明确血尿病因的患者，宫文宇
说，在病史询问、体检、常规检查如尿检
和泌尿系 B 超后，若无必要再进一步检
查，或者患者也不愿接受有创性检查（如
膀胱镜），一般会建议密切随访尿检和泌
尿系 B 超，进行动态观察，对持续少量镜
下血尿不必过于担心。但病史和初步检
查若发现可疑问题，例如肿瘤，则需要及
时跟进。 王 芳 国家资助窝沟封闭、涂氟指定医疗机构
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近视手术：你需要了解的事儿

天天刷牙，但还会经常出现牙疼、牙
龈炎、牙龈出血等问题，这是为什么呢？要
想有一口好的牙齿，涉及到牙膏、牙刷的选
择，以及刷牙方式的正确与否。今天就和
大家聊聊几种不正确的刷牙方式。

第一、横着刷牙。横着刷牙尤其是长
期横着用力刷牙，容易出现“楔状缺损”，
而且随着缺损的加深，还可能会出现牙齿
酸痛，甚至伤害到牙髓，引起神经痛。

第二、刷牙“力大如牛”。 很多人认
为，在刷牙的过程中力度越大，刷得越干
净。但实际上，牙齿并没有你想的那么坚
硬，太过用力反而容易造成牙龈出血、牙
龈损伤，甚至牙龈萎缩。

第三、刷牙只刷牙尖。有的人认为牙
龈比较“脆弱”，于是刷牙时避开牙龈，只
刷牙尖，这也是错误的。牙齿最需要清洁的
部位，不是牙尖，而是牙齿接近牙龈的部
位。因为这里容易聚集食物残渣与牙菌斑，
如果长期不清理，就会慢慢形成牙结石。此
时，牙龈容易发炎、出血。而牙龈出血后，患
者因疼痛又会避开刷牙龈，如此形成一个恶
性循环，导致口腔卫生越来越差。

第四、不刷舌苔。我们的舌头表面是
凹凸不平的，像个地毯，甚至是比牙齿更
好的细菌“培养皿”，所以刷牙时不要忘了
轻轻刷刷舌苔，有助于清除口气。

第五、刷牙时间太短。很多人每天刷
牙 就 像 在 走 过 场 ，挤 上 牙 膏 在 嘴 里 转 一
圈 ，漱 漱 口 就 完 事 了 ，这 其 实 是 无 效 刷
牙。一般来说，有效刷牙是 3 分钟左右，牙
齿才能面面刷到。 广告信息


