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美食美食

龙园店：水泉湾龙园D区1号商铺 电话：7969888
花千树店：太和路与重熙街交汇处 电话：6204888
百盛店：清远西街百盛购物中心3楼 电话：19903526250

越懂火锅越懂火锅 越爱毛肚越爱毛肚

2021《大同晚报·美食周刊》大同日报传媒集团全媒体美食频道战略合作伙伴

马兵月饼马兵月饼

一部：平城区向阳东街红旗集贸北门对面
电话：13233525885 400-0352-700
二部：平城区明堂公园东门柳泉街
电话：0352-8888185
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孔子曰：凡战者，以正合，以奇胜……
美食的江湖犹如战场，也需要有“出奇制
胜”的绝招。永和红旗美食城虽然已拥有
盛名“行走江湖”近 30 年，但他们不因循
守旧，创新、融合并蓄，不断推出新经典之
绝味佳肴。

醋、牛肉，在传统的烹饪技法中很难
相遇。永和红旗美食城厨师宋斌斌却打

破传统，让二者“相遇、相知”，深度融合，
成就了一道别具风味的菜品。选上好的
牛腩肉，汆水，去腥，炖制，这些都是传统
技法。但在小火慢炖中，分三次加入不同
量的老陈醋便是革新之举。而且此技法
对火候的把握、醋量的多少，要求极其严
苛：火候不对，会使牛肉变柴变老；醋量不
对，会让菜品“死酸”，没了香气。时间与
化学的持久战，让美味悄悄发生着变化。
经过三个半小时的漫长炖制，牛肉与陈醋
完美结合。此菜一亮相，可谓“味惊四座”：
偌大的雅间内顿时弥漫着醋香、肉香。蒸
熟的铁棍山药垫底，然后是黑亮的牛肉，牛
肉上面一小段嫩绿的迷迭香，一枚红色的
小西红柿，光是在视觉上就足能勾起人们
的食欲。迷迭香的介入，让这道醋香牛肉
又融入了西餐的技法，口感、味道愈发丰
富：牛肉咸香回甜，酥软醇厚，醋香浓郁；淡
淡的迷迭香的香气，铁棍山药、小西红柿蔬

菜的清香，浑然一体，丝毫没有违和之感。
酱焖嘎鱼是一道常见菜品，但永和红

旗美食城的酱焖嘎鱼却是满含了“秘籍”
的菜品。秘籍之一，酱料。选用上好的黄
豆酱、甜面酱等多种酱料，经过熬制后方
能入菜。秘籍之二，去腥。众所周知，嘎
鱼肉质鲜嫩，但腥味较重。这里的大厨去
腥妙招是用“恰到好处”的水来清洗嘎鱼，
水温颇为讲究：水温过高，会使鱼破皮，影
响造型；水温不够，腥味难除。秘籍之三，
选鱼。要选用 2 两 5 大小的嘎鱼，鱼大了，
难以入味；鱼小了，口感不佳。处理好的
嘎 鱼 ，入 秘 制 酱 料 中 小 火 焖 炖 40 分 钟 。
上桌时，在盘中先围一圈刚出锅的、切成
菱形小块的饼，然后整齐排列嘎鱼，再入
酱汁。盘底持续加热，热气腾腾，香气四
溢。鲜嫩的鱼肉、醇厚的酱汁、筋道的饼，
每一种都能刺激你的味蕾，让你不假思索
地大快朵颐。

坐标：古城
精品美食 多种多样
在大同古城里，最具代表性的美食圈

应该就是鼓楼周边了。
花园大饭店是我市享有盛名的餐饮名

店，不仅有全国南北大菜，还有地道的西
餐，来这里会让你大饱口福。

位于鼓楼东北角的尚品御泉“古城里
炭火烧肉”创意餐厅，有肉质细腻的和牛牛
肉、精选羊排、西班牙五花肉、加州卷、刺身
拼盘……会给你带来难忘的美食体验。鼓
楼东南角的鼓楼东街老火锅，主营传统的
老大同涮锅，肉好、料精、汤鲜、味正。顺着
鼓楼东街往东，齐家疙瘩汤和木兰小馆都
是适合密友相聚的小场所，院子温馨、安
静，菜品精致、味美。鼓楼西北和西南，则
有龙聚祥烧麦馆和紫泥 369 粗粮季。这两
家店将老大同特色美食与各大菜系的美食
相融合，菜品精美，味道一流。

除了鼓楼周边外，古城里的喜晋道面
馆、老大同饭庄、马大哈火锅等也都各有特

色。如果想品尝大同的地方小吃，春叶凉
粉、顺意凉粉、库记串店、胖来来兔头都值
得一去。

坐标：明堂
特色美食 琳琅满目
近年来，明堂周边称得上是大同美食

的新高地，几十家饭店各具特色的美食琳
琅满目。

在这里，既有传统的老大同风味，也有
川渝美食及各式特色美食，如蜀大侠火锅、
谭鸭血老火锅、孙记包子、秋渔の料理、龙
聚祥烧麦馆、筱土豆铁锅焖面、棠小馆、禧
舍、得月楼老马家面馆……不管你喜欢什
么口味，在这里几乎都能满足你的要求。

此外，这里还有几家特色酒吧。饭后，
和朋友一起到那里放松一下，也是不错的
选择。

坐标：商场
品种丰富 别有风味
现如今，越来越多的饭店选择开在大

型商场里，成为许多人就餐时的一种新选

择。尤其在节假日期间，一些大商场里的
餐饮店几乎家家爆满。

在百盛购物中心，凤临阁、齐家疙瘩
汤、巴贝拉意式休闲餐厅是人气颇高的几
家 店 ，每 到 饭 点 儿 排 长 队 是 很 常 见 的 现
象。在万达广场，龙聚祥烧麦馆、满园春
饼、味芝树牛排烤肉自助餐厅等，也常常是
顾客盈门。除此之外，“星茂汇”和“爱琴
海”里的特色美食也有多家，自助烤肉、火
锅、米线、牛排、披萨……都是人们逛街之
余首选的美食。

当然，大同好吃的饭店可不仅仅只有
这些，一些分布在城市各条街道上的大饭
店，如凤临阁味庄、弘雅饭店、永和红旗美
食城、红旗皇城壹号、凯鸽火锅、北魏家宴
等，以及位于御东的永和文瀛饭店、御河大
酒店、美轩酒店等也都是不能错过的。如
果你不愿在市区里吃，还可以到周边的县
区去品尝那里的地方特色美食。而且，品
美食的同时，你还能和家人周边游一下，一
起感受秋天的美景。
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国庆假期来临，相信许多人已经
制订好了自己的过节计划。而不管是
什么节日，“吃”都是必不可少的一项
内容。在此，记者就为大家推荐几处
品尝美食的好地方，让你在假期里好
好地犒劳一下自己的胃。


