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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 专题节目
22∶38 等着我

★中央电视台（三）
19∶30 幸福账单为你买单
21∶00 朗读者
00∶45 黄金 100秒

★中央电视台（五）
18∶00 体育新闻
18∶30 2022 年世界杯欧

洲区预选赛集锦
22∶30 相约北京：速度滑

冰中国公开赛
★中央电视台（六）

17∶42 故事片：
无名狂

20∶15 故事片：
征途

22∶13 译制片：
林冲夜奔
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
00∶41 深夜剧场：

幸福敲了两次门
★中央电视台（十）

19∶33 2021 有味道
20∶32 中国在行动
21∶32 探索·发现
22∶22 大千世界

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 从心开始
20∶57 全网追踪
21∶30 心理访谈

★重庆卫视
19∶33 剧场：叛逆者

★辽宁卫视
19∶35 剧场：

多少爱，可以重来
★吉林卫视

19∶33 剧场：
巡回检察组
★江苏卫视

19∶30 剧场：功勋

今
日
看
点

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

坠物伤人谁之责
通过两起高空抛掷物致人受伤的

案例，讲解不明抛掷物、坠落物致害责
任和高空抛物的刑事责任。

肩周炎这个“背锅侠”
日常生活中，很多人只要是肩痛

或是肩部有功能障碍，甚至有些不属于
肩膀的问题，也都被怀疑成了肩周炎，
这就造成了很多疾病的误诊误治，甚至
越治越严重的情况，这都是对肩周炎有
误解。那么临床上真正是肩周炎的是哪

一种？肩周炎都替哪些疾病背了“锅”？
什么叫牵涉痛？内脏的牵涉痛跟肩周炎
相比有什么特点？

本期节目邀请首都医科大学宣武
医院疼痛科主任医师武百山、骨科主任
医师曹光磊和您聊聊肩周炎这个“背锅
侠”的故事。

职场健康课 中央电视台（二套）19∶30播出

科幻地带 中央电视台（十套）16∶43播出

抚慰心灵
10 月 10 日是世界精神卫生日，栏

目组邀请大家一起来关注心理健康。一
些科幻题材的电影设想出了未来治疗

心理疾病的方法。这些方法是否有其道
理呢？现实生活中是否有这样的治疗
呢？节目将对此进行探讨。

影片描写了公元 1873 年太平天国
石达开旧部张驰将军，联合彝族首领沙
马木呷领导的义军，为保护太平军埋藏
的兵器，与清军展开斗争的传奇故事。
1863 年，太平天国翼王石达开部在大渡
河畔被清军打败，数万名太平军将士惨
遭杀害。10 年后，翼王旧部派杨啸岭携
带绣有太平军秘密兵械库地形图的香
袋，前去大凉山与彝族首领沙马木呷联
系，共举反清大旗。杨啸岭在路上被清
军 团 团 围 住 ，他 急 将 香 袋 托 咐 义 女 杨
枫，自己奋力掩护其夺路而去。杨啸岭
杀出重围，又遭参将王应章的侍卫蒙戈
暗算，他在弥留之际巧遇沙马木呷，向
他通报了军情，沙马木呷派义子尔古与
拉哈下山去找杨枫。

中央电视台（六套）01∶42播出

大凉山传奇大凉山传奇

《《奋进的旋律奋进的旋律》》聚焦聚焦““中国制造中国制造””
由吴子牛、吴俊、王雁编剧，苏舟执导，

李东学、于越、李若宁、薛皓文领衔主演的
连续剧《奋进的旋律》在总台央视电视剧频
道深夜剧场播出。该剧聚焦了中国制造和
中国创造的两大企业，并以轴承企业盛林集
团、潮流能企业滨能集团为主线，讲述了以
林杰、叶豆豆、李滨为代表的具有家国情怀
的年轻科技人才，与林桥栋、孙茂盛和李建
国等父辈企业家的三家国有和民营企业之
间相互协调、合作共赢、融合发展的故事。

电视剧《奋进的旋律》是一部现实主义
作品，但自有新意，用两代人的自主创业奋
斗史，奏响了中国制造和中国创造的奋进
旋律，彰显了新时代中国经济社会的发展
面貌和精神气象。该剧制片人李箫介绍说，
在拍摄之初，总制片人王雁就提出：不能将

“中国制造”放在办公室，不能将“中国创
造”放在电脑上。为了保证拍摄场景既能满
足扎实厚重的工业基础，又能很好地展现
新时代企业具有的朝气蓬勃，《奋进的旋
律》剧组开始了数千公里的辗转拍摄。整

整 3 个月的拍摄场景遍及浙江温州、杭州、
千岛湖、湖州、舟山以及福建福安、天津、山
东青岛等四省（直辖市）八市（县）。因为剧
中涉及到了潮流能发电领域的整体发展脉
络，包括早期的艰难起步，后来的曲折前
进，以及现在的世界领先，整个过程都要有
所呈现，所以，《奋进的旋律》剧组对拍摄场
景要求特别高，提及拍摄过程，李箫说：“故
事原型中的千岛湖户外试验基地已经废弃
了很多年，为了呈现它当年的样子，我们不
惜代价重新进行了修缮和搭建，硬是让它
的电机重新运转，完成了拍摄。而且为了保
障拍摄效果，我们还制作了各种专业道具
模型，力求专业、准确。不仅如此，我们还邀
请了很多专家到剧组来指导拍摄。”

全剧紧扣“中国制造”“中国创造”“中
国速度”“中国梦”4 个关键词，既有鲜活的
时代特征和精神风貌，又有生动的镜头语
言和故事细节，是一部写实主义的励志剧。
在这部剧中，有回国创业的海归博士，有生
产线上的博士，有高级工程师，有从山区走

出来的贫困大学生……他们或许身份、经
历不同，但身上都有着共同的特质——拼
搏。也正是通过这一个个追梦的奋斗身影，

《奋进的旋律》让观众深深感受到奋斗是通
往幸福生活的必由之路，奋斗本身就是一
种幸福。剧中的一大批年轻科学家与新型
企业家，有梦想、有担当、有韧劲、有情怀，
彰显了不同凡响的中国风采、磅礴奋发的
中国精神与团结奋进的中国力量。

王姝


