
很多人在出现颈部疼痛时，第一反应是扁桃体炎、咽

炎等上呼吸道感染。这个其实不奇怪，因为他们常常会因

为受凉后才出现发烧、鼻塞、流涕、咽痛以及颈部疼痛，所

以，把这种颈部疼痛归之于上呼吸道感染似乎并没有错

误。但是，你可能忽视了一种目前发病率越来越高的疾

病：亚急性甲状腺炎。
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种植导航和种植导板种植导航和种植导板
的区别的区别

—访大同大学附属医院核医学科、甲状腺疾病专科主任耿建
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生活中有很多原因都会导致眼睛疼
痛，比如用眼过度、眼部病变等。大同飞
视眼科医院眼科医生刘红梅提醒，轻微的
眼睛疼痛，休息一会儿就会有所好转，但
如果眼睛经常疼痛就要引起警惕，避免眼
部病变的发生。

刘红梅说，眼睛疼是许多人都会有过
的一种情况。眼睛疼的原因主要有以下
几种：

1. 用眼疲劳。眼睛长时间超负荷工
作而得不到休息而产生酸痛感。如果闭
上眼睛会有明显的舒畅感，这就说明用眼

过度了。
2. 我们身体温度不正常的时候，也就

是发烧的时候大部分会引起眼睛酸痛。
这个时候的酸痛感会随着体温的正常而
消失。

3. 我们的眼睛进入异物，或者被某些
东西划伤眼睛，我们都会感觉到眼睛异常
的疼痛而受不了。

4. 眼睛患有散光、近视、远视等眼疾，
如果得不到很好的处理(现在的处理方式
大部分是佩戴眼镜)，时间长了也会造成眼
睛酸痛，而且大部分都是间歇性的。

5. 偏头痛及颞动脉炎等疾病也会引
起眼睛酸痛。

6. 结膜炎、红眼或是上下眼睑、角膜
及位于眼球后面的视神经等任何一个部
位发炎是引起眼睛痛的普遍原因;眼睑上
有任何毛囊受到感染，或是麦粒炎，则是
造成眼睛酸痛的另一原因。

7. 带状疱疹蔓延到眼睛里，会引起眼
睛极大的疼痛，甚至有失明的危险。而且
这种情况前期也没有什么症状，只有后期
才会有典型的溃疡出现。

8. 青 光 眼 也 可 能 引 起 眼 睛 酸 痛 、胀
痛、困痛。青光眼就是因为眼压增高造成
的，结果会导致压迫视神经，在这个过程
中眼睛会出现酸痛的感觉，所以尽快的进
行治疗，延误治疗会有失明的可能。

不同原因导致的眼睛疼痛有不同的
治疗方法。刘红梅强调，患者如果眼睛不
适，应及早来医院就诊，查明原因对症治
疗。门诊中，一大部分人眼睛疼是由于长
时间使用电子产品，引起眼睛疲劳、干眼
症造成的。刘红梅建议，可以进行“干眼
SPA 疗法”。

大同飞视眼科医院自开设干眼治疗
室以来，从中小学生到老年人，该科每月
为近百位患者提供诊疗服务。“干眼 SPA
疗法”为患者提供舒适诊疗环境的同时，
通过全面、规范、无创、精准的干眼检查、
诊断，为干眼患者提供具有针对性的个性
化治疗以及高品质的医疗服务。

干眼“SPA 疗法”在规范干眼程度分型
之后，以健康治疗为重点，科学疗法为主
线进行个性化治疗设计。“干眼 SPA 疗法”
共有四步疗法。

第一步是眼部理疗，通过超声震动将
药物雾化成微细分子，形成雾滴，药物分
子直接、连续、全面地作用于角膜结膜。

第二步是 15 分钟左右的热敷，可以促
进眼周部位的血液循环，也可以缓解患者
眼部的疲劳。热敷眼罩能够融化病理性
睑脂，使睑脂更容易排出。

第三部是按摩约 10 分钟，按摩后能有
效改善睑板腺功能，解决绝大多数干眼患
者油脂分泌不足问题。睑板腺按摩能解
除睑板腺管道阻塞，防止腺泡萎缩。

第四部是冷敷 15 分钟左右，保持眼周
环境湿润，清凉止痒，消炎消肿，促进微血
管循环。

刘红梅提醒：干眼症的治疗是一个长
期的“抗战”过程，“干眼 SPA 疗法”往往需
要按疗程来做，1 个疗程之后根据患者复
查结果决定后续治疗次数。“因为只有按
疗程规律的进行理疗，才能彻底疏通睑板
腺、促进脂质排出，恢复正常的睑板腺功
能。”她解释道，“如果嫌麻烦而不配合医
生的周期治疗方案，往往很难达到理想的
治疗效果。” 王芳

天气忽冷忽热，王女士最近出现发
烧、喉咙痛，她觉得自己肯定是得了“感
冒”，在家吃了几天感冒药，可发烧、咽痛
依旧。她只好到附近的小诊所看病，诊
所医生诊断是“急性咽喉炎”，输了几天
液没啥好转，王女士照镜子发现脖子似
乎有点肿，还时不时觉得心慌、怕热。她
来到大同大学附属医院就诊，检查后医
生告知她得了“亚急性甲状腺炎”，这究
竟是一种怎样的病？

大同大学附属医院核医学科、甲状
腺疾病专科主任耿建介绍，“亚急性甲状
腺炎”(简称“亚甲炎”)是一种常见的甲状
腺炎症，儿童少见，多发于 30 岁~50 岁的
女性。“亚甲炎”大多由病毒感染导致，典
型的“亚甲炎”通常表现为肌肉疼痛、疲
倦、低热和咽痛，之后进展为甲状腺处肿
胀及疼痛，轻度的吞咽困难。病人常常
在照镜子时发现自己脖子比平时饱满，
用手按压脖子会有明显的疼痛。大多数
病人有发烧，部分病人会发高烧。由于
主要症状集中在颈部，与感冒、咽喉炎的
表现较为相似，所以“亚甲炎”的早期诊
断并不容易。

那 么 ，得 了 亚 急 性 甲 状 腺 炎 怎 么
办 呢 ？

耿建介绍，疾病初期一般是针对发
烧、疼痛等症状对症处理，较为严重的病
例需要使用肾上腺皮质激素来有效控制
症状，减轻甲状腺的破坏。随着“亚甲
炎”的进一步发展，甲状腺细胞被炎症
破坏，过多的甲状腺激素进入血液，病人
会出现类似“甲亢”的表现，如精神紧张、
怕热、心悸、多汗。抽血检查甲状腺功
能，会发现甲状腺激素 T3 、T4 升高。这
个过程大概可以持续 2~4 周，部分患者
会更长。

接下来病情会进入第二个阶段，病
人的发热、疼痛一般都较前期明显好转，
但由于前期甲状腺细胞的破坏，当血液
中过多的甲状腺激素代谢完毕以后，剩
下的甲状腺细胞暂时无法为身体提供足
够的甲状腺激素，病人会出现甲状腺功
能减退(“甲减”)的表现，如怕冷、倦怠、嗜
睡、食欲不振等，这个过程可以持续数周
至数个月。如果出现“甲减”，则需要补
充甲状腺激素治疗。

耿建说，“亚甲炎”是具有自限性的
疾病，疾病后期受损的甲状腺细胞逐渐
修复，甲状腺功能也逐渐恢复正常，整个
病程大概持续 4~6 个月或更长。所以，
得了“亚甲炎”也不必过度紧张，及时到

正规医院接受专科治疗，注意休息，大多
数病人预后良好。

同时，他提醒，并不是颈部疼痛就可
以诊断为亚急性甲状腺炎的，需要和很
多疾病进行鉴别。除了要对病史细心
询问及颈部体检外，还需要进行相关辅
助检查，如血常规、血沉、甲状腺功能、
甲状腺超声、甲状腺摄 131Ⅰ率等，只有
正确的诊断才能给予正确的治疗。同
时 一 定 要 注 意 ，该 疾 病 可 能 会 反 复 发
作，所以，生活中积极锻炼身体、增强免
疫力、避免上呼吸道感染及咽炎对预防
该病有重要意义。
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眼睛疼痛原因几何？

在缺牙的处理方式上，人工种植牙作
为一种缺牙修复方法，拥有损伤小、舒适
度高、稳固耐用的特点，获得了很多人的
青睐。在谈到种植牙的时候，我们经常会
听到“种植导航和种植导板”这两个词，它
们之间有什么区别呢？

种植导板是近年来常用的种植方式，
但其精确度并不是很高。因为种植导板
需要取模型，模型数据很可能在 CT 扫描、
数据转换、导板制作等诸多步骤中出现偏
差，进而影响种植体的精确度。并且在手
术操作过程中不能进行调整，影响种植手
术的成功率。

而种植导航则能精准定位，因为它是
利用红外光实时定位技术以及数字化动
态导航技术，结合患者的 CBCT，将患者的
颌骨、医学影像、手术器械三者融合，使种
植的位点、方向、深度更精确，避开血管和
神经，保证最佳的种植位置。种植导航还
能够在手术过程中实时追踪，一旦偏离了
设计位置就会发出警示音提醒，可根据手
术情况及时调整植入位置。

此 外 ，种 植 导 板 在 制 作 时 等 待 周 期
长，模型需发到厂家进行制作，然后再将
成品发给医生。而种植导航则无需等待，
在椅旁就能完成手术，实现“即刻种植”。
并且种植导板在手术中无法看到口腔内
部结构，易出现偏差。但种植导航不存在
这样的问题，医生可以通过观看电脑上的
三维图像，在可视化的状态下进行种植，
更加安全可控。

总的来说：种植导航的优点是微创、
精准、安全快速；创伤小、出血少、愈合快；
精准定位带来良好的术后预期，拥有更好
的远期效果；实时显示种植体位置，让整
个手术过程更加安全快速。
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