
本报讯 （记者 高燕） 九九重阳节，
浓浓敬老情。今年 10 月是全国第 12 个
敬老月，昨日，我市华严广场锣鼓喧天，
2021 年山西省“敬老月”宣传活动首站在
同启动。现场开展了义诊、老年健康宣
传、生活服务等志愿服务活动，向老年人
致以节日问候。

当前，我市正处于人口老龄化快速
发展期，根据第七次人口普查公布数据
显示，我市 60 岁及以上老年人有 64.09 万
人 ，占 20.64%；65 岁 及 以 上 老 年 人 口 有
43.7 万人，占比 14.07%。我市老龄化程
度高于全国和全省平均水平。

今年“敬老月”宣传活动以“实施积
极应对人口老龄化国家战略，乐享智慧
老年生活”为主题，由山西省卫生健康
委员会、大同市卫生健康委员会主办。

在义诊活动中，我市各医疗机构结
合老年人特点，围绕常态化疫情防控、营
养膳食、运动健身、心理健康、疾病预防、

合理用药、康复护理、中医养生保健等，
宣传老年健康科学知识，发放相关知识
宣传材料，并为老年人提供量血压、测血
糖、用药指导、健康咨询、科普宣教服务，
让老年人更准确地了解自己的身体健康
状况，树立“做自己健康第一责任人”的
理念。同时，志愿者们通过摆放展板、发
放资料、设置咨询台等方式，为老年人提
供智慧生活指导等服务。

此外，活动现场还进行了丰富多彩
的文艺演出。记者注意到，参演者们早
早来到现场，精心打扮化妆，互相帮忙检
查，抓紧时间在演出前做最后的准备和
演练。器乐合奏《花好月圆》《庆丰收》，
独唱《我爱你中国》《疼爱妈妈》，老年旗
袍秀《灯火里的中国》，小合唱《我和我
的祖国》《我们的中国梦》……一个个精
彩的文艺节目依次上演，充分展示了我
市新时代老年人乐观向上、健康时尚的
精神风貌。
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本报讯 （记者 王春艳 通讯员 杨一
平） 昨 日 ，由 云 冈 区 委 区 政 府 主 办 的
2021 重 阳 登 高 文 化 艺 术 活 动 在 高 山 镇
焦山龙佑寺广场拉开帷幕。

高山登高活动经过四年的发展，已经
成为云冈区具有影响力的品牌节庆活动
之一。在延续之前登高文化活动“登高、

敬老、祈福”的基础上，通过各环节设置
着力突显焦山石窟寺北魏文化基因。有
展现北魏风情的《云冈莲珠纹舞》，有充
满北魏特色的祈福仪式，还有身着传统
服饰的演员同游客互动，也有各式造型
板可供拍照“打卡”，让游客能够身临其
境体悟节俗。

本报讯 （记者 高燕） 农历九月初
九是中华民族传统节日重阳节。昨日，
市卫健委和市老龄办向社会各界发出

“孝亲敬老 从我做起”的倡议。
市卫健委和市老龄办倡议，人人都

做孝老敬老爱老助老的宣传者。大力
宣传弘扬孝老敬老爱老助老中华民族
的传统美德，营造重视老人、关爱老人、
善待老人的良好社会氛围；倡导积极看
待老龄社会、积极看待老年人和老年生
活，形成全社会积极应对人口老龄化的

广泛共识和行动。人人都做孝老敬老
爱老助老的践行者。结合建党百年，广
泛开展为老年人办实事献爱心活动，开
展走访慰问和系列公益活动；从身边事
做起，从本职岗位做起，关心照顾好老
同志，关爱老年群体，为老年群体提供
持续的贴心服务和关爱帮扶。人人都
做孝老敬老爱老助老的倡议者。用真
心敬老，用行动尽孝，从自身做起，孝敬
身边的老人，让老人切实感受生活的美
好与温馨。人人都做孝老敬老爱老助

老的志愿者。在医疗卫生、金融服务、
政务服务、交通出行、文化和旅游等涉
老 重 点 行 业 服 务 场 所 ，保 留 部 分 人 工
窗 口 和 志 愿 服 务 岗 ，为 老 年 人 提 供 优
质便捷和人性化的服务；开展“社区青
春 行 动 ”，引 导 青 年 志 愿 者 组 织 、社 区
志 愿 者 等 帮 助 老 年 人 学 习 使 用 电 脑 、
智 能 手 机 等 电 子 设 备 ，掌 握 出 示 健 康
码 、扫 码 支 付 、出 行 、就 医 等 生 活 便 利
化技能，让老年朋友享受到更加常态、
便利的优质服务。

本报讯 （记者 双红） 记 者 昨 日
从 阳 高 县 卫 体 局 获 悉 ，今 年 该 县 现
有 百 岁 老 人 19 位 ，比 去 年 同 期 增 加
了 3 位，百岁老人人数占全县总人口
数的 0.01％，即每万人中就有一位百
岁 老 人 ，是 全 市 百 岁 老 人 拥 有 最 多
的县区。

2018 年起，阳高县出台了一系列
敬老惠老政策，从制度上确立了全县
90 周岁以上百岁以下老年人享受高龄
津贴；70 周岁以上老年人免费乘车、免
费进入公共文化场所、就医免收普通
门诊挂号费；65 岁以上老年人免费体
检；每位百岁老人每年可以领到 3600
元的百岁老人长寿补贴金，生活困难
且符合条件的百岁老人还可享有低保
补助；县人民医院设立老年病科，大大
方便了老年人就医。鉴于乡村老年人
因条件所限、就医有困难的现状，县民
政部门加大乡镇养老机构建设，增加敬
老院和日间照料中心的数量，卫生部门
招收医护人员，增加村医数量，实行家
庭签约服务。积极做好老年文化体育
活动，丰富老年人的业余生活，在全社
会大力倡导尊老、敬老、爱老、助老传统
美德和社会风尚。
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本报讯 （记 者 杨 昱 郁） 14
日，金色水岸·龙园老年活动中心
一 片 欢 声 笑 语 ，平 城 区 图 书 馆 在
这 里 开 展 了“ 健 康 久 久 ，欢 乐 重
阳”活动。

是 日 上 午 ，接 到 通 知 的 老 人
们早早来到活动现场，听讲座、免
费 体 检 、看 表 演 …… 老 人 们 脸 上
洋溢着灿烂的笑容。对老人来说
健 康 是 最 重 要 的 ，平 城 区 图 书 馆
邀 请 中 医 专 家 ，专 门 为 老 人 们 讲
解健康知识。“都是有关健康的知
识，特别实用！”今年 67 岁的陈宏
霞 说 。 讲 座 开 始 前 ，医 务 人 员 对
老人提出的问题进行耐心细致的
解 答 ，并 给 予 了 日 常 保 健 建 议 。
现场测完血糖，今年 71 岁的黄凌
瑞激动地说：“现在政策太好了，
我 们 要 开 开 心 心 地 生 活 ，感 谢 党
和政府对我们的关心。”

随 后 ，老 人 们 一 边 品 尝 美
食 ，一 边 观 看 精 彩 表 演 。 表 演 中
特 别 安 排 了《健 脑 手 指 操》的 互
动 小 游 戏 ，既 可 灵 活 手 指 ，又 能
锻 炼 大 脑 ，同 时 增 强 了 活 动 的 趣
味性，引来大家阵阵欢笑声。

本报讯 （记者 龙中华）昨日，市
青年志愿者协会志愿者走访慰问天镇
县南冯夭村老人，并开展志愿服务。

是日，市青年志愿者协会 10 多位
志愿者来到南冯夭村，给老人送去御
寒棉衣，医用口罩、挂面、方便面、常用
药品等爱心物资。其中大学生志愿者
边婷用自己上大学的奖学金，为老人
们 购 买 了 价 值 1500 多 元 的 常 用 药 品
和口罩。志愿者们还分组分头行动，
为村民免费理发，到 7 家五保户和党
员家中帮助打扫卫生、擦玻璃等。
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