
【【程氏物语程氏物语】】

独味独味，，
苍蝇馆子的精髓苍蝇馆子的精髓

苍蝇馆子可以看做
我 们 生 活 中 的 日 常 选
择，也可以看做我们寻
味中的独特惊喜。有了
真正的味道，哪怕你没
有鲜亮的门脸儿，没有
硕大的招牌，即便身处
犄角旮旯间，也不怕没
有 食 客 追 寻 而 来 。 因
为，这些遍布街头巷尾
的苍蝇馆子于平平常常
中蕴含着独味。

“寻味大同”旨在展
示大同特色美食的匠心
与文化，老大同饭庄的

“ 老 ”足 以 让 人 心 怀 敬
意：这个由我市著名餐
饮 人 赵 宝 元 于 1988 年
创建的“老字号”，多年
来一直致力于恢复、继
承、发扬、创新老大同的
传统美食菜肴，精心打
造属于古城大同的“老
味道”。

老 字 号老 字 号 、、老 味 道老 味 道 ！！
老 大 同 饭 庄 的 美老 大 同 饭 庄 的 美
味坚守味坚守

【寻味大同】

【【漫话节气漫话节气】】

岁岁重阳岁岁重阳，，穿越千穿越千
年年，，看看古人是怎看看古人是怎
样过重阳的样过重阳的

农历九月初九是重
阳节，一个历史悠久的
传统节日。“九九”是一
个非常吉祥的数字，而
秋天也是一年中非常好
的 时 令 。 现 在 的 重 阳
节，还被赋予新的含义，
1989 年，我国将重阳定
为“老人节”，倡导全社
会尊老、敬老、爱老、助
老，实现传统与现代的
巧妙结合。

【【飞鸟翔集飞鸟翔集】】

涂上黄色的涂上黄色的““润唇润唇
膏膏”，”，TATA 就是野鸭就是野鸭
中最靓的仔中最靓的仔

本期的主角是斑嘴
鸭，它们最突出的特征
就是斑嘴，这也是 TA 名
字的由来。斑嘴鸭喙黑
色，前端黄色，尖端有黑
点，脚橙黄色，爪黑色。
斑嘴鸭脚趾间有蹼，善
游泳，善行走，但很少潜
水，游泳时尾露出水面，
喜欢干净，常在水中和
陆地上梳理羽毛、精心
打扮。
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致敬！“绿化将军”张连印

捐款捐物！大同各界爱心不断

“加强针”来了！大同这些人群优
先接种

陕西新增 6 例本土确诊，疫情传播
链延长，省卫健委发布紧急提示
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让优秀剧目在大同落地生根、走向
全国开花结果

大同 4 个项目入选省定省管首批
重点工程，总投资达 240.1亿元

大同市教育局发布重要通知

两项国家级赛事，大同大学获佳绩

救援中发现国旗被淹，大同这三名
队员的举动感动了所有人

如此“豪横”的特色菜，恐怕只有御
河大酒店二部才有

第六届成龙国际动作电影周在大
同精彩闭幕

小科普：第六届成龙国际动作电影
周“剧本游戏”的世界

本周上榜

非“南北”，而“东西”是也

《关于东和西的那点“东西”》拿我们日
常生活中常挂于口中的“东西”一词作为切
入点，讲述了从古至今“东西”一词在方位、
制度、民俗等领域的历史沿革与含义。

东汉时期的洛阳与长安是两座繁华的
商业城市，洛阳被称为“东京”，长安被称为

“西京”。民间有人到东京、西京购货，就称
“买东”“买西”。久而久之，“东西”便成了
货物的代名词，于是买“东西”一词也就流

传开来。此外，唐朝时期设立“坊市制度”，
坊是居住区，市是购物区，购物区又细分为
东市、西市，东市售卖国内商品，西市则是
外国商品的交易之处。这样一来渐渐有了

“买东西”一说，并且沿用至今。
此外，本文还将“东西”一词进行延伸，

结合大同城市建设中“街”“巷”“道”“路”的
命名规律，拓展出关于“街道”的人文知识。

城 市 中 ，通 常 大 道 叫“ 街 ”，小 道 称
“巷”，在平时常用的“街头巷尾”“大街小
巷”“街道”“逛街”等词语中，“街”字不可替
换成“路”；而“路”作为“道”的同义词，其特
点一是在城外、一是大而长。古时东西走
向为“街”、南北走向为“路”，而现代城市建
设，道路与街道的规划只是为了更方便市
民出行以及城市发展，已经没有严格意义
上的“东西为街，南北为路”了。

知其然，也知其所以然

很多重要的理念都体现在日常生活
中，从历史渊源、疫苗接种等社会严肃话
题，到衣食住行等日常行为……我们常会

有诸多疑问，却又总会将它们忽略。大同
日报新媒体编辑部主题策划“知乎大同”，
正是着眼于我们生活中时常经历的小细
节，将那些有意思的人文知识娓娓道来。

“知乎大同”栏目开设以来，已有 8 篇
“冷知识”呈现在读者面前：《连手表都不戴
的你，知道时间还能这么计算吗》——冬日
半盏茶的功夫就可将本文读完，并且能从
中了解到“须臾”“弹指”“瞬间”等常用词汇
竟然是古印度的计时单位，实实在在的舶
来品；《从牛痘疤到大数据，你身上的苗苗
都去哪儿了》——细数了我们每个人在成
长的不同阶段所接种的疫苗，带你认识“疫
苗”的前世今生；《如你所愿，这个周一不上
班》——以博物馆周一闭馆作为切入点，细
数我国休假制度的发展；《这糕是“站”着吃
还是“蘸”着吃》——作为大同人婚丧嫁娶
等重要事件必不可少的待客食物，有关“黄
糕”的冷知识，不妨来这篇一探究竟；《大同
伏天的冷话题》——将重点放在了大同夏
日伏天惬意凉爽的气候特色上；《吃饭是个
技 术 活 ，中 国 人 的 独 门 绝 技 你 了 解 多
少》——读完之后你可能会惊呼：原来明代
之前的古人最常用的餐具竟然是勺子；《老

六中毕业生的回忆，大同府文庙的前世今
生》——在孔子诞辰日当天推送，详细讲述
了文庙、府学的历史渊源，使网友对大同府
文庙有了更深刻的认识。

发掘城市内涵，制作编发具有本地特
色、能够引起网友共鸣的优质新媒体产品，
是大同日报新媒体编辑部的长期目标。“知
乎大同”也正是大同日报新媒体编辑部充
分利用互联网载体，把那些既有共同点、又
存在互补性的不同内容进行统一整合的一
种新的尝试。知识的传递不应该只有一种
模式，多角度、大空间、全方位的传播才是
极佳的手段。

高频词汇“东西”的那些冷知识
——关于新媒体《知乎大同》栏目策划的记录

本周，《知乎大同——关于东
和西的那点儿“东西”》一文在大同
日报融媒微信公众号上线，引发网
友热议。作为出现频率极高的口
头语——“东西”，为何不被“南北”

“东北”“西南”等方位词来代替？
它有怎样的含义和故事？这篇原
创推文或许会给你答案。
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