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我跟舅妈聊天时无意中得知，表
弟前阵子带着一家老小回了趟老家，
住了将近半个月，他这一回来，舅舅
舅妈原本打算利用农闲时间走走远
方亲戚的计划又泡汤了。“我都说好
了的，到时候几个老姐妹好好唠唠，
然后去附近的景点走一走，全被他给
打乱了。计划打乱也就算了，现在天
气这么热，带着一大家子回来，我每
天跑上跑下买菜做饭，可把我累得够
呛。”听得出来，舅妈对表弟的“突然
袭击”很不满意。

想 起 前 不 久 ，我 打 算 回 家 看 母
亲，给母亲打电话，我以为她会很开
心，哪知道她却说：“又回来，回来干
嘛呀？”我跟她说：“回来看看你啊。”

“我有啥好看的。我好着呢，不用回
来。”母亲嗔怪。而我只是以为，母亲
可能觉得我上班比较忙，让我在家休
息，所以，我并没有放在心上。

我带着家人兴冲冲地跑回了家，
好几天，母亲都换着花样给我们做好
吃的。返程时，她又忙着去菜园给我
采摘新鲜的蔬菜，又从坛子里挖了些
腌菜，从冰箱里找到一些腊鱼腊肉，
使劲地往我袋子里塞。“妈，塞这么多
干嘛，我等半个月就会回来的。先放
着吧。”我说。而母亲却一脸认真地
回我：“不用跑那么勤，我很好，不用
老回来。”事后我听母亲说，我去的那
几天，她没有工夫管理庄稼和菜园，
我一走，菜园里的草要锄，庄稼也要
收，忙得不可开交。

我们打电话回去，很多时候父母
都婉拒我们回家，大部分原因可能是
怕我们累或花钱，也有少部分原因，
可能是他们有自己的事情要做，怕被
打扰。我们要听懂他们“不用回来”
的言外之意，他们如我们一样，有自
己的安排，许是和老同学聚聚，或是
和老朋友出门走走，或是安排了其它
的活动，我们在回家之前，不妨打听
一下他们有什么安排，不要让“突然
袭击”慌了他们的阵脚。

绝大多数老人都喜欢安静、自在
的生活，喜欢自己掌控时间，我们如
若真心想回，那提前和他们约好。趁
父母不忙的时候，趁父母需要帮助的
时候，趁父母想你的时候，向他们飞
奔过去，这时候回家看看，才是真正
的孝顺和体贴。

让我们每一次的回家，都能成为
父母最美的期盼。 刘德凤

老妈从诊所回来后，忧心忡忡地对
我说：“你帮我看下这个检查结果，今天
医生虽然说没事，但我觉得他说话吞吞
吐吐，好像有什么不方便说似的。”

我 看 了 看 老 妈 的 检 查 结 果 ，说 ：
“你的身体好着呢，没事，检查结果挺
好的。”老妈疑惑地说：“是吗？可我还
是觉得有点不舒服。”

最近老妈特别“玻璃心”，尤其是
身体方面的问题。每当身体有一点点
不 舒 服 ，她 就 变 得 敏 感 多 疑 ，惶 恐 无
比。这种情况是有原因的。半年前，
老妈的一个老姐妹突发疾病去世，之
前没有一点征兆，上午几个老姐妹还
在一起说说笑笑，到晚上突然人就不
行了。这件事来得太突然，对老妈的
打击非常大，她经常感慨人生无常。

我看得出来，老妈的心理受到了
影 响 。 如 今 她 的 身 体 有 一 点 点 不 舒
服，就怀疑自己是不是得了绝症。那
天她的胳膊有点疼，很忧虑地对我说：

“ 我 那 个 老 姐 妹 去 世 前 也 说 过 胳 膊

疼。”我安慰老妈说，这都哪儿跟哪儿
啊，没事，别瞎担心。还有一次老妈说
头有点晕，她用手扶着头，看上去都快
晕倒的样子，说：“快给我量一下血压，
是不是血压高了？”我赶紧给她量了一
下，结果显示血压完全正常。她放下
心来，头立即就不晕了。

我把这种情况跟一位当医生的朋
友说了，问她是不是让老妈去看一下
心理医生。朋友说：“我觉得你老妈现
在就是有点玻璃心，还没严重到看心
理医生的程度。你如果带她看心理医
生，她的玻璃心恐怕更难接受。不如
淡化处理，最主要的是告诉她人上了
年纪，身体难免会有不舒服的感觉，不
要动不动就觉得自己生了大病。”我依
言，先带老妈做个全面体检，让她对自
己的身体情况有个了解，省得总是疑
神疑鬼。然后让做医生的朋友给她讲
讲道理，老妈最听医生的话，让我的医
生朋友给她个“定心丸”就行了。

一番全面体检下来，老妈的身体

果 然 没 什 么 大 问 题 。 我 对 老 妈 说 ：
“妈，你每天都说这疼那疼，瞧见没有，
你身体好着呢，没啥大问题，不用太担
心。”老妈看着体检本，终于舒了一口
气。她说：“我就是怕突然生个大病拖
累你们。现在好了，没啥事我可得好
好活着。”老妈脸上终于露出了笑容。

我带老妈去见了医生朋友，朋友
心领神会，跟老妈说了很多开导她的
话。老妈听完笑呵呵地说：“这么长时
间了，今儿我心里总算是想通了。人
老了都这样，有个头疼脑热的不算事，
不能自己吓自己。”朋友笑着说：“对，
阿姨，放下包袱，好好生活！”

我们回来的路上，老妈很开心。公
交车上，她邻座是位老年人，也是去市
里体检的。那位老太太说：“人老了，身
体不做主了，毛病越来越多。”如果是以
前，这样的话肯定会触动老妈的玻璃
心，让她伤感一番。如今老妈不仅没有
玻璃心，反而劝解起别人：“老了没啥大
毛病，就是咱的福气！” 王国梁

孙女跟我抱怨：“我妈太唠叨了，
一件事追着我讲无数遍，现在她一说
话我就心烦，耳朵都对她开启屏蔽模
式了。”我忙劝孙女：“你妈说你，也是
为你好，多说几遍，是给你加深印象。”
孙女表示不认可：“唠叨的主次全无，
废话连篇，把精华都给遮盖了，我正准
备考研，哪有听废话的时间呀？”

我答应孙女，抽空跟儿媳谈谈，让
她有话直奔主题，言简意赅。老伴嘱
咐我：“谈前先打一下腹稿，你不知道
你的‘叨’功有多厉害，能甩儿媳好几
条街，你若唠叨个没完，肯定影响说教
效果，不利于儿媳消化吸收。”

我唠叨吗？我没感觉到呀！孙女
在这件事上跟老伴站了一个立场，祖
孙俩一起出了鉴定结果：唠叨，而且非
常唠叨。

生活把我逼成了一个爱唠叨的老
太太，习惯真是不知不觉中养成的，一
朝要改，谈何容易。老伴说：“平时闲
聊天没事，就是提意见和建议时不要
唠叨就行，只要一个人智力正常，听力

正常，有些话说一遍，就能起到效果，
如果对方不认可你的观点，说一百遍
也没用，只会徒增对方烦感。”

老伴这是“经验之谈”，看来他深
受我“叨”功迫害，嫌我唠叨，我还懒得
说呢，直接用笔代嘴，有啥需要提醒和
建议的写纸上，重要的事情在后面加
几个感叹号，加强他的注意。

我有事出门，老伴自己在家，往常
都 是 提 醒 他 数 遍 ：饭 在 哪 里 ，菜 在 哪
里，做饭时不要离开炉灶，这里注意，
那里留心。临出门时再交代一次，加
强巩固一番。现在好了，只写一遍，贴
冰箱上，让他自己看去。

对老伴有什么不满，我也写下来，
为了防止字多他不看，我每次写时，都
修改再修改，能用一句话说明的绝对不
用两句话，能用一个字表述清楚的，绝
不用两个字，偌大一张纸，只简简单单
写三五句话，老伴只需一瞥就能知晓全
文。后来，我发现字数越少，效果越好，
因为惜字如金，很多带情绪的言语都省
略了，明明是揭对方缺点，却因少了这

些情绪的表达，给对方留足了面子。
那天，我感冒了，咳嗽得厉害，老

伴的老同学来访，两人在客厅抽烟，弄
得 家 里 乌 烟 瘴 气 ，呛 得 我 咳 嗽 加 重 。
夜 里 咳 了 大 半 宿 ，老 伴 竟 然 沉 睡 不
知。早上醒来，我越想越气，拿起笔在
纸上写了一句话：烟味大，咳嗽加重，
一夜未睡，去医院拿药了。

老伴醒来看到床头纸条，忙追到医
院，自我检讨，他睡觉沉，我若夜里感觉
身体不舒服，记得喊醒他。此后他抽烟
便跑到室外，来了抽烟的朋友，他直接
领外面饭店招待，还计划要戒烟。

“纸”上唠叨，效果良好。此法推
广到子女身上，还是走惜字如金的行
文风格，有时给子女留纸条，有时微信
发消息。女儿说，收到我的消息，有种
上学时收到家里电报的感觉，心里就
想着两个字：速看。

能引起子女重视就好，最关键的
是 我 这 种“ 电 报 体 ”的 唠 叨 方 式 已 经
被儿媳效仿，我也算曲线帮孙女松了
紧箍咒。 李秀芹

“电报体”唠叨

帮老妈战胜“玻璃心”

不要随便打扰
父母的生活


