
血液透析血管通路的

维护是血透中心的重要工

作之一。透析患者的血管

通路出现问题，意味着患者

将无法完成正常的血液透

析治疗，严重的会危及患者

的生命。血管通路作为透

析患者的“生命线”，则是透

析医患共同关注的重中之

重。血管通路一旦出现问

题，需要立即处理。因此，

血管通路的维护也成为了

这一阶段的难题。
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天冷御寒天冷御寒

不妨喝点黄酒不妨喝点黄酒
很多人都知道喝酒能御寒，在酒

类中，御寒效果最佳的是黄酒，尤其是
温饮黄酒可帮助血液循环，促进新陈
代谢，具有补血养颜、活血祛寒、通经
活络的作用，能有效抵御寒冷刺激，预
防感冒。

中医认为，黄酒性大热，味甘辛。
有行药势、通血脉、厚肠胃、润皮肤、散
湿气、养脾、扶肝、除风、下气等功效。
热饮之甚良。在冬季饮服黄酒，可以
活血祛寒、通经活络，能有效抵御寒
冷，预防感冒，尤其黄酒中加点姜片煮
后饮用，既可活血祛寒，又可以开胃健
脾。如一些在冬季胃寒、怕冷、四肢发
凉的人，每日饮用一小杯的热黄酒可
以通血脉、温四肢，缓解寒冷感。而一
些在冬季经常出现肠胃虚寒疼痛的
人，每日饮用一小杯热黄酒可以散寒
止痛，有很好的食疗效果。对于一些
冬季出现腰背痛手足麻木或震颤的老
年人，少量饮用黄酒也很有好处。

冬季饮用黄酒最好是烫热了喝，
将盛酒器放在水中烫热或隔火加温，
加热时间不宜过久，否则酒精挥发后
淡而无味。虽然酒精度数低，但饮用
时也要适量，一般以每天不超过 200
克为宜。 王瑞芳
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10 月 22 日，由大同市卫生健康委员
会、大同市妇女联合会联合主办、市计划
生育协会协办的“呵护花开 相伴成长”关
爱女孩活动拉开帷幕。市卫健委三级调
研员白炜、市妇联副主席杨昕荣、市卫健
委人口家庭科负责人陈海东、市妇联宣传
部部长卢云飞出席了此次活动。

活动以“关注女孩成长、提升健康素
养、传承红色基因、携手放飞梦想”为宗
旨 ，选 在 云 州 区 忘 忧 农 场 举 办 ，来 自 新

荣 区 第 一 小 学 的 20 名 女 孩 参 加 了 此次
活动。

活动包含互动教育讲座、观看红色
影片、传承传统文化、多元体验创意等，
通过体验式 教 育 让 女 孩 们 传 承 革 命 精
神 ，开 展 助 学 研 学 ，传 播 健 康 知 识 ，正
面 引 导 女 孩 预 防 性 侵 ，营 造 有 利 于 女
孩 生 存 发 展 的 舆 论 氛 围 和 社 会 环 境 。
活 动 中 ，还 为 20 名 女 孩 捐 赠 了 书 包 等
学习用品。

大同市卫生健康委员会希望通过此
次活动，积极引导全社会共同关注女孩生
存环境和心理健康，增强女孩自我保护能
力，倡导社会性别平等，促进出生人口性
别结构平衡，依法维护女孩合法权益。通
过卫健、妇联、计生协等相关部门的提倡
和引导，带动全社会参与到关爱女孩行动
中来，关心支持女孩的成长与发展，让每
一个女孩都能够有梦、追梦、圆梦。

王瑞 芳
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““呵护花开呵护花开 相伴成长相伴成长””关爱女孩活动关爱女孩活动

天冷骨病多发天冷骨病多发，，预防措施不能缺位预防措施不能缺位
——访大同和平烧伤骨科医院院长郭永宝访大同和平烧伤骨科医院院长郭永宝

近期，大同新建康医院血液净化中心
先后开展了多例动静脉内瘘狭窄的药物球
囊扩张微创手术，为血液透析患者“生命
线”构筑安全保障。

53 岁的李师傅，5 年前诊断为尿毒症、
糖尿病肾病，为建立自身血管通路以维持
血液透析治疗，遂行左上肢动静脉内瘘成
形术，内瘘成熟后开始每周三次的血液透
析。数周前的一个晚上，患者感觉左前臂
动静脉内瘘处稍有疼痛，并触及内瘘处震
颤消失，遂来到大同新建康医院血液净化
中心住院。李师傅有高血压病史 7 年多、
Π型糖尿病病史 20余年。

入院后，该中心负责人裴主任为患者
进行物理及超声检查，发现其动静脉内瘘
动脉穿刺点瘤体内因血栓导致内瘘闭塞，
无法进行血液透析。内瘘闭塞时间越长，
血栓就越多，手术难度就越大。在这危急
时刻，该中心医护人员立刻采取紧急应对
措施，在排除禁忌症后随即给予患者溶栓
治疗，经过 1 小时的溶栓加局部揉搓，患者
内瘘恢复了血流。当李师傅再次摸到了内
瘘的震颤时，露出了喜悦的笑容。

但治疗并非就此结束，裴主任为该患
者进行了血管超声的评估，发现其内瘘形

成血栓的原因是因为内瘘吻合口及流出道
有四处狭窄，如果狭窄不解除，内瘘还会再
次发生闭塞，而导致无法进行血液透析。

裴主任介绍，动静脉内瘘狭窄和闭塞
是自体动静脉内瘘和移植动静脉内瘘最常
见的并发症，而此类并发症的产生会导致
内瘘失去功能，无法维持性血液透析治疗
而危及生命。目前国内外处理方法有两
种：一是传统的开放性手术，二是超声/数
字减影血管造影（DSA）引导下经皮腔内血
管成形术(PTA) 。既往多采用传统的开放
性手术，但由于手术创伤大、恢复慢、浪费
宝贵的自身血管资源，术后往往不能即刻
通过穿刺内瘘进行血透（常需要置入血液
透析导管过渡，这样增加了透析导管置入
所引起的相关严重并发症的风险）。而近
年来随着超声联合 DSA 引导下 PTA 治疗
内瘘狭窄及闭塞技术的应用，其创伤小、效
果好、安全方便、术后即可使用内瘘透析
的优势明显，避免了血液透析导管植入，最
大程度地保护患者自身宝贵的血管资源。

根据患者当时的病情，裴主任迅速提
出解决方案，即为李师傅实施自体动静脉
内瘘狭窄处的球囊扩张治疗。术前，他对
李师傅的内瘘进行详细评估，并且根据超

声检查结果，在其手臂上画上血管形态图，
以方便手术及患者的理解。随后，在超声
及 DSA 双重引导下，裴主任和医护团队为
李师傅的内瘘进行了 PTA 手术治疗，大大
提高了手术的成功率，避免了遗留病变的
发生。术后，李师傅狭窄的血管被彻底疏
通，内瘘血流量达标，透析顺利进行。

裴主任介绍，动静脉内瘘被称为尿毒症
维持性透析患者的“生命线”。保证一个“安
全、持久、功能良好”的血管通路是延长透析患
者生命、提高生活质量的关键。相比传统的
重建手术而言，超声联合血管造影引导下经
皮内瘘扩张术在解决血液透析动静脉内瘘闭
塞问题上有着微创、安全、即时生效的优点。

据悉，近年来，大同新建康医院血液净
化中心先后开展了多例血管通路维护，受
到患者及其家属称赞。目前，中心已成功
开展的项目有插临时管、插长期管、自体动
静脉内瘘的建立等。对于内瘘狭窄、闭塞、
血栓形成、动脉瘤、感染等并发症处理具有
丰富的经验。今年新开展的药物球囊技术
治疗动静脉内瘘狭窄，在为广大血液透析
尿毒症患者的“生命线”保驾护航的同时，
也标志着大同新建康医院血液净化中心血
管通路技术再上新台阶。

球囊扩张疏通血管
为尿毒症患者打通“生命线”

每到天冷时都是各种骨病的高发期，
不少人都为之发愁。大同和平烧伤骨科
医院院长郭永宝指出，天气一旦变冷，老
年人骨折的几率会大大增加。这是因为
在天气寒冷的时候，人体肌肉的弹性就会
下降，肌肉变得紧张，容易产生人体自身
的一个纵向的力，而在这个力的作用下，

很容易造成骨折。另外，在天冷的时候，
老年人活动减少，关节的灵活度下降，再
加上自身平衡能力的下降，都增加了老年
人在冷天发生骨折的可能性。在此，郭永
宝为广大老年朋友总结了四招预防措施。

1.多做户外运动，多晒太阳。
因为在天冷的时候，老年人的户外活

动减少，在紫外线照射不足的情况下，体
内帮助钙质吸收的活性维生素 D 转化减
少，钙吸收不良就会加重骨质疏松。不
过，户外运动虽然有助于预防，但一定要
适当，别让自己在运动时受伤。

2.平衡膳食，合理用药。
老年人要多补充钙剂，多喝牛奶，多

吃虾皮等海鲜类食品；不要抽烟、喝酒，以

免影响钙质的吸收。而本身就有基础性
疾病的人，要在医生的指导下，按时吃药，
以防疾病发作时跌倒。

3.精心照顾，小心行走。
照顾老人是子女应尽的义务，所以尽

量不要让老年人单独生活，最好外出时有
人陪同，以防老人在走路时候摔倒。遇上
雨、雪天气时，尽量不要出门，如要出门时
要穿轻、软、防滑的布鞋。

4.正确的摔倒姿势可减少伤害。
在骨折住院的老年人中，受伤最多的

部位是手腕和胯部。如果在摔倒时往侧面
倒，就可以减少这两个部位受伤的可能。
另外，要是摔倒时是往后仰的话，一定要双
手抱头，防止脑部受伤。 王瑞芳

——访大同新建康医院血液净化中心负责人访大同新建康医院血液净化中心负责人


