
“排尿，难吗？难！”有许多老年男性对此都有切身体验，尤其对于高龄老人来说，任何一种顺
畅的身体排泄都等同于一次舒服的享受。如今，泌尿外科微创手术的方式和技术不断革新发展，
可以充分满足中重度前列腺增生患者对于生活质量的不同需求。
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种植牙怎么种植牙怎么
维护和保养维护和保养

——访大同大学附属医院访大同大学附属医院泌尿外科主任宫文宇泌尿外科主任宫文宇

排尿无小事排尿无小事 微创解难题微创解难题

——访大同飞视眼科医院视光师苏丹访大同飞视眼科医院视光师苏丹
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校园里有的同学戴上了眼镜,有的同
学“小眼镜”又变厚了。面对越来越多的

“小眼镜”，儿童的视力问题让家长们忧心
忡忡。如何防控儿童近视，防控“小眼镜”
有最佳时机吗？记者日前采访了大同飞
视眼科医院视光师苏丹。

什么是近视
苏丹说，近视是屈光不正的一种。当

眼在调节放松状态下，平行光线进入眼
内，其聚焦在视网膜之前，导致视网膜上
不能形成清晰像，称为近视眼。此时检查

验光则会提示近视度数，例如通常称近视
50度，记录为“-0.50D”。

在眼调节放松的状态下，外界的平行
光进入眼内，其焦点正好落在视网膜上，
则形成清晰像，此称为正视；若焦点无法
落在视网膜上，则称为非正视，也就是屈
光不正。

近视防控的最佳时机
小朋友防控近视，从出生开始就应该

重视起来。每个人的婴幼儿阶段都有一
定的远视储备，储备消耗得越快，就意味
着可能越早进入近视状态。孩子的眼睛
在 3岁的时候，发育基本就正常了，到了青
春期的时候，眼球发育就接近成人的水平
了，不会再发育了。在这期间，他的眼球是
处于一个逐渐生长、发育的过程当中。在
这过程中，我们就可以对孩子视力问题进
行有效干预，让其朝着健康的方向发展。

3岁~14岁，这是近视防控的最佳时机，
所以小朋友 3岁以后，家长要定期带孩子去
监测视力，给孩子建立一份屈光发育档案。

防控“小眼镜 ”家长多上心
家长可以通过观察孩子是否有经常

皱眉、眯眼看东西，还有看东西离得很近，
经常揉眼睛和频繁眨眼，歪着头或斜眼看
东西，经常拉扯眼角或者说眼睛疼等行
为，如果有这些类似行为出现，应及早带
小孩去正规医院做检查，否则，等孩子出
现看不清黑板的情况就晚了。医院检查
排除是假性近视后，超过 200 度的近视可
以考虑为孩子配戴适合的眼镜了。

苏丹建议，小朋友要定期去检查视
力，了解其眼球参数的变化情况来评估其
视力进展的情况。飞视眼科医院通过对
眼轴数据的监测、对比，能准确预测出一
段时间内儿童视力的情况，从而提前做好
预防措施，防止近视的发生以及度数的快
速加深。

抓住矫正假性近视的关键时期
在视力检查中，经常会遇到一些假

性近视的小朋友，假性近视如果不及时
重视并加以矫正，3-6 个月就会变成“真
性近视”了。真性近视就需要长期戴眼
镜或者进行手术矫正了。而假性近视是
可以通过调整用眼时间、用眼习惯和眼
睛卫生等修复的，因此，对父母来说，抓

住最佳矫正假性近视的那 3-6 个月是最
为关键的。

防控需要长久坚持
苏丹说，防控儿童近视，除了督促教

育教育孩子保持良好用眼习惯、多做户外
运动以及定期检查视力外，也应该通过视
觉训练来保护视力。视觉训练是通过光
学、心理物理学等方法，训练双眼运动控
制能力（包括注视、追随扫视运动能力）、
双眼聚焦能力（调节功能、集合功能）、双
眼协调合作能力以及视觉信息处理能力，
从而提高双眼视觉系统的应用能力，视觉
训练对视疲劳、眼球运动障碍、与视觉障
碍相关的学习困难等双眼视功能不良性
问题具有显著治疗和改善效果，由此达到
有效预防和控制近视的目的。大同飞视
眼科医院视光中心在开展视觉训练健康
服务五年多以来，优良的视力保护成效改
善了许多青少年儿童的视力问题，如今越
来越多的家长认识到视觉训练的重要性
和必要性，该院将通过专业优质的服务为
保护下一代的视力健康作出更多的努力
和贡献。

“前列腺大小是正常的 4 倍，而且增
生的前列腺腺体突入膀胱很厉害，导致
严重的排尿问题，必须赶紧手术。”日前，
94 岁的王大爷因“尿不出”，前往大同大
学附属医院泌尿外科就诊，该院泌尿外
科主任、知名前列腺疾病诊疗专家宫文
宇主任医师接诊了王大爷。宫文宇详细
检查了老人的身体情况，看了老人的检
查结果后给出了以上建议。

据介绍，王大爷几十年来一直就有
尿频、排尿不畅、等待、夜尿增多的情况，
每天夜间要起床小便 4~5 次，到了卫生
间又尿不出来，有时候一站就是十来分
钟，好几次迷迷糊糊地差点儿摔倒。晚上
睡不成，白天醒不来，整天昏昏沉沉的，生
活质量严重下降。有几次突然排不出尿
了，下腹胀痛难忍，到医院急诊插导尿管
加上药物保守治疗，勉强拔管维持，因为
年龄太大，家人和王大爷本人一直下不了
决心做手术。

这次又是排不出尿来，尿管留置了
一周，加上口服药治疗以后仍然不能自
行排尿，老人被折腾得筋疲力尽，后经人
介绍，找到了大同大学附属医院泌尿外
科的宫文宇主任。

宫文宇在得知王大爷的顾虑后，耐
心地向老人及其家属讲解了微创的经尿
道激光前列腺剜除术。他介绍，过去这
种手术只能在部分一线城市的大型综合
医院才能做，该院及时引进国内高品质
的高功率钬激光、绿激光机器，并在上海
交通大学附属仁济医院、山西医科大学
附属第一医院泌尿外科的专家教授指导

下开展了此类手术，两年来已经累计开
展前列腺剜除手术 300 余例、膀胱肿瘤
手术 50 余例，无一例发生意外，治疗效
果明确，受到社会广泛好评，老人最终决
定接受手术。

“我们为老人准备的手术设备是大
华钬激光，采用的方法是剜除术。如果
把前列腺比作一个橘子，那么增生的部
分 就 如‘ 果 肉 ’，‘ 橘 子 皮 ’就 是 外 科 包
膜。这种微创手术是经过尿道，用激光
将‘果肉’与‘皮’完整剥离，留下完好的

‘橘子皮’。”记者采访时，宫文宇形象地
比喻手术过程。

为王大爷手术的过程中，宫文宇发
现，因长期前列腺增生导致的尿路梗阻，
王大爷本该很光滑的膀胱已经变得坑坑
洼洼，膀胱功能已经受损，前列腺增生导
致排尿通道几乎完全堵塞。由于钬激光
优异的汽化切割和止血功能，手术中几
乎没有出血，40 分钟就结束了这场让王
大爷犹豫了十几年的“战斗”。

术后第一天，王大爷就能下床正常活
动和吃饭了。“我们通常术后 48小时内拔
除导尿管，病人就可以自己排尿。王大爷
因为尿道外口狭窄，我们同时给他又加做
了一个尿道外口的整形小手术，所以导尿
管需要多留置几天。”宫文宇介绍。术后
第 4天，医生将王大爷的导尿管拔除。

“排尿特别通畅，而且没有尿失禁，
收放自如。没有了尿频、排尿困难的感
觉，真的太好了，感觉年轻了 10 岁！”王
大爷难掩心中的激动。更令他和家人满
意的是，原以为要去北京、太原等地才能

做的手术，没想到在大同也能做了。
“每年，仅前列腺增生手术，我们要

做 100 台左右，而王大爷这个年龄段，在
我接诊的患者中并不算是年龄‘最大’
的，我们曾有一例 97 岁的老人患者，通
过手术改善了晚年生活品质。面对日新
月异、不断发展的医疗技术，老人的就医
理念需要转变。”宫文宇告诉记者，在大
同大学附属医院接诊的患者中，他发现
前来就诊的很多老年男性患者，普遍认
为前列腺疾病就是一种“老来病”，不需
要治疗。有的老人因为尿频、尿失禁等，
无法外出旅行、人际交往，严重影响了晚
年生活。甚至部分前列腺增生严重的患
者，导致双肾积水，最终发展到尿毒症。

“同时要特别注意，有部分出现增生
症状的患者，其实是前列腺癌。”宫文宇
介绍，前列腺癌近年来在我国的发病率
已经呈直线上升趋势，如果能早期发现，
是完全可以治愈的。他建议 50 岁以上
的男性每年进行常规前列腺特异抗原

（PSA）筛查，以便早发现，早治疗。
据了解，临床中，泌尿系统疾病主要

以前列腺疾病、泌尿系统肿瘤以及泌尿
系结石为主，大同大学附属医院胸泌尿
外科的钬激光手术设备既可以用于治疗
前 列 腺 疾 病 ，也 可 以 用 于 治 疗 膀 胱 肿
瘤。宫文宇说，钬激光可以将肿瘤无出
血整块彻底剜除，而且没有常 规电刀容
易发生的闭孔反射，目前在北京、上海等
地区，这一手术方法已经逐步取代传统
的膀胱肿瘤电切手术。
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防控“小眼镜”要抓住最佳时机

缺牙数载，吃喝发愁，可一旦在种上
牙之后，有些患者选择肆意吃喝，有些患
者却很注重口腔维护，要知道，种植牙术
后维护是非常重要的。要想种植牙用得
更好更久，维护和保养也很重要，以下几
个维护措施要记好——

第一，口腔清洁要到位。种植牙有类
似天然牙的牙体与牙周，因此要像爱护真
牙一样爱护种植牙。牙齿种好后，一定要
保证口腔环境的的清洁。三餐后要认真
刷牙，注意口腔卫生，学会正确使用牙线，
防止牙间隙里食物残留。

第二，饮食上要注意。种植牙修复完
成后，要有一个循序渐进的负重习惯过程，
以免负荷过大而影响种植牙的使用寿命。
不能经常啃咬硬物，如硬的坚果等，因为撕
咬时力量较大，会对种植体产生损伤。

第 三 ，不 良 习 惯 要 禁 止 。 在 种 牙 之
后，千万不要抽烟、喝酒，最少要坚持 3 个
月不碰烟酒。长期抽烟者的种植体寿命
往往比不吸烟者短，若再加上口腔清洁不
好，种植牙的使用寿命会更短。而酒精会
对牙齿造成很大刺激，牙槽骨和种植体是
不容易融合的，就算种植牙完成后，也会
影响种植牙的寿命。

第四，定期复查很关键。每半年至一
年定期去医院进行复诊，在定期的复诊中
医生能够及时观察种植牙的情况，还有整
个口腔的整体健康状况，采取维护措施，
保证种植牙和整个牙周的稳定状态。

种植牙的精心呵护过程也是治疗口
腔疾病的过程，要学会正确使用和保护种
植牙，这样才能确保种植牙的长久使用。
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