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（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶49 中国诗词大会

★中央电视台（三）
19∶30 向幸福出发
20∶56 我的艺术清单
21∶57 你好生活

★中央电视台（六）
18∶15 故事片：

黄金战士
20∶15 故事片：

生死下一秒
22∶13 故事片：

倚天屠龙记
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
00∶00 深夜剧场：

幸福院
★中央电视台（十）

19∶33 跟着书本去旅行
20∶23 自然传奇
21∶20 探索·发现
23∶22 大千世界

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 一线
20∶57 天网
21∶30 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：叛逆者
21∶13 谢谢你来了

★辽宁卫视
19∶35 剧场：

多少爱，可以重来
21∶13 有请主角儿

★吉林卫视
19∶33 剧场：

逆流而上的你
21∶13 家事

★江苏卫视
19∶30 剧场：大宋宫词
21∶13 一站到底

★湖南卫视
19∶30 剧场：好好生活
23∶20 中餐厅

今
日
看
点

影片讲述了禁毒大队历经生死、再立
新功的故事。队长唐朗与特警队警花岳
小凤假扮买家，深入了毒窟与无比狡猾的
乌鸦交易，人赃并获。然而，就在他们庆
祝收网行动圆满完成之际，一个神秘女人
的电话如同一颗“炸弹”扔进了公安局，她
绑架了唐朗的儿子天天，释放人质的条件
是在 3 个小时之内除掉大毒枭敏登。唐
朗和岳小凤再度联手，一方面要抓住恶魔
毒枭，一方面要营救人质天天。随着调查
的深入，女毒贩丁夏逐渐浮出水面。一年
前，她的男人武装运毒，被敏登出卖，被唐
朗击毙。她受到极大的刺激，于是精心策
划了这个报复计划，一石二鸟，要借唐朗
之手杀死敏登，同时让唐朗迷失侦查方
向。180 分钟的生死倒计时，唐朗和岳小
凤争分夺秒、联手出击，最终一网打尽了
敏登贩毒团伙，并且成功解救了人质。

中央电视台（六套）20∶15播出

生死下一秒

法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

不靠谱的未婚夫 通过两个女人的
未婚夫都是犯罪嫌疑人被抓的案件，

讲解如何认定共同犯罪中的主从犯和
一般人格权。

容易受伤的心（二） 本 期 节 目 邀
请上海交通大学附属胸科医院心外科

主任医师孟旭带您一起测试，了解您
的心脏瓣膜，避免您的心受伤。

健康之路 中央电视台（十套）18∶05播出

我爱发明 中央电视台（十七套）18∶00播出

智能仿生手
我国上肢残疾患者有近 500 万人

口，因为身体上的残疾，使他们无法像
常人一样生活、工作。倪华良和他的研
发团队，经过多年努力，终于自主研发

出一款可以通过大脑控制，并能完成部
分精细动作的智能仿生手，真正让残疾
人做到了手随心动，真正解决患者的生
活问题和部分工作能力的重新获取。

由焦永亮执导，高露、蒋毅、陈紫函、郭
晓东等主演的连续剧《暖阳之下》，从 10 月
23 日起接档《霞光》在总台央视电视剧频道
播出。

该剧通过 3 组不同年龄段的家庭生，探
讨关于子女教育、事业和家庭的平衡、丁克
生活以及中年婚姻危机等话题，走进生活、
深入生活，带领观众和剧中人一起寻找通
往幸福生活之路。

剧中，70 后夫妻关铮和陈颂英事业有
成，但他们的家却是冷冷清清，因为陈颂英
的婚姻观是“丁克”，在生孩子这件事上没
有商量的余地，但关铮却想要个孩子……
80 后夫妻宋思凝、李俊龙和他们可爱的女
儿组成了幸福的家，但他们在孩子的教育
问题上产生了分歧，宋思凝希望孩子不能
输在起跑线上，而丈夫李俊龙却希望给孩
子快乐的童年，陪伴孩子成长……90 后夫
妻宋唯一和陆可盈是毕婚族，他们怀揣着
都市梦，来到北京闯荡，但毕业后的二人在

社会上却处处碰壁，迟迟找不到满意的工
作，二人从满怀希望到生活捉襟见肘，爱情
也一再经受现实的考验。

电视剧《暖阳之下》选择用轻喜剧的
方式来讲故事，不仅是因为在生活节奏如
此快的当下，轻喜剧更符合当下观众的审
美，同时也是因为虽然现实是冰冷的，但人
们的情感是温暖的。剧中的 3 对夫妻各有
烦恼，但是归根到底，他们还是会为观众讲
述一个关于“温暖”的故事，也相信一定会
让观众们在初冬时节，如同饮下一杯热茶，
倍感熨帖。

值得一提的是，在《暖阳之下》中，观
众还将看到一个“熟面孔”，刚刚在电视剧

《霞光》中饰演刘曼丽的演员高露，此次在
《暖阳之下》中将挑起大梁，饰演职场精英
宋思凝，她自主强势、成熟稳重，从小父母
离异，她跟着身为女警的母亲长大，大学毕
业进入都德保险，通过 10 年的拼搏升任人
力资源总监，并和小自己 5 岁的李俊龙领了

结婚证，生了一个可爱聪明的女儿。然而，
在婚姻即将步入“七年之痒”的时候，夫妻
俩的关系又该如何调剂？宋思凝用她的勇
敢和聪慧给您答案。继《都挺好》《激情的
岁月》《完美关系》之后，再度出演职场女
性，演员高露的表现也值得期待。 王姝

高露、蒋毅《暖阳之下》共创美好生活


