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由朱柒柒编剧，张哲书、孔祥华执导，张
柏芝，吴建豪、徐志贤、倪景阳等主演的都市
暖情大剧《如果，爱》，正在安徽卫视海豚第
一剧场上星播出。《如果，爱》聚焦当下的社
会现实，女性在遭遇婚姻、家庭、事业的不幸
时，该如何独立，如何成长蜕变。该剧讲述
女主万嘉玲在经历离婚后重新找回人生的
治愈故事。

靠 摆 路 边 摊 起 家 的 万 事 成（张 双 利
饰），辛苦打拼 40年，终于在美食界有了自己
的一席之地，开办了美食城里最大的餐厅。
然而，事业上的成功并没能够缓解他在生活
里遭受的压力，风光无限的他深陷空前严峻
的家庭危机。长女万嘉玲（张柏芝饰）3年前
经历了丧子之痛，至今未能够走出阴影，她
和丈夫宋乔植（吴建豪饰）的关系也因此一
落千丈，长朝受到丈夫的冷落和婆婆的欺
凌。长媳郑晴天多年来为了餐厅和家庭任
劳任怨，一心牺牲奉献，丈夫万嘉乐非但无
法体会太太的辛苦，甚至背叛了这段婚姻。
向来奉行不婚主义的幺女万嘉妮，竟然与富
二代李子铭误打误撞有了一夜情缘，并且意

外怀孕。而万事成的妻子陈淑英，因不满丈
夫在处理儿女问题时的自私粗暴，愤然离家
出走。这些考验让万家的每一个人经历了
成长和蜕变，他们反思过去、珍惜当下，最终
靠各自的努力和家人间的相互扶持走向了
幸福美满的结局。

《如果，爱》剧情将夫妻关系、婆媳关系、
逆袭治愈等社会热点话题一一展现，以小见
大剖析女性社会家庭生活现象，并以超时尚
的荧屏质感，传递出独立自主的人生态度，
为深陷情感漩涡的女性群体找到走出迷宫
的新方向。 王姝

《如果，爱》传递独立自主的人生态度
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法律讲堂 中央电视台（十二套）18∶50播出

父子变冤家
通过一对父子因多年恩怨引发的

故意伤害行为，讲解犯罪行为与正当防
卫等的法律知识。

乡野人间
陕西柞水，位于秦岭南麓，这里的

人们对山货有着自己的执念。牛背梁是
秦岭物产非常丰富的一段山脉，采药人
王安理的家就在牛背梁山脚下，家中世
代采药，他的老婆更是制作药膳十三花

宴席的高手。为了给远道回来的女儿过
一个生日，王安理夫妇决定做一桌十三
花。贵州习水田坝村，村民小组长项小
林曾经在外打工多年，但他始终忘不了
家乡的味道，更让他不能放下的是民族
文化的传承，他决定回到家乡。

乡土中国 中央电视台（十七套）17∶00播出

军武零距离 中央电视台（七套）20∶45播出

链路畅通
在合成部队作战行动中，通信是重

要的一项。随着现代化通信技术的发
展，通信兵已不只是简单的接通线路，
还要利用多种新技术手段实现战场信

息流的畅通。同时，他们也要面对复杂
的战场环境，做好战斗准备。

本期节目走进第 73集团军某旅的通
信保障部队，通过一场演练看他们如何
确保战时的通信链路畅通无阻。

山山、宫和利欧，3个坚持音乐梦想
的女孩误打误撞来到殡葬现场，被迫和
刘翠、春花同台唱丧。在她们搞砸的葬
礼上，女孩们开始发现生死的重量、告
别的意义，于是开始认真对待唱丧这件
事，5 个女孩也从陌生敌意相处成惺惺
相惜的好姐妹。

当一切走向正轨的时候，山山、宫、
利欧三人却突然接到经纪公司的电话
可以包装她们出道，但需要她们与殡葬
行业划清界限。一边是她们向往的真
正的舞台，一边是患难与共的哀乐姐
妹，最终三人选择了在首演的舞台上承
认了原先作为唱丧歌手的过去，并为从
事殡葬行业的人群发声，让人们重新认
识、了解了这一行业，同时她们也从那
段经历中找到了自己的人生方向，实现
了人生价值。

中央电视台（六套）6∶06播出

哀乐女子天团哀乐女子天团

（节目如有变动，以当天播出为准）

★中央电视台（一）
20∶06 专题节目
22∶38 开讲啦

★中央电视台（三）
19∶30 国家宝藏
20∶45 星光大道
22∶15 综艺喜乐汇

★中央电视台（五）
18∶00 体育新闻
19∶30 2021/2022 赛季中

国男子篮球职业
联赛第 13轮
★中央电视台（六）

18∶18 故事片：
恩仇结

20∶15 故事片：
龙藏深泉王隐林

22∶09 译制片：
星际探索（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场
00∶00 深夜剧场：

明天我们好好过
★中央电视台（十）

19∶31 透视新科技
20∶10 科学动物园
21∶20 探索·发现
22∶09 大千世界

★中央电视台（十二）
19∶22 方圆剧阵
20∶15 现场
20∶57 心理访谈
21∶45 见证

★重庆卫视
19∶33 剧场：绝密使命

★辽宁卫视
19∶35 剧场：

老大的幸福
21∶15 有请主角儿

★吉林卫视
19∶33 剧场：

以家人之名
★江苏卫视

19∶30 剧场：大宋宫词
20∶30 非诚勿扰
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