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眼睛又红又痛、看不清楚，照镜子发
现黑眼珠好像长了白点、变得浑浊了，长
期佩戴隐形眼镜的晓敏去医院检查后发
现自己是患上了角膜炎。据大同飞视眼
科医院眼科医生刘全娣介绍，隐形眼镜与
角膜直接接触，若不注意清洁卫生，佩戴
时指甲刮伤角膜，或长期戴隐形眼镜会导
致角膜缺氧，诱发角膜炎。

刘全娣说，角膜位于眼球最前面，正
常状态下无血管、像玻璃一样晶莹透明。
角膜直接与外界接触，易受到微生物、外
伤及理化刺激因素的损害而发生炎症。
临床上表现为视物模糊、疼痛、畏光和流
泪等刺激症状及明显的视力减退。眼科
检查可见角膜光泽消失、透明度减低、溃
疡形成等。严重者可继发角膜穿孔、眼内
感染甚至失明。

角膜炎按其致病原因分类，包括感染
性、免疫性、营养不良性、神经麻痹性及暴
露性角膜炎五大类。感染性角膜炎多发
生于角膜中央区，而免疫性角膜病易发生
于角膜周边部。

感染性角膜炎是最常见的角膜炎，分
为 3 类：细菌性、真菌性和病毒性。常见

的致病细菌有葡萄球菌和绿脓杆菌，常伴
前房积脓。戴隐形眼镜易感染绿脓杆菌，
所以喜欢戴隐形眼镜的人要特别注意卫
生。而务农及喜欢养花种草的人则要注
意避免真菌感染。

免疫性角膜炎相对来说比较少见，
初发时常常位于角膜周边部（角膜缘）。
其中，蚕食性角膜溃疡是最典型、最有代
表性。

营养不良性角膜炎也较少见，它与家族
遗传有关，发病缓慢，多侵犯角膜中央且双眼
对称发病，药物治疗无效，常需角膜移植。

神经麻痹性角膜炎因角膜由三叉神
经支配，当三叉神经受损后，角膜失去知
觉和反射性瞬目功能，对外界防御能力减
弱，因而角膜出现干燥和损伤，继发炎症。

暴露性角膜炎是由于眼睑闭合不全，
角膜失去眼睑的保护暴露在空气中，出现
干燥、上皮脱落，从而继发炎症。

刘全娣说，角膜炎和结膜炎，只有一
字之差却是两种不同的眼表较为常见的
眼部炎症性疾病，两者在症状上也有相似
之处，具体表现为眼部不适、流泪、眼内分
泌物增加以及充血，因此很多人难以分

辨，甚至会混为一谈。错误的判断可能会
耽误治疗，严重的话还会导致失明。两者
主要有以下几个不同点：

1、角 膜 炎 与 结 膜 炎 发 生 的 部 位 不
同。角膜就是在眼睛最中央的那个黑眼
仁，是这个位置发生了炎症，而结膜则是
在黑眼仁旁边发生了炎症。

2、发病的症状不同。角膜炎的症状：
角膜炎的角膜因发炎而水肿，看东西也会
觉得有光晕而视力受影响，严重的角膜炎
会导致角膜溃疡，角膜炎患者异物感、疼
痛感明显。结膜炎的症状有充血、异物
感、畏光、流泪等，如果细菌感染还会有较
多的分泌物。

3、角膜炎和结膜炎的发病因素也不
同。角膜很薄、没有血管、缺乏营养，容不
得一丝一毫的马虎，延治误治，轻则遗留
瘢痕而失去透明特征，大部分即使痊愈
后也遗留瘢痕、影响视力及美观；重则角
膜 穿 孔 、眼 球 化 脓 ，甚 至 需 要 角 膜 移 植
等，不幸者甚至眼球摘除。刘全娣强调，
在生活中，一定要注意个人卫生，与患者
接触后，一定要记得洗手消毒，出现不适
及时就诊。

近年来，随着现代人生活节奏的加

快、生活工作压力增大以及碘的摄入不

当（过量或不足），甲亢、甲减、甲状腺结

节、甲状腺癌等甲状腺疾病的总体发病

率呈快速上升的趋势。而其中，女性的

发病率远高于男性，是男性的5~10倍。

甲 状 腺 疾 病 为 什 么 好 发 于 女 性 ？
其实这与女性体内的雌激素水平较高
有很大的关系。另外，长期精神紧张导
致内分泌紊乱也是导致女性甲状腺疾
病高发的一个重要原因。

女性的一生要经历一些重要时期，
如青春期、妊娠期、围绝经期等，在这些
特 定 时 期 ，女 性 激 素（雌 激 素 、孕 激 素
等）的变化都较大，因此更容易罹患甲
状腺疾病。

“青春期”与甲状腺疾病
据大同大学附属医院核医学科、甲

状腺疾病专科主任耿建介绍，发生于青春
期的甲状腺疾病（如甲亢、甲减等）不仅会
影响生长发育，还会引起女性月经紊乱。

青春期甲亢 可使女孩的初潮年龄大
大提前，而青春期后的甲亢可导致月经
稀发、经量减少甚至闭经等不良后果。

青春期甲减 可导致青春期延迟出现
并且会影响身高发育，青春期后的甲减
常常导致月经频繁、经量增多及贫血。

青春期甲状腺肿大属于青春期比

较常见的一种生理变化，主要是由于进
入青春期后，机体对甲状腺素的需要量
增加，引起体内碘的相对不足导致甲状
腺代偿性增生。

“育龄期”与甲状腺疾病
耿建说，甲状腺激素对孕妇及胎儿

的健康至关重要。孕期的甲状腺激素
水平直接关系到妊娠结局以及后代的
生长发育，特别是智力发育。

甲 状 腺 功 能 亢 进（主 要 指“Graves
病”） 可导致新生儿流产、早产、低出生
体重儿，增加孕妇妊高症、充血性心衰
及甲亢危象的发生风险。

甲状腺功能减退可导致育龄期妇
女不孕，增加流产、妊高症、早产以及产
后出血的风险，导致胎儿宫内窘迫、早
产 、死 产 、低 出 生 小 样 儿 、生 长 发 育 迟
缓、智力低下等。

耿建建议，为了优生优育，育龄期
妇女应当高度重视甲状腺问题，尤其在
备孕期和妊娠期间要定期检查甲状腺
功能，确保母体的甲状腺功能正常。此
外，育龄期妇女也是甲状腺癌的高发人
群，发生率仅次于乳腺癌，高居女性肿
瘤第二位。因此，建议育龄期妇女每年
做一次甲状腺癌的筛查。

“围绝经期”与甲状腺疾病
耿建介绍，围绝经期是指女性绝经

前后的一段时期，包括绝经前期、绝经
期和绝经后期。这个时期由于卵巢功
能自然衰退，雌激素水平下降，易引起
失眠多梦、潮热盗汗、烦躁不安、月经紊

乱等症状，也就是医学上说的围绝经期
综合征。

围绝经期同时也是各种甲状腺疾
病的高发时期。常见的一些症状如焦
虑、抑郁、体重增加、月经失调、心动过
速、怕热、出汗、疲乏、失眠、记忆力差和
睡眠障碍等，很容易与女性围绝经期症
状混淆。许多患者甚至包括基层医生
不了解这些，常常把甲状腺疾病误认为
是更年期症状而导致漏诊，并因此错过
最佳治疗时机。

耿建说，甲状腺被称为身体的“发
动机”，它能合成和分泌甲状腺素，控制
人体新陈代谢的速度。由于现代社会
人们生活压力增大，饮食习惯改变和辐
射 等 因 素 ，甲 状 腺 疾 病 发 病 率 逐 年 上
升，已成为内分泌系统的第二大疾病。

甲状腺疾病是临床常见病和多发
病，从胚胎期到老年人，均有可能受到
甲状腺疾病的侵扰。甲状腺癌有着明
显的“重女轻男”偏好，比例为 5：1，这与
女性体内的雌激素有着密切联系。

除了甲状腺功能异常的发病率无
明显人群之分外，其他如甲状腺炎、甲
状腺结节、继发性甲减等常见甲状腺疾
病，女性发病率都高于男性。20岁~45岁
女性雌激素水平处于一个高位，尤其是
40 岁左右女性为高发群体，因此女性朋
友应当格外关注自身的甲状腺健康，平
时学会自我减压，注意适碘饮食，定期检
查甲功和甲状腺 B 超，发现问题及时处
理，以减少甲状腺疾病带来的危害。

发现蛀牙怎么办？大部分人都是发现牙
齿疼痛或牙体缺损时才到医院就诊，此时的蛀
牙面积已经比较大了，医生就会建议做嵌体修
复，比传统的补牙效果会更好。那么嵌体和传
统补牙到底有什么区别呢？今天就带大家一
起了解一下。

传统的补牙是在口内一次性完成的，就是
把蛀的部分磨掉，然后再补上材料，最后进行
抛光。在填充时一般会选用银汞合金、光固化
复合树脂等材质，所需时间短、费用低。但是
像面积较大的龋坏和特殊部位的龋坏，传统补
牙材料可能不耐用，后续会出现脱落、嵌塞食
物、继发龋等问题。

如果想避免这些问题的发生，可以选择另
一种补牙方式——“嵌体”。什么是嵌体？嵌
体是一种嵌入牙体窝洞内部，用以恢复缺损牙
的形态与功能的一种修复体。它也是为牙齿

“量身定做”的修复体，可以 360°全方位吻合
牙缺损，高度效仿原牙的凹凸咬合关系。制作
比传统的补牙更加精细，随后再通过黏合剂将
其黏在有缺损的牙齿上。不论是在形态还是
硬度方面都与牙齿吻合度较好，这样不仅解决
了牙齿缺失部分容易变大的难题，也减轻了频
繁补牙的痛苦。

嵌体补牙能最大程度上保留自己的牙齿，
所以更适用于牙齿缺损过多，但剩余部分牙壁
较大者，且嵌体补牙在填充上选用的材质一般
都具有良好的耐腐蚀性、耐磨性，能够避免二
次补牙的烦恼。但不论是传统补牙还是嵌体
修复，还是要根据自身条件和牙医的建议来进
行选择。 广告信息

角膜就是大家通常所

说的“黑眼珠”,实际上它本

身并不是黑的，而是非常透

明、且没有血管。它犹如相

机的镜头，直接影响着人们

接收图像的质感。角膜炎

在人们印象中不算什么“大

病”,往往被忽视，但如果不

及时接受治疗可能会导致

视力下降、角膜溃烂等严重

的后果。

又红又痛看不清
可能是患上角膜炎
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