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云冈黄酒相约大同餐饮人（32）

“ 霍 师 傅 ， 霍 师 傅 ， 前 厅 有 人
找！”在美轩酒店工作人员的引导下，
记者见到了美轩酒店的面点主管霍志
斌。霍志斌是 2021 青年名厨面点大赛

“金牌包子”奖获得者，从事面点工作

已有 25 个年头了，会做的面点种类至
少有 500余种。

回想起刚刚接触面点这个行业时
的情形，霍志斌对当时带他入门的师
傅充满了敬重之情。他告诉记者，那
时 候 制 作 面 点 的 工 具 没 有 现 在 这 么
全，师傅教得细致、严谨且认真。他
最先从原材料开始学习，不仅要掌握
常 用 的 各 种 面 粉 的 筋 度 高 低 、 产 地
等，还要了解做哪种类型的面食要选
用哪个牌子的面粉。他说，记得以前
用热水和面，不像现在可以用温度计
来测水温，只能用手来判断。十六七岁
时手上皮肤还嫩，他经常被烫得生疼。
但学技术没有捷径，只能不断地练习再
练习，有时偷懒还会被师傅教训。

霍志斌的招牌面点之一“山西花
卷”，是一道特别考验手上功夫的作
品。制作时要用鲜奶和面，成品由一
根长 20 米、宽约一根牙签的面绕制而
成 ， 蒸 熟 后 直 径 约 6 厘 米 。“ 山 西 花
卷”不但好吃，而且意义非凡。据了
解，在山西一些地方，每当有女子出
嫁盘发，家里会请上“十全之人”为
她蒸制一笼花卷，绕成的花卷如同出
嫁女子的发髻一般，寓意一生相伴，

白头到老。用一根面制成的花卷，承
载了女子出嫁时家人寄予的美好愿望。

采访中记者了解到，如今作为面
点主管的霍志斌也带了很多学徒，而
他也同他的师傅一样，将面点制作技
艺毫无保留地传承了下去。美轩酒店
为了传承这种尊师重道的美好品德，
还特别举行了拜师宴，店内几个大类的
师傅们收下徒弟，徒弟敬茶并接受师傅
们回赠的金饭碗，代表着学好一门手
艺，就是捧着了“金饭碗”的意思。霍志
斌说，今后他会将自己所学传授给徒弟
们，也希望他们可以将自己所学继续传
承下去，将大同的面点发扬光大。

小雪已过，寒冷的冬季里，为自己煮
一壶茶，不仅能浸润空气，还能温暖身体。

冬季喝茶是很舒服的一件事，不过，
并非所有的茶都适合在冬季饮用，选择合
适的时间泡合适的茶，才会让身体更加舒
适。比如，清晨早饭过后，可以适量饮一
杯绿茶，提神醒脑，还可降低火气。午饭
若是太过油腻，下午可以泡上一壶熟普洱
或是茯砖。熟普洱可以有效补充人体所
需水分，调节人体内循环，且对人体胃
肠道刺激性更小，有暖胃的功效。而黑
茶不仅具有一般茶类所拥有的抗氧化、
提神醒脑的作用，还有助于人体糖、脂
肪 和 水 的 代 谢 ， 对 调 理 脾 胃 有 较 大 作
用。当然了，要是觉得黑茶的味道过于
浓重，也可以选择红茶，它具有抗菌力强
的特点，富含黄酮类化合物，具有极强的
抗氧化作用。常饮红茶，可提高人体免疫
力。而且，伴随着红茶花果香的甜，会让
你在这寒冷的季节里感受到温暖的幸福
感。要是觉得这几类茶的味道少一些韵
味，那么还有白茶和青茶。三年以上的寿
眉，甜润的汤感、温润的茶性，是女性茶友
们的冬季首选。都说“香不过肉桂，醇不
过水仙”，探寻闽北武夷岩茶独属的山场
气息、焙火技艺带来的丰富口感，说喝茶
都能喝饱也不为过。

鲁 迅 曾 说 ：“ 有 好 茶 喝 ， 会 喝 好
茶，是一种清福。”冬季里饮茶，要适
量，要温和。 谦益泰

驼能生物科技有限公司从创立伊始，
就秉持着绿色生态、安全健康和品质至上
的经营理念，致力于将珍稀驼奶带给消费
者。而且，作为一直专注于骆驼奶生产的
企业之一，驼能乳业凭借过硬的产品实
力、安全稳定的产品品质赢得了众多消费
者的口碑。

据了解，为了给消费者提供健康营养
的驼奶产品，驼能生物科技有限公司实地
调研考察了新疆多个骆驼奶源牧区，最终
选定了位于北纬47°的牧区。这里原生态
的草原未经开发破坏，为骆驼提供了极佳
的食物环境和生存环境，全国47%的骆驼奶
来源于此。在这个环境中长大的骆驼身躯
高大，喝的是天山雪水，吃的是自然生长的
中草药，并采取自然放牧的养殖方式，奶源
品质极佳。而且，为了便于骆驼奶的采集
和保存，在保证骆驼奶新鲜度和制作工艺
的前提下，“驼能”公司与靠近牧区并且多
年从事骆驼奶生产加工的正规大型企业进
行合作，牧场采集后 2小时内锁鲜加工，保
证每一杯骆驼奶均由牧场直达。为避免破
坏营养成分，“驼能”公司还斥巨资建设了
自动化程度很高的生产线，并且采用瞬时
直喷低温高压杀菌技术，在生产过程中不
加任何添加剂，最大程度保留了骆驼奶的
营养成分。

源于美丽新疆的“驼能”骆驼奶，每一
杯都来之不易，带给你和家人更多的健康
保障。 广告信息

水 果 ， 因 味 道 鲜 美 、 营 养 丰 富 ，
是人们心目中的健康食品之一。尤其
在 冬 季 ， 多 吃 水 果 对 身 体 健 康 有 益 。
可是，你知道吗？冬季吃水果也是要
讲究方法的。

据 我 市 一 家 医 院 消 化 科 的 王 大 夫
说，冬季气候比较干燥，人们容易感到
鼻、咽部干燥不适。而且因为天气寒
冷，很多人喜欢偏食辛辣、高热量的食
物，再加上活动量相对不足，很容易造
成体内积热现象的发生。而水果含有丰
富的维生素，冬季多吃水果不仅可以补
充营养，也有助于缓解冬燥症状。但
是，冬季吃水果也要注意方法。如许多
人常会为水果究竟是饭前吃还是饭后吃

而纠结，其实肠胃健康的人不用顾虑这
个问题，但不同体质和有特殊需求的人
要根据自身情况而定。对于一些需要减
肥的人来说，饭前吃水果是有利的，这
样可以减少正餐的摄入量，并且还能摄
入较多的膳食纤维和钾元素。对于比较
瘦弱或营养不良的人来说，则最好饭后
吃水果。因为这些人本来就容易食欲不
振，如果饭前吃水果，会影响食欲。但
也不要饭后立即吃，这样不但不会有助
于消化，反而会造成胀气和便秘。对于
一些老年人来说，因体质寒凉，在冬季
可以将水果“热着吃”，以减少对肠胃
的刺激。

除此之外，王大夫也提醒说，虽然水

果有营养，但也不能用水果替代蔬菜或
主食。这是因为水果中含有的矿物质含
量普遍少于蔬菜，而且两种纤维素种类
不同。如果不吃蔬菜，只靠水果是不足
以获取足够的营养素的。 锦华

冬季，气候干燥，我们可以通过食用
水果来补充水分，缓解干燥。尤其是一
些能够生津止渴、润喉去燥的水果，会使
人感到清爽、舒适。在这里，就为你推荐
几种适合冬季食用的水果。

山楂
山楂有重要的药用价值，自古以来

就是健脾开胃、消食化滞的良药。在寒
冷的冬季，吃一些美味营养的山楂来帮
助调节身体是不错的选择。

柚子
柚子有“天然水果罐头”之称，是适

宜冬季食用的水果之一，含有丰富的蛋

白质、有机酸、维生素及钙、磷、镁、钠等
人体所需的元素，具有健胃消食、理气化
痰、降火气等功效。

梨
梨含有苹果酸、柠檬酸、葡萄糖、果

糖、钙、磷、铁及多种维生素，有润喉生
津、润肺止咳等功效，最适宜于冬、春季
节食用。不过，因为梨性寒，脾胃虚寒、
消化不良的人不宜多食。

柑橘
柑橘含水量高、营养丰富，含大量维

生素 C、枸橼酸及葡萄糖等 10 余种营养
成分，具有一定的生津止渴作用。

石榴
石榴中富含钙、镁、锌等矿物质，并具

有两大抗氧化成分——红石榴多酚和花
青素。同时，它还含有亚麻油酸、维生素
C 和叶酸，能迅速补充水分。但石榴也不
易多吃，多食易伤齿、生痰。 一凡

将 好 味 道 传 承 下 去将 好 味 道 传 承 下 去
——访青年名厨面点大赛访青年名厨面点大赛““金牌包子金牌包子””奖获得者霍志斌奖获得者霍志斌

冬 季 吃 水 果 也 要 讲 究 方 法冬 季 吃 水 果 也 要 讲 究 方 法

适 宜 冬 季 吃 的 水 果适 宜 冬 季 吃 的 水 果

冬季饮茶要温和冬季饮茶要温和

牧场直达的纯驼奶牧场直达的纯驼奶


