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帮助中国女足主场拿到东京奥运会
入 场 券 ，帮 助 武 汉 队 逆 转 夺 冠 ，这 两 场
2021 年的经典战役是让王霜最开心的比
赛。同样是落后时绝地反击，后半程起死
回生，王霜扮演的角色都是力挽狂澜、拯
救球队的“大场面小姐”。

时间回到 2021 年 4 月 13 日，苏州奥
林匹克体育中心。此前，中国女足在韩国
客场 2∶1 战胜对手。回到苏州主场，她们
距东京奥运会仅一步之遥，但危机也不期
而至。

谁都没想到，韩国队在短时间内会 2∶0
领先，总比分 3∶2反超，中国女足已没有退
路。第 69 分钟，王霜开出定位球，杨曼头
球，中国队扳回一分。巧的是，两队在彼此
客场都打成 2∶1，3∶3的总比分意味着双方
需用加时赛决胜负。

比赛进行到第 103 分钟，王霜再次挺
身而出，一脚夺命“穿云箭”2∶2扳平比分，
中国女足总比分 4∶3 领先。根据赛制，加
时赛进球仍算入主客场进球，这意味着中
国队不容有失，如果韩国队再进一球，中
国女足也是输家。

“最后 20 分钟，大家的思想战术非常
统一，坚决不让她们冲击到我们的最后防
线。顶过去就胜利，事实证明我们做到
了。”王霜回忆说。

凭借两回合总比分 4∶3，中国女足淘
汰韩国队，成功拿到东京奥运会亚洲区最
后一张入场券。

王霜的第二喜当属在女超联赛上帮
助武汉蝉联冠军。相比去年 4∶0 大胜江
苏队的轻松，这场比赛格外惊险。

11 月 30 日 ，昆 明 海 埂 体 育 训 练 基
地。上半场，江苏队唯一一次防守反击做
成，吴澄舒“蝎子摆尾”让江苏 1∶0 领先。

中场休息时中场休息时，，王霜在更衣室发火了王霜在更衣室发火了，，她希她希
望队友们拿出欲望望队友们拿出欲望、、打出气势打出气势，“，“要让大家要让大家
觉得武汉队夺冠实至名归觉得武汉队夺冠实至名归。”。”王霜这样说王霜这样说，，
也这样做也这样做。。

下半场 11分钟内，她先是一记怒射扳
平比分，随后和队友连续撞墙配合，单刀一
击致命，2∶1 武汉逆转夺冠。“江苏女足进
步很快，很佩服她们的顽强。我们拿下这
座奖杯太不容易了，今年比赛多，我们国字
号球员没法和（武汉）队里磨合训练。”

在王霜看来，逆境中的绝地反击，落
后时的绝不放弃，不仅让比赛荡气回肠，
更使人加速成长，那些破釜沉舟、逆风翻
盘、触底反弹、起死回生最历练“大心脏”。

王霜的第三喜来自家庭，表哥曹国栋
11 月 28 日结婚了。从小跟哥哥一起踢球
长大，兄妹感情很深，但因为要备战 11 月
30 日的女超决赛，王霜无法参加婚礼。“我
哥这么大一个事情我不能回去，太遗憾
了，还好家人群一直在发迎亲、婚礼现场
的视频，看着他们幸福，我太开心了。”

悲

折戟东京奥运会，是王霜心里的一道
大伤。中国女足以三场小组赛 1 平 2 负丢
17 球的队史最差战绩早早被淘汰出局。
四 个 月 后 ，王 霜 终 于 肯 谈 那 段“ 至 暗 时
光”，并用“充满遗憾”总结。

首场 0∶5 负巴西。赛后，王霜在新闻
发布会上说：“中国队给巴西队制造了不
少威胁，其中有 4 个球打在门框上，很显
然，运气不在我们这边。”之后的两场比
赛，王霜没有再接受采访，甚至在混合采
访区记者叫她，她也是摇着头离开，没有
停下脚步。

第二场，中国女足 4∶4 憾平赞比亚，
这是一场集齐了大四喜、“帽子戏法”、视
频助理裁判（VAR）、点球、红牌等元素的
比赛，王霜包办 4 球，但依然没能救主。

“如果这场胜了，结局可能不太一样。”
第三场，中国女足 2∶8 惨败荷兰。说

起这场比赛，王霜皱起了眉，她记得这场
比赛所有细节。“荷兰一球领先时，我们
曾 一 度 找 到 节 奏 ，给 对 手 施 压 ，在 第 28
分钟打成 1∶1。”确实，那个扳平比分的进
球打出了团队素养，中国队在荷兰禁区
附近连续传球，最后由王霜助攻王珊珊，

完成破门完成破门。。
但随着荷兰队很快将比分反超为但随着荷兰队很快将比分反超为 22∶∶11，，

中国女足后防开始溃不成军。“说到最后还是
心态，那时对于后卫线来说，心理压力实在
太大了，我能够感觉到她们已经懵掉了，不
知道该怎么踢了。我为什么说（吴）海燕的
受伤影响大呢？那个时候但凡有一个老队
员在后防线坐住了，叫她们、喊她们，呼应
她们站出来，结果都会不一样。”

看着对手一球接一球打进彭诗梦把
守的大门，王霜很急，“虽然输已是定局，
但也要让人家看到我们的全场攻击力，我
当时只有这一个想法。”

王霜觉得，奥运会的失利对年轻人
来说是一笔特殊财富，但需要去反省总
结，毕竟今后中国女足这杆大旗需要她
们去扛。“我们跟世界强队差距在拉大，
人 家 在 大 步 跑 ，我 们 是 小 步 追 ；人 家 20
岁、21 岁的球员都已经踢上国家队主力
了，我们的（同年龄段）可能女超主力还
没踢上。”

对于年轻球员，王霜想送上寄语：“并
不是说要等到我们这批退役了，或者说受
伤了，你们才有机会。你们得自己去争
取，自己要有欲望，把足球当作热爱，要有
那股劲儿。”她希望年轻球员有机会多去
留洋，去经历，去体验比赛，这样人的成长
会非常快。

兵败日本后，王霜很长一段时间缓不
过来，直到陕西全运会，中国女足以奥运
联合队的名义参赛并夺冠。“全运会的金
牌，对当时每一名国家队球员来说，很重
要，对我来说，更是幸运，可以为家乡湖北
贡献一金，这也算是抚平了一些东京奥运
会的伤痛。”

诺

捧起女超冠军奖杯不到 24 小时，王

霜开始了另一场比赛霜开始了另一场比赛。。
1212 月月 11 日 下 午 两 点日 下 午 两 点 ，，昆 明 石 林 彝 族昆 明 石 林 彝 族

自治县长湖镇维则青联希望小学，玫瑰
梦想球场。王霜穿着蓝白相间的球衣，
奔 跑 在 深 浅 绿 相 间 的 草 皮 上 ，“ 由 此 闪
耀”的红色挡板旁是中国女足的四幅巨
型照片。

这是中国足协在云南建成的首个中
国女足主题球场，以支持山区女孩追逐足
球梦想。4 月启幕时，王霜曾发视频给这
所小学的孩子们，允诺一定会亲自教她们
踢球。七个月后，她来了。

王霜对着环成圈的手指用力一吹，
“哨”响，比赛开始，身着 7 号战袍的她化
身“六年级女生”，挑战五年级队。“接球，
回来防守！”“从一个局部转移到另一个局
部，动起来，动起来！”“不要一起抢一个
球！”王霜始终认为，只有在比赛中，才能
把学的、练的、纸上的内化于心。她不遗
余力奔跑，长驱直入下底，传球分给队友，
给她们创造射门机会。半小时的比赛结
束，2∶1，六年级胜。

看着女孩们因自己的到来而兴奋，王
霜说这场景像极了她小时候看见师哥师
姐的样子，“榜样的力量太重要了。我来
这儿，不仅想鼓励她们坚持梦想，也想看
看足球给这些女孩带来了什么。”

临别前，王霜和孩子们围坐在草地上
谈心，回答各种问题：“姐姐为什么是左撇
子？”“姐姐进球时为什么比戴眼镜的动
作 ？”“ 姐 姐 为 什 么 没 有 电 视 上 那 么
黑？”……王霜一一作答，并跟孩子们许下
了亚洲杯之约。“等我在明年女足亚洲杯
进球，第一个庆祝动作就送给你们，你们
一定要看啊，这是我们的约定。”

王霜眼里放光，她说在书上看到一句
话，很认同：“一切智慧都包含在四个字
里：‘等待’和‘希望’。”

本版文图据新华社

1111月月3030日日1818∶∶5050，，昆明海埂体育训练基地昆明海埂体育训练基地1212号场号场。。中国足协副主席孙雯正在给今年女超联赛冠军球队颁奖中国足协副主席孙雯正在给今年女超联赛冠军球队颁奖。。

就在当天下午的决赛中就在当天下午的决赛中，，王霜带领球队上演绝地反击王霜带领球队上演绝地反击，，她在她在1111分钟内独中两元分钟内独中两元，，帮助武汉车谷江大帮助武汉车谷江大22∶∶11战胜江苏女足战胜江苏女足，，成功卫冕成功卫冕。。

王霜说王霜说，，这两个进球为自己跌宕起伏的这两个进球为自己跌宕起伏的20212021年画上了句号年画上了句号。。

““累累，，是真的累是真的累！”！”在昆明一所希望小学的办公室在昆明一所希望小学的办公室，，王霜与新华社记者聊起了这一年的起落与悲欢王霜与新华社记者聊起了这一年的起落与悲欢。。

王霜王霜：：悲喜一年悲喜一年


