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北方电器“12.12”

价更低 乐到底

行 业 动 态

继“双 11”嗨购节之后，北方电器再度启动
堪比“双 11”力度的大型全民购物狂欢日活动。
12 月 12 日，北方电器在全省范围内打造的“价
更低乐到底”，替你精打细算，为你省钱到家。

爆品5折起 全年低价一次爆发

在确保品牌与商品方面，北方电器从源头
上对商品品质进行把关，以“八重真选”筛选优
质产品，通过全网初选、品牌二选、销售三选、口
碑四选、比价五选、定价六选、补贴七选、服务八
选，多维度考察商品品质，做到物美价又廉。除
此之外，真快乐 APP、国美折上折 APP 等平台，
充分将优惠信息通过平台分享到更多的社群，
让消费者更方便参与，同时享受更多优惠。

低价方面，全场满 3999 元减 400 元，套购
至高减 2000，政府补贴折上折。

节能补贴 引领绿色消费

对于北方电器来说，通过节能大补贴，普及
推广节能家电，是义务更是责任。绿色节能，也
要快乐生活，真快乐 APP 发起千万奖金挑战赛
活动，引发全民开赛热潮，众多技能达人齐上
阵，各种与技能挑战有关的趣味赛事纷纷集结，
邀你一起遇见更好的自己。你觉得生活中，还
有哪些美好生活值得用赛事记录？一起参与

“真快乐”千万奖金挑战赛，瓜分千万奖金吧。

低价畅享品质 再掀嗨购狂潮

值得一提的是，北方电器此次还与各大银
行联合送优惠，让利消费者，包括“消费满减”
和“信用卡分期优”等等。消费者在北方电器
下单心仪家电时，使用合作银行进行支付，即
可享受满减优惠。

总之，北方电器此次双重惊喜大聚“惠”来
袭，可谓是入手爆品家电的最佳时机，这场年
终家电嗨购狂欢不容错过。即刻前往北方电
器各门店，开启绿色、节能、健康的美好生活
吧！ 广告信息

每 年 11 月 是 星 茂 汇 VOVO
PARK 的感恩会员季，较之往年，
今 年 的 感 恩 会 员 季 更 是 诚 意 满
满，从 11 月持续到 12 月 12 日，整
场活动福利全开，滤掉多余的华
丽辞藻，用实打实的干货，感恩多
年来陪伴星茂汇 VOVO PARK 一
起成长的“星”粉们。时间的列车
飞快向前，不知不觉已行至 2021
的最后一个月，比起春日的第一
套装备、夏天的第一份清凉、秋日
的 第 一 杯 奶 茶 ，星 茂 汇 VOVO
PARK 的这一波福利更像是冬日
一件爱意浓浓、厚实蓬松的棉衣，
让你备感温暖和惬意。

首先，必须要讲的是美食，没
有什么比美食更撩动人心。11 月
23 日到 12 月 12 日，每周二星茂汇
VOVO PARK 餐 饮 6 折 优 惠 ，除
此之外，还叠加了 1.28 元团 50 元
的餐饮券，这次“星”粉们喜爱的
海底捞也参加团券活动哦。实现
冬日里的火锅自由就在此时，还
等什么呢？

其次，服饰、娱乐类的感恩会
员 福 利 活 动 ，星 茂 汇 VOVO
PARK 也没有拉下，一样一样打
包带给大家。服饰 1.28 元团 100
元券，让你可以畅购冬季保暖羽

绒服和新年新衣，下手时都不需
要 再 看 钱 包 ，星 茂 汇 VOVO
PARK 妥妥地补给你。考虑到冬
季 室 外 寒 冷 ，星 茂 汇 VOVO
PARK 还特别将室内娱乐项目全
部在每周二低至半价，麦颂唱吧
冬季最热门的 KTV 项目低至 9.9
元 每 小 时 。 职 场 压 抑 的 小 伙 伴
们，赶快来星茂汇 VOVO PARK
释放一下吧！

本 次 活 动 的 福 利 远 不 止 这
些，星茂汇 VOVO PARK 只是想
将承载着美好生活场景营造者的
身份做到完美，以此感谢所有支
持星茂汇 VOVO PARK 的人们，
谢谢大家一路的相伴，今后，星茂
汇 VOVO PARK 将会加载更多的
快乐与美好，和大家一起乐享生
活，不负韶华。

广告信息
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“双 11”的热度还未散去，掏空的
荷包还没来得及充实，“双 12”又要来
了。近日，有则新闻上了热搜，宁波的
孙女士因为无法控制买东西的欲望，
每月花巨资购物，被诊断为购物成瘾
障碍。

购物成瘾障碍又称强迫性购物症,
是一种精神疾病，患者强迫性购物和花
钱，从而体验到满足的心情。即使意识
到购买行为明显对生活产生消极影响,仍
然无法控制，它兼具强迫和成瘾的特征。

“购物成瘾障碍”并不是网购、“双
11”火了之后才有的现象。早在1899年，
德国精神病学家埃米尔·克莱佩林在他
的《精神病学教科书》中就提到了病态的
购买倾向，只不过那时的购买只能在线
下。现如今，随着网络购物的方便快捷，
有这种障碍的人可能比想象中的更多。

看到这里应该有人会忍不住对号
入座：我“双 11”也买了很多东西，不会

也有购物成瘾障碍吧？其实对于大多
数人来说也不必过度担心，因为购物成
瘾 障 碍 远 不 止“ 购 物 ”“ 下 单 ”这 么 简
单。新闻中的孙女士，在几天里先后买
了 100 多袋大米，远远超过了小家庭的
需求，并且近一年每个月开销都达巨
额，相比我们的“双 11”仅仅囤点货，而
且也不会月月这么大批量的购买。

业界专业人士认为，有购物成瘾障
碍的人通常会有以下行为：对购物极度
痴迷；有不可抗拒的购物冲动；反复过
度购买；无法控制自己。尽管在购买后
会内疚和后悔，知道这些行为会导致家
庭不和、工作障碍、财务问题等，但仍然
会把这种行为当成应对其他压力、缓解
负面情绪的唯一方法。除了以上症状
表现，最重要的是“严重影响到了正常
生活”这一点。尽管很多人开玩笑说

“过完‘双 11’要吃土”，但基本不会真
的把日常开销全拿去购物，正常的生活

还是可以继续，甚至买的东西多数也是
为了让日常生活更好。所以，即便是

“双 11”下了很多单，也没必要代入自
己、过于担心。如果经常流连于各大购
物平台让你或多或少有些困扰，以下步
骤或许可以对你有帮助。

第 1 步 每次准备下单前，反复思
考 3 个问题，这真的是我需要的东西
吗 ？ 家 里 有 没 有 什 么 东 西 可 以 替 代
呢？会不会有性价比更高的选择呢？

第 2 步 提前将想买的东西放入购
物车，第二天再看看，也许会发现这些
东西完全派不上用场。

第 3 步 学会转移注意力。独自一
人无事可做的时候，尝试和朋友约会，
或者出门跑一圈、做点家务，总之让自
己忙起来，就不会靠购物来打发时间或
者释放压力。

第 4 步 限定每月支付额度，学会
自我管理。 澜 之

提 防“ 购 物 成 瘾 ”

厨房小，收纳是永恒的难题。寸土寸金
的台面，小厨电该往哪放？

装修时，小郭自己画图定制了一个多功
能餐边柜，把厨房的小家电、杂物统统归置
得明明白白。厨房小电器放这里，绝了。

小郭介绍说，厨房小家电一般都有散热
和散蒸汽的要求，所以大多是平放在台面上
的。但电器一多，台面就不够用，而垂直收纳
又有散热的问题，所以把隔板做成可抽拉式，
使用时拉出，这样蒸汽不会损坏家具，散热也

不受影响。
为了能更好地使用餐边柜，小郭与定制

家具的师傅多次沟通商量才确认下单的，以
下几个设计小细节一定要注意：

1.导轨要用三节导轨，这样可以全部拉
出。因为有承重要求，所以导轨一定要选好
一些的品牌；

2.每块隔板正反面不同，一面是有凹槽
的，适合放置上开式电器，如电饭锅、料理机
等，凹槽可防止小家电滑动跌落；另一面是纯

平面，适合放置前开门的电器，如微波炉、烤
箱等，不影响开门；

3.隔板可根据小家电的尺寸上下调节，
节省空间；

4.不要背板，方便电源线穿插，留一处
电源插板即可。

看了小郭自己设计的多功能餐边柜，把
厨房小家电和杂物统一放在一起，既整洁干
净 ，又 方 便 使 用 ，默 默 地 竖 起 大 拇 指 ，点
赞。 文 慧

厨 房 小 电 器 放 这 里 ，绝 了 ！


