
周末正午时分，对面郭姨家传来
一阵吵闹声。不一会儿，只见她儿子
一家灰头土脸地回去了。郭姨站在门
口抹着眼泪，告诉了我们事情的原委。

郭姨的孩子平时工作忙，每到周
六 ，就 带 着 老 婆 孩 子 来 父 母 家 团 聚 。
这次也一样，郭姨早早就买好菜，一大
清早就扎进厨房，煎炸烹炒，忙得不亦
乐乎。郭姨和老伴左等右盼，十一点
多，终于等到儿子一家进门。儿子把
买来的礼品往桌上一撂，一家三口齐
齐地在坐在沙发上：小孙子玩游戏，儿
子微信和同事聊天，儿媳妇忙着找人
拼单买衣服。郭姨家的门把手坏了，
老伴让儿子去修理，喊了三遍，一点反
应也没有。老伴再也按捺不住，冲上
去 一 把 抓 过 儿 子 的 手 机 ，摔 了 个 稀
碎！儿子气得满脸通红，孙子哇哇大
哭，一家三口夺门而出……

我想起同事吴姐，她性情温和，做
得一手好菜，是我们单位里有名的孝

顺闺女。每到周末，吴姐都要接母亲
到 她 家 里 ，给 母 亲 洗 澡 ，再 做 一 顿 老
人爱吃的饭菜。她家有条不成文的规
矩：周末，家里的每个人，都要放下手
机 陪 老 人 ，违 规 者 罚 款 一 百 元 ！ 早
上 ，吴 姐 开 车 把 母 亲 接 到 家 ，孩 子 就
从屋里奔出来，给了姥姥一个大大的
拥抱。祖孙俩坐在沙发上，外孙一边
给 姥 姥 剪 指 甲 ，一 边 讲 学 校 里 的 趣
事。吴姐和老公在厨房忙活着，做母
亲 爱 吃 的 番 茄 鱼 、水 汆 鸡 肉 丸 、粉 蒸
肉 、萝 卜 排 骨 汤 。 餐 桌 上 ，一 家 人 围
坐吃着热气腾腾的饭菜，八旬的老母
亲乐得脸上笑开了花。我听着吴姐讲
到陪伴母亲的点滴，心里默默地给她
点赞！

我家离父母家很近，是标准的“一
碗汤”的距离。我每天都去父母那里

“ 打 卡 ”—— 陪 父 亲 出 去 散 步 、晒 太
阳。父亲在小院里走一圈，就坐下来
闭目养神。我拿起手机，开始翻朋友

圈，顺手发条朋友圈！听着朋友赞美
我这个“小棉袄”贴心懂事，心里美得
冒泡。前几天，我又去陪父亲时，手机
正巧没电了，我搬个小马扎，坐在父亲
面前，陪着父亲聊天。父亲打开话匣
子，讲了很久。父亲告诉我：母亲的腿
最近经常抽筋，拎一桶水出去浇菜时，
走路摇晃不利索了，嘱咐我要有眼力，
多帮母亲干活。还有，母亲的门牙掉
了，平时记得多买软乎的东西给母亲
吃!我听着父亲的话，暗暗自责自己的
粗心。

那一刻，我想起一句话：“世界上
最远的距离，是他在你身边，你却在低
头玩手机。”

常回家看看，把手机装进口袋，把
亲情捧在手心——和母亲一起下厨做
顿饭，陪父亲聊天，让我们的父母在渐
行渐老的岁月里，有爱相伴，这才是父
母最想要的孝顺！ 李东花

有一种孝顺叫“走心陪伴”

要 拍 全 家 福 了 ，妹 妹 高 喊 ：“ 爸 ，
妈，快过来，C 位已经给你们留好了！”
爸妈赶过来问：“C 位是啥？”妹妹说：

“瞧见没有，C 位就是正中间的核心位
置。”老爸老妈听了，乐呵呵就坐。

不仅拍照要给爸妈留 C 位，生活
中永远都不要忘了给他们留 C 位。我
认为，把父母放在最重要的位置，不仅
表现在吃饭时让他们先动筷，或者把
最好的东西留给他们这些事上，更重
要的是，让他们觉得不管多大年纪始
终是家中的核心角色。

记得前年，老妈生了一场大病，病
愈之后，情绪很低落。她把家里的存款
和家当整理了一番，对我们姐妹三个
说：“我和你爸都老了，没那么多精力管
事了。咱家就这些家当，你们姐妹心里
有 个 数 ，以 后 有 啥 事 ，就 全 由 你 们 做
主。”看到老妈疲惫的样子，我说：“这样
也好，你和我爸也省省心，好好养养身

体。”后来，我们姐妹有什么事都不再找
爸妈商量。有时候我们商量事，爸妈就
在一旁走来走去，却插不进话。

这样过了一段时间，细心的妹妹
发现了问题。她对我说：“这阵不让爸
妈费心了，你瞧他们好像很失落的样
子。爸妈年纪大了，本来就有一种无
力感，觉得老了不中用了。咱们再让
他 们 退 到 边 缘 地 带 ，他 们 会 更 加 失
落。”妹妹这样一说，我恍然大悟。以
前 我 家 有 事 ，爸 妈 都 会 召 开 家 庭 会
议。我们姐妹找工作以及婚姻大事，
一直到我们结婚后买房子、投资做生
意之类的事，都会找爸妈商量。每次
开家庭会议的时候，我们把爸妈围在
中间，让他们占最重要的位置。老爸
和老妈总是神采飞扬的，他们还会郑
重其事发表意见。可如今，他们好像
是“退出历史舞台了”，难怪会失落呢。

想到这里，我悄悄对两个妹妹说：

“我知道了，应该让爸妈重归 C 位，让
他们觉得在这个家中永远占有重要的
位 置 ，不 会 因 为 上 了 年 纪 就 不 受 重
视。”

三妹开着一家超市，正计划扩大
规模，开一家比较大型的超市。我们
把爸妈请来，帮着分析一下。爸妈重
新 坐 回 C 位 ，很 快 就 找 到 曾 经 的 感
觉。老爸先发表意见：“我觉得老三先
不要扩大规模，因为你那里位置不是
特别繁华。现在的生意刚有点起色，
不能太心急了……”老妈说：“我同意
你爸的意见，你们的资金有限，不必急
着扩大规模……”三妹说：“刚才我还
踌躇满志，准备大干一场。听你们这
么 一 分 析 ，我 觉 得 我 还 真 是 头 脑 发
热。幸亏有你们参谋，要不然我都开
始张罗贷款了。爸，妈，看来我们啥事
都离不开你们呢！”老爸和老妈听了三
妹的话，开心地笑了。 马亚伟

别忘了给爸妈留C位
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母亲老了，没有退休金，也没有多
少积蓄。我本来打算把她接到城里一
起生活，她就是不肯，说是乡下自由，
而且离不开左邻右舍的老姐妹。

我对母亲说：“既然你不愿意来
城里，那我每个月给你一千零花钱，
行不行？”母亲立即摇头说：“我才不
要你的钱呢！你买了房子，每个月还
得还贷款，我再成‘啃小族’，你的日
子还咋过？”我被母亲逗笑了。母亲
又接着说：“我听电视上说，说是有的
老 人 ，老 了 什 么 都 不 干 ，就 知 道‘ 啃
小’，我才不当那样的人呢，给儿女添
麻烦！”说完，她笑眯眯地拿出一个存
折，神秘地对我说：“我多少还有点积
蓄，用不着花你的钱。”我刚要拿过存
折 看 上 面 有 多 少 钱 ，母 亲 立 即 收 起
来，开玩笑说：“有多少钱先保密！”

就这样，母亲在乡下过着自由的生
活，我在城里为自己的小家打拼。每隔
一段时间，我都会回老家看望母亲。

上次我回老家，看到家里摆满了
插 花 ，满 床 满 地 都 是 零 零 碎 碎 的 花
枝 。 我 疑 惑 地 问 母 亲 是 怎 么 回 事 。
母亲说：“这不嘛，我闲着没事，就从
绢 花 厂 里 拿 来 这 些 ，平 时 做 些 零 活
儿。这活儿一点不累，想做就做，不
想做就歇着。别小看这点活儿，我一
晚上能挣五十多块钱呢！”我有些生
气地说：“妈，你是不是没钱花了？没
钱 你 就 说 ，你 这 么 大 年 纪 了 还 做 这
些，该歇歇了！”母亲笑着说：“我干这
活儿一点不累，还挺乐呵呢！我不跟
别人比，就当个消遣，能做多少做多
少。每次我把做好的绢花交上去，领
回工钱，心里就美滋滋的，觉得自己
还不老。电视上不是常说嘛，生命在
于 劳 动 ，我 劳 动 劳 动 挺 好 的 。”她 又
说：“反正我干点活儿真的觉得很高
兴，你让我整天闲着，我就得憋出病
来了。”母亲的话不假，她一生勤劳，
在我的印象中，她几乎没有闲下来的
时候，真的让她什么都不做，她会更
难受。所以，我只好由着母亲。

母亲过日子精打细算，除了平时
做点零活挣钱，她还打理了一个小菜
园。小菜园里种了各种蔬菜，除了自
家吃，她还带到集市上卖。母亲种的
菜非常好，到了集市上就被顾客一抢
而光，很多人都认识这位卖菜的老太
太了。每次母亲卖菜回来，都兴奋得
很，“现在很多人就认我的菜，他们都
知 道 我 种 的 菜 是‘ 纯 天 然 绿 色 蔬
菜’。”看着母亲一脸的成就感，我还
能说什么呢？是的，老人多动动没什
么不好。我见过很多老人，什么都不
做，越来越现出暮气沉沉的样子，母
亲 则 不 ，什 么 时 候 都 活 力 满 满 。 所
以，我依着母亲。

母亲不做“啃小族”，赚了钱还为
我儿子买衣服。看着大孙子穿上自
己买的衣服，母亲说不出的幸福！

王国梁

母亲不做“啃小族“


