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2021-2022 单板滑雪大跳台世界杯
第二站比赛北京时间 5 日清晨在美国斯
廷博特完赛，中国选手、17 岁的苏翊鸣两
轮拿下 155.25 分，首进决赛即拿下冠军及
总冠军，连续创造中国单板滑雪大跳台
项目的历史。

在此前进行的预赛中，苏翊鸣即以
93 分排名所在小组第一，晋级决赛，成为
首位闯进单板滑雪大跳台世界杯决赛的
中国男子选手。

在当地时间 4 日的决赛中，苏翊鸣在
前两轮分别完成了内转 1800 后手抓前刃
和 外 转 1800 抓 板 尾 ，拿 下 85 分 与 70.25
分 ，虽 在 第 三 轮 发 挥 不 佳 ，仍 以 总 分
155.25 分拿下冠军并获得 1000 个国际雪
联积分，综合两站表现拿下单板滑雪大
跳台世界杯总冠军，创造中国在该项目
的多个突破。

“太不可思议了，我没法描述自己的

感 受 ，感 谢 所 有 人 的 支 持 ，天 气 、场 地
……今天的一切都很完美。”苏翊鸣在赛
后的采访中难掩激动之情。

这名出生于吉林的“00 后”在近期的
滑雪生涯中连迎突破。随单板滑雪大跳
台和坡面障碍技巧国家集训队在欧洲集
训期间，他在奥地利斯杜拜训练营中成
功 完 成 世 界 首 个 内 转 转 体 1980 的 动 作

（转体五周半）。
同样是在该次集训期间，队员们参

加了 10 月 23 日在瑞士库尔举办的本赛季
首站大跳台世界杯。比赛中，女子选手
荣格闯入决赛并最终获得第八名，成为
首位在单板滑雪大跳台世界杯上闯入决
赛的中国运动员。开展不过 6 年时间，中
国队在该项目上短期内取得重大突破。

“首先肯定是他自己的天赋和后天
的努力，以及他对单板滑雪的热爱，这是

（取得佳绩的）主要原因之一。”正带队在

美国参赛的国家体育总局冬季运动管理
中心训练二部部长李扬对记者表示，“另
外在中国，单板滑雪的普及程度越来越
高，更多的孩子知道、参与这项运动，所
以我们能够发掘更好的苗子。第三个还
是我们训练方法的科学化。包括体能训
练的加强，训练手段向国际水平看齐，引
进国际上高水平的教练，另外国内训练
设施这几年有了长足的进步。”

李扬说，冬奥会申办成功后，项目的
选材从一开始就对全社会开放，在全国
范围内选拔一批 14 岁以下适龄运动员成
立青年队备战的同时，在 2016 年举办了
面向全社会所有人的全国比赛，苏翊鸣
正是在当年的比赛中崭露头角。

据介绍，国家集训队还将参加未来
三站坡面障碍技巧世界杯争取积分，以
确定北京冬奥会参赛资格。
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北京时间 5 日，在 2021-2022 赛季自
由式滑雪大跳台世界杯美国斯廷博特站
比赛中，中国选手谷爱凌以 184.25 分的总
成绩夺得女子组冠军，并创造了女子选
手在自由式滑雪比赛中完成前空翻两周
加转体四周动作的历史。

谷爱凌在此次比赛最后一跳中完成
了前空翻两周加转体四周的动作，成为
有史以来在自由式滑雪比赛中完成该动

作的女子选手第一人。这一跳也让她将
总分锁定在 184.25 分的高分，夺得个人赛
季首冠。法国选手泰丝·勒杜与挪威选
手约翰娜·基利分获亚军和季军。

自由式滑雪大跳台是谷爱凌即将在
北京冬奥会上参加角逐的项目之一。11
月初她在训练中曾完成过自由式滑雪前
空翻两周加转体四周的动作，成为世界
上首位完成该动作的女运动员。但 11 月

她因在训练中意外摔跤而退出了本赛季
自由式滑雪坡面障碍技巧世界杯奥地利
施图拜站的比赛。

赛后，谷爱凌在微博上也表达了自
己夺冠后的心情，对于能够挑战高难动
作并成为首个完成它的女运动员表示非
常开心：“非常高兴，同时也赢了‘最佳动
作奖’!”

谷爱凌高难动作力压群芳

12 月 4 日，在 2021-2022 赛季英格
兰足球超级联赛第 15 轮比赛中，利物
浦队客场以 1∶0 战胜狼队。

图为利物浦队球员法比尼奥（左）
与狼队球员登东克尔拼抢。

利物浦胜狼队

英超

12 月 4 日，在 2021-2022 赛季西班
牙足球甲级联赛第 16 轮比赛中，马德
里竞技队主场以 1∶2 不敌马略卡队。

图为马德里竞技队球员格列兹曼
（右）与马略卡队球员伊德里苏拼抢。

西甲

马竞不敌马略卡

12 月 4 日，在 2021-2022 赛季德国
足球甲级联赛第 14 轮比赛中，拜仁慕
尼黑队客场以 3∶2 战胜多特蒙德队。

图 为 拜 仁 慕 尼 黑 队 球 员 穆 勒
（右）、莱万多夫斯基（中）在比赛中与
多特蒙德队球员胡梅尔斯拼抢。

拜仁胜多特蒙德

12 月 4 日，在 2021-2022 赛季意大
利足球甲级联赛第 16 轮比赛中，国际
米兰队客场以 3∶0 战胜罗马队。

图为国际米兰队球员哲科（左）与
罗马队球员曼奇尼拼抢。
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国际米兰胜罗马

苏翊鸣苏翊鸣（（中中））在颁奖仪式上在颁奖仪式上

国际滑联官网消息，美国当地时间 4
日，在盐湖城进行的 2021-2022 赛季速度
滑冰世界杯分站赛男子 1500 米比赛中，
中国选手宁忠岩以 1 分 41 秒 386 的个人
最好成绩摘得银牌。

宁忠岩本赛季在 1500 米比赛中成绩
很稳定，波兰站和挪威站分别获得亚军

和冠军。当天的比赛，他只比获得冠军
的东道主选手曼蒂亚慢了 0.232 秒。荷兰
名将克罗尔以 1 分 41 秒 892 的成绩获得
季军，而世界纪录保持者、另一位荷兰选
手努伊斯仅排在第 11 位。本站比赛之
后，宁忠岩在男子 1500 米的世界杯积分
榜上高居首位。

在当天的女子 500 米第二次比赛中，
中国选手田芮宁和金京珠分别排在第七
和第十位。冠军被一位波兰选手获得，
俄罗斯选手戈利科娃和法特库利娜分别
获得亚军和季军，女子 500 米第一次比赛
冠军得主埃林·杰克逊排名第六，而日本
名将小平奈绪排在第八位。

速滑世界杯盐湖城站男子 1500米 宁忠岩摘得银牌

德甲


