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乳腺癌是女性最常见

的恶性肿瘤之一，严重危

害女性的健康和生命安

全。由于早期乳腺癌的症

状不明显，往往被忽视。

传统的检查方法主要依靠

乳腺超声和乳腺钼靶 X线

摄影检查来诊断。随着影

像学的不断发展，在乳腺

癌诊断中，磁共振检查技

术的作用日益明显，MRI成

像除了能够提供各种形态

学信息来诊断乳腺疾病之

外，还能够联合动态增强

成像技术，将病变的血流

动力学信息充分显示出

来，对乳腺癌的早期发现、

早期诊断、早期治疗具有

非常重要的作用。

冬季干燥寒冷，各种病菌也伺机向人
们侵袭，适当吃醋对身体是有好处的。

一、醋能杀菌 每次流感一来，大家
都在家熏醋，就是为了杀灭细菌。醋能在
30 分钟内，杀死化脓性葡萄球菌、沙门氏
菌、大肠菌、赤痢菌、腐败中毒菌、好盐性菌
等。所以吃海鲜时沾醋，也是为了杀菌。

二、消除疲劳 醋 里 有 丰 富 的 有 机
酸，可以促进糖类代谢，分解疲劳物质，可
以消除我们的疲倦感。

三、帮助消化 醋含有挥发性物质及
氨基酸等，能刺激大脑神经中枢，使消化
器官分泌大量消化液，增强消化功能。

四、扩张血管 醋可以防止心血管疾
病，可以降低我们的血压，还可以降低尿
糖含量，对糖尿病有预防的作用。

五、防感冒 有些人身体抵抗力比较
差，一到病毒繁殖的季节，就容易中招，用醋
也可以预防感冒。用醋涂抹鼻孔，可防止
病毒从鼻腔进入，预防感冒。 王瑞芳

今天迎来了二十四节气中的“大雪”，
气温的下降，也意味一些与季节性相关的
疾病进入高发状态。大同和平烧伤骨科医
院院长郭永宝介绍，人体的骨骼相对比较脆
弱，在冬季更是如此。尤其是天气转冷后，
人体血液循环较慢，会使人反应迟钝，肢体
协调性下降，容易摔伤。不少中老年人的关
节一到这个季节就开始怕冷、怕风，有的
甚至出现小腿骨痛的情况。另外骨质疏
松的人群，一旦跌倒很容易发生骨折。

郭永宝指出，例如风湿骨病就是好发
于冬季的一种病症。风湿骨病中医统称

“痹证”，其原因主要由于正气虚弱，风寒湿
邪乘虚而入流注于经络、关节、肌肉，气血
运行不畅所导致。多由寒冷、潮湿、季节气

候变化而引起、发作或加重。因此，在寒冷
的气候环境下，患者需要避免一切可致病
情发生的细节，如不碰凉水、注意保暖等。

采访中，他还提醒大家，要想拥有健康
的身体状态，就需要从日常小事做起，远离
不良的生活习惯。除了做好自身日常的护
理，预防骨折、骨关节炎、颈椎病的产生，还
可以从以下几个方面预防骨病的发生。

郭永宝说，冬季适度锻炼可以促进腰
腿肌肉的血液循环，改善局部营养，增强
腰腿部的力量与灵活性，对于预防腰腿痛
的发生很重要。但他同时提醒，冬天因寒
冷可导致肌肉收缩，会影响身体动作的灵
活性，所以在锻炼时不要进行腰腿部急剧
的运动，避免造成腰腿部的损伤。

此外，在饮食方面还要控制高脂肪膳
食，脂肪在体内氧化过程中能产生一种酮
体，过多的酮体对关节有较强的刺激作
用。有人做过实验：让 16 名关节炎病人
每天吃脂肪膳食（肥肉、油炸食品等），结
果关节炎症状明显加重，有的甚至出现关
节肿胀、强直、活动障碍等。当停止吃高
脂肪膳食后，症状很快缓解或消失。因
此，关节炎患者宜控制高脂肪膳食。不
过，食物的选择宜丰富，特别要吃富含蛋
白质的食物如鸡蛋、瘦肉、大豆制品，还宜
多吃富含维生素 C 的蔬菜水果。维生素
C 可抑制炎性渗出，促进炎症吸收。风湿
活跃、关节红肿热痛时，要忌吃辛热燥火
的姜、辣椒、葱、羊肉、狗肉之类。

今年 9 月中旬，56 岁的李女士发现自
己右乳有肿块，但没当回事，后来开始胀
痛，在家人的劝说下，来到大同新建康医
院检查。做 B 超时发现右乳约 2cm×1cm
的肿物，且甲状腺多发结节，最重要的是
现在肿物的性质不好确定良性 或 恶 性 。
后在影像中心主任刘利的建议下做了磁
共振检查，很快明确了性质，考虑为恶性
肿瘤，并确定了肿瘤的侵及范围。病理结
果也证实了肿物确为恶性肿瘤。后经右
侧乳房肿物切除术、甲状腺肿物微波消融
术和乳腺癌改良根治术治疗，效果明显，
手术圆满成功。

无独有偶，日前，患者刘女士在我市
一家医院进行健康体检时，发现左侧乳腺
有 两 个 1 厘 米 大 小 实 性 结 节 ，性 质 不 确
定，随后行钼靶检查也未见异常。后来，
她在医生的建议下到大同新建康医院做

了乳腺核磁共振平扫加动态增强检查后
发现 3 枚实性结节，结节在腺体和脂肪衬
托下清晰明了。

据了解，这两例患者都是受益于装备
在核磁共振上的乳腺核磁线圈展现的神
奇威力，最终发现了病灶，为早日治疗赢
得了时机。

目前，大同新建康医院开展的乳腺核
磁检查是继乳腺超声、乳腺钼靶 X 线摄影
检查后的又一乳腺癌诊断新利器。该院
副院长兼影像中心主任刘利介绍，超声检
查是利用了病变与正常腺体之间的回声
差，得到成像后进行诊断的，可以从多个
切面来观察乳房的结构，对乳腺组织的层
次显示清楚，定位较准确，对青春期、妊娠
期或高度小叶增生患者的乳房肿块更具
敏感性。但由于有些乳腺腺体多的人或
会出现回声差不明显，甚至没有回声差，
易导致误诊。此外，超声对直径低于 1 厘
米的恶性肿瘤容易遗漏。

钼靶检查能清楚地观察肿瘤边缘情
况，清晰地显示钙化，尤其是细小的毛刺和
肿瘤内的细小钙化点，能发现具有微小钙
化的临床早期乳腺癌。但是，钼靶射线诊
断时分辨率相对较低，难以清晰地显示乳
腺体软组织，对于年轻女性或致密型腺体
组织，效果也并不理想，临床会出现误诊、
漏诊，而且对检查者有一定的放射损伤。

而乳腺核磁检查对患者无放射性损
伤，敏感性高，具有良好的软组织分辨率，能

够更加清楚地显示乳腺疾病的形态，更加
准确地反映出病灶的动态强化特征，可定
位<5 毫米以下的微小乳腺肿瘤，其特异
性、灵敏性、准确性显著高于钼靶 X 线和
B 超，非常适合有乳腺癌家族史等乳腺癌
高 危 因 素 以 及 需 要 进 一 步 确 诊 的 患 者 。
对乳腺癌有保乳手术意愿的患者，乳腺核
磁可协助临床医生决定是否适合做乳腺
部分切除。

刘利介绍，乳腺磁共振是继乳腺彩超
和乳腺钼靶之外的另一项检查。如果说，
彩超对乳房肿物敏感，钼靶对乳房钙化灶
敏感，那么，磁共振则对乳房病灶良恶性
质的判断更加敏感。磁共振乳腺扫描是
目前乳腺疾病检查中的有效无创检查，与
B 超、钼靶结合对乳腺结节良恶性判断有
效手段相比，磁共振乳腺扫描具有定位准
确、侵犯范围明确的特点，能为临床提供
可靠的诊断依据。然而，磁共振并不作为
常规体检项目。他建议，初诊时乳房检查
以触诊、彩超、钼靶为主，如果这三者中任
一检查结果提示恶性病变可能，或者无法
明确诊断时，才选择乳腺磁共振。同时，
他提醒说，所有的乳腺检查最好在月经结
束后的第 7～10 天进行，以避免因月经周
期中乳腺生理变化而造成的干扰。

据了解，自2017年5月，大同新建康医院
影像中心在我市率先开展乳腺磁共振检查以
来，不仅填补了医院该领域项目的空白，更是
为乳腺疾病患者诊疗带来了福音。
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乳腺核磁让女性远离“胸”险
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“生命至上 终结艾滋 健康平等”，
是今年我国艾滋病宣传活动的主题。12
月 3 日，由大同市卫生健康委员会主办
的大同市艾滋病科普宣传活动在大同
市平城区举行。

当天，大同市卫生健康委员会志愿
者先后前往老年大学、社区、工地以及
医院开展防艾宣传活动。活动现场，通
过悬挂横幅，展示宣传海报，发放防艾
纪念品等形式，向不同人群讲解艾滋病
传播途径、预防措施和相关常识，倡导
文明健康的生活方式，呼吁大家共同参
与 防 艾 宣 传 ，帮 助 广 大 群 众 正 视 艾 滋
病、关注艾滋病、预防艾滋病，营造全民
参与艾滋病防治工作的良好氛围。

大同市第四人民医院联合新侨妇
产医院为医护人员做防艾专题讲座。主
讲人第四人民医院刘卫东主任表示，妇
产医护人员也是容易接触艾滋病病毒的
群体，要在工作中注意防护，学会保护自
己。讲座从“解读艾滋病相关知识”、“当
医护人员遇上艾滋病，该如何保护好自
己？”、“医务人员艾滋病病毒职业暴露的
防护及处理”、“艾滋病对家庭的影响”、

“我国对于艾滋病治疗的政策与保障”等
五个方面向大家进行详细讲解。

通过此次宣传活动，进一步增强了
群众对艾滋 病 的 防 范 意 识 ，牢 固 树 立
了 健 康 第 一 的 理 念 ，提 高 了 群 众 艾 滋
病 防 治 知 识 知 晓 率 ，营 造 了 一 个 全 民
关心、支持、参与预防艾滋病宣传的良
好氛围。 王瑞芳

市卫健委举办市卫健委举办

艾滋病科普宣传活动艾滋病科普宣传活动


