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面食里的大同面食里的大同（（二二））

搁锅面，是将面和菜混煮在一起的一
种面食，面条入味，汤汁浓郁，可荤可素。
大同人不仅喜欢吃刀削面，也喜欢吃搁锅
面。尤其是天气凉的时候，热乎乎地来上
一碗，又香又暖。

大同人的搁锅面，没有固定的做法，
也没有固定的搭配，各家大多凭的是自己
的胃口和喜好，想吃什么就放什么，或是
看家里有什么现成的食材。不过，大部分

人在做搁锅面时都离不开一样东西，那就
是土豆。

搁锅面的做法很简单，热锅烧油，将
花椒、大料、红辣椒炝出香味，再放入葱、
姜、蒜爆香；放入五花肉片炝至变色，加
醋、料酒少许，再加点酱油上色，煸炒；放
入土豆、香菇等耐煮菜煸炒，倒热水烧开；
土豆熟后，加白菜、豆腐、木耳、海带、西红
柿等易熟菜；菜熟后放入面条，煮 3-5 分

钟，出锅前加香油、盐、味精、香菜。搁锅
面所用的面，可以是面条，也可以是面片
或柳叶面，全凭个人喜好。

大同人吃搁锅面时，一般都会做满
满一大锅。然后一家人围着餐桌，一人
一 碗 。 吃 的 时 候 ， 还 会 再 调 上 炝 斋 斋
面、辣椒，倒点醋，就上一碟咸菜。暖
暖的搁锅面，美美的味道，保证让你吃
得停不下来。 王锦华

面食是大同人喜爱的美食之一，大同的面食种类多样，随便在哪条街上，总会看
到几家种类不同、特色不同的面馆，刀削面、手擀面、压豆面、抿扒股、铁锅焖面……
除此之外，大同人也经常在家自己做面食，搁锅面、炸酱面、抿豆面、麻酱凉面……这
些烟火气十足的家常面也是大同人的最爱。

山西的面食种类五花八门，而在大
同，人们对两种面食格外情有独钟，一
个是闻名全国的大同刀削面，一个是抿
豆面。

许 多 大 同 人 的 早 饭 ， 都 是 从 一 碗
热 乎 乎 的 抿 豆 面 开 始 的 。 抿 豆 面 的 做
法 也 很 简 单 ， 先 将 一 份 豆 面 与 四 分 之

一 的 精 粉 放 入 盆 内 拌 匀 ， 逐 渐 加 入 冷
水 ， 不 断 用 木 棍 顺 一 个 方 向 搅 ， 直 到
将 面 搅 成 黏 度 很 大 的 软 面 团 时 即
可 。 然 后 用 小 木 片 将 面 铲 入 抿 床
内 ， 将 面 压 入 开 水 锅 内 ， 成 细 粉 条
状 。 抿 豆 面 煮 熟 后 捞 在 碗 里 ， 浇 上
用 鸡 蛋 、 豆 腐 皮 、 金 针 、 木 耳 做 成

的 素 卤 汁 或 是 用 猪 肉 臊 子 做 的 荤 卤
汁 ， 再 就 着 自 己 腌 制 的 咸 菜 ， 味 香 可
口 ， 别 有 一 番 风 味 。

豆面含有丰富的蛋白质、糖、磷和
多种维生素，常吃抿豆面对身体有益，
又易于消化，所以深得大同人的喜爱。

孟维鹏

炸酱面虽是北京的一道传统面食，
但在大同，炸酱面也是许多人喜爱的一
道家常面食。

炸 酱 面 ， 由 菜 码 、 炸 酱 拌 面 条 而
成。有人说，虽然各家的炸酱面都有炸
酱和面，但一百个家庭能做出一百种味
道的炸酱面来。无论是外观还是口感，
各家都有自己的特色。

大同人吃炸酱面，比较常见的是猪
肉末炸酱面。而且会根据天气来选择是

吃热面还是吃过水凉面，并根据季节佐
以时令小菜，一般黄瓜丝、胡萝卜丝、
豆芽是最经典的菜码。

炸酱面做得好不好吃，关键在炸酱
上，所以炸酱的制作比较讲究。通常需要
比平时炒菜多一倍的油，烧至七成热时，
放入葱末和姜末，炒出香味后放入猪肉末
一起炒；炒至肉末颜色发白、散发出香味
时，放入一袋甜面酱和两勺黄豆酱，继续
中小火炒；然后根据肉酱的稀稠，倒入适量

开水，大火熬开转小火熬煮，其间要不断搅
拌，以免糊锅；熬至肉酱和油分离后，关
火，香喷喷的炸酱就做好了。因为酱本身
就是咸的，所以熬酱时一般不用再放盐。

炸酱做好后，将面煮熟，盛入碗中，放
上喜欢的菜码，舀上一大勺炸酱，一起拌
匀，就可以开吃了。酱香浓郁、简单易做
的炸酱面，虽然各家味道各不相同，但
却都是浓浓的家常味道，会让你在平凡
中品尝到幸福。 一凡

虽然已经进入了寒冷的冬季，但对
于北方的小伙伴来说，依旧可以烤着暖
气享受夏季的各种清凉美食。不过，暖
气虽好，但是难免会让人觉得干燥，食
欲不振。这时候，一碗清爽开胃的麻酱
凉面是个不错的选择。

当然，这种天气，一般小店是没有

卖凉面的了。但对于爱吃的人来说，一
个麻酱凉面是没有什么难度的，按照几
句 口 诀 ， 就 可 以 制 作 出 一 碗 好 吃 的 凉
面。黄瓜、萝卜切成丝，葱花爆香调麻
酱 ； 两 勺 麻 酱 刚 刚 好 ， 不 黏 不 稠 很 重
要 ； 加 入 雪 碧 来 稀 释 ， 生 抽 蚝 油 和 香
油 ， 这 些 一 定 不 能 少 ； 放 入 蒜 末 拌 均

匀 ， 碱 水 面 是 最 筋 道 ； 面 条 煮 好 别 着
急 ， 过 了 凉 水 口 感 好 ； 放 好 两 丝 拌 麻
酱，撒上葱花就刚好。

只要按照这几句口诀来做，一碗家
庭版的麻酱凉面很容易就做好了。嗦一
口面条，清爽可口，原来冬天也可以这
么有滋有味！ 孟维鹏
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