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国际奥委会国际奥委会、、国际残奥委会和北京国际残奥委会和北京
冬 奥 组 委冬 奥 组 委 1313 日 发 布 第 二 版日 发 布 第 二 版《《北 京北 京 20222022
年 冬 奥 会 和 冬 残 奥 会 防 疫 手 册年 冬 奥 会 和 冬 残 奥 会 防 疫 手 册》（》（以 下以 下
简称简称《《防疫手册防疫手册》》），），内容增加了各利益内容增加了各利益
相关方关心的信息相关方关心的信息，，使防疫原则的制定使防疫原则的制定
更加透明更加透明。。

第二版《防疫手册》对第一版手册进
行了补充，在疫苗接种、海关入境要求、
机票预订、出发前检测、冬奥赛时、闭环
管 理 等 方 面 ，提 供 了 更 加 详 实 的 信 息 。
手册还包括“注意事项”部分，有助于指
导利益相关方顺利度过赛事期间的每个
阶段。

国际奥委会奥运会部执行主任克里
斯托夫·杜比表示：“我们与国际残奥委
会和北京冬奥组委一起，与卫生和体育
赛 事 交 付 领 域 的 世 界 顶 级 专 家 紧 密 合

作作 ，，最 终 确 定 了 必 要 的 疫 情 防 控 措 施最 终 确 定 了 必 要 的 疫 情 防 控 措 施 ，，
以 确 保 北 京 冬 奥 会 安 全 成 功 举 办以 确 保 北 京 冬 奥 会 安 全 成 功 举 办 。。 通通
过创造一个安全的环境过创造一个安全的环境，，北京冬奥会将北京冬奥会将
打造独特的赛时体验打造独特的赛时体验，，旨在帮助运动员旨在帮助运动员
将注意力集中在体育比赛上将注意力集中在体育比赛上，，这是冬奥这是冬奥
会和冬残奥会的最基本要素会和冬残奥会的最基本要素。”。”

第二版《防疫手册》增加了各利益相
关方关心的信息，以及 10 月以来多场吹
风会上反馈的信息，通过这种方式，使防
疫原则的制定更加透明，确保所有参与
者通过参与制定过程，了解其需要遵守
的具体规则。

北京冬奥组委专职副主席、秘书长
韩 子 荣 说 ：“ 北 京 冬 奥 组 委 、国 际 奥 委
会、国际残奥委会经过充分协商和广泛
讨论，在细化完善第一版《防疫手册》的
基 础 上 ，共 同 制 定 了 第 二 版《防 疫 手

册册》。》。防疫手册所述措施依据疫情防控防疫手册所述措施依据疫情防控
最新科研成果最新科研成果、、专家意见和其他国际赛专家意见和其他国际赛
事经验制定事经验制定，，我们相信这些应对措施可我们相信这些应对措施可
以有效降低疫情风险以有效降低疫情风险，，既保证运动员和既保证运动员和
所 有 涉 奥 人 员 安 全所 有 涉 奥 人 员 安 全 、、便 利 地 参 加 训 练便 利 地 参 加 训 练 、、
比赛和工作比赛和工作，，也能保护中国民众的健康也能保护中国民众的健康
安全安全。。希望大家都能严格遵守希望大家都能严格遵守，，共同努共同努
力 为 世 界 奉 献 一 届 简 约力 为 世 界 奉 献 一 届 简 约 、、安 全安 全 、、精 彩 的精 彩 的
奥运盛会奥运盛会。”。”

未来几周，国际奥委会、国际残奥委
会和北京冬奥组委还将继续举行一系列
吹风会，提供进一步的政策信息。

考虑到全球疫情的不断变化，在赛
前和赛时必要的时候，还将及时采取额
外的防疫措施，确保所有涉奥人员和当
地民众的安全。

除署名外，本版文图据新华社

13 日，第二版《北京 2022 年冬奥会和
冬残奥会防疫手册》（以下简称《防疫手
册》）发布，相比于 10 月份发布的第一版，
本次发布的《防疫手册》对闭环内的中方
涉奥人员有了明确要求，对赛前能否外
出旅行，如何进行核酸检测和疫苗接种
等给出了答案。

出于防疫需要，北京冬奥会将进行闭
环管理，赛事期间将有包括中国运动员、
官员、北京冬奥组委工作人员、媒体记者
等在内的大批中方涉奥人员进入闭环。

《防疫手册》要求，在承担赛时任务
14 天内，相关中方人员应做好进入闭环
工作的准备。赛前 14 天内应严格限制与
他人接触。已完成全程疫苗接种的人员
同样适用此要求，因为仍有检测呈阳性

和传播病毒的可能性。若相关人员在家
居住，应将接触范围限制于家人及同事，
室内环境下尤其要减少接触。增加接触
会导致赛前检测阳性风险上升，最终导
致无法承担赛时工作。不建议因社交原
因外出旅行（工作原因除外）。须减少不
必要的接触，尽量避免进入密闭空间以
及人员聚集场所。

赛时工作前 96 小时内，中方涉奥人
员须完成两次核酸检测，两次检测间隔
至少 24 小时。赛时工作 14 天前应完成全
程疫苗接种。所有进入闭环工作的北京
冬奥组委人员，应根据中国的疫苗接种
指南，在承担赛时工作 14 天前完成加强
免疫。

《防疫手册》的上述要求同样适用于

2022 年 1 月 4 日前入境中国且停留超过
21天、需进入闭环的涉奥人员。

在闭环内，所有来华涉奥人员（包括
国内相关工作人员）还须进行每日健康监
测和核酸检测，只能乘坐专用车辆往返指
定场所（包括竞赛场馆和住地等），确保与
闭环外公众或各类人员无任何接触。

国内注册涉奥人员须下载“冬奥通”
应用程序并登录冬奥健康监测系统，并
按照要求，须自赛前 14 天、整个赛时及赛
后隔离期间每天监测并上报健康状况。

闭环期间，所有来华涉奥人员须全程正
确佩戴无呼吸阀的KN95/N95/FFP2口罩，
训练、比赛、进食、饮水及独处房间时除外。

闭环内居住在中国的居民，赛后须
完成 21天隔离。

防疫手册对中方涉奥人员有何要求？

从 12 月 16 日 起 ，国 家 体 育 总 局 冬
季 运 动 管 理 中 心 组 织 的 花 样 滑 冰 单 人
滑 项 目 北 京 冬 奥 会 运 动 员 选 拔 赛 将 正
式开始，6 名选手将为两个冬奥名额发
起冲击。

11 日，冬运中心发布了《花样滑冰单
人滑项目北京冬奥会运动员选拔办法》，
同时确定了双人滑和冰舞项目的冬奥参
赛名单。

在此前的冬奥会参赛资格争夺中，
中国花样滑冰队获得了双人滑的两个参
赛席位，男单、女单和冰舞分别只有一个
参赛席位。

在北京冬奥周期，隋文静/韩聪延续
稳定的状态，获得过世锦赛等国际大赛
冠军，彭程/金杨也曾夺得过大奖赛总决
赛冠军。冰舞项目上，王诗玥/柳鑫宇一
枝独秀。

在上个月进行的花样滑冰大奖赛意
大利站比赛上，隋文静/韩聪、彭程/金杨
包揽冠亚军，王诗玥/柳鑫宇获得冰舞第
四，这三对组合成为中国队首批冬奥会
参赛选手。

由于中国队在男、女单项目上均仅
获得一个参赛名额，按照冬运中心相关
规定，需要通过 3 站 5 场选拔赛来确定最
终参赛人选。选拔赛时间是 12 月 16 日
至明年 1月 22日。

参赛人员的重要标准是必须达到当
前或前一赛季国际滑联锦标赛适用的最
低总技术分（积分）。

目前达到标准的有 6 人，他们将争夺
男、女单各一个冬奥席位。其中男单选
手为金博洋、闫涵、陈昱东；女单选手为
陈虹伊、朱易、林珊。

据《北京晚报》

6人将争夺
两个冬奥参赛席位

花样滑冰单人滑项目
北京冬奥会选拔赛16日开启

第八届全国大众冰雪季启动仪式将
于 19日在湖北省武汉市、恩施土家族苗族
自治州、神农架林区三地举行。从 2021年
12月 19日至 2022年 4月，全国大众冰雪季
将贯穿整个 2022年北京冬奥会，在全国各
地开展系列群众性冰雪活动。

湖北省政府新闻办公室 14 日召开新
闻发布会介绍第八届全国大众冰雪季及
启动仪式筹备情况。据国家体育总局群
众体育司二级巡视员何红宇介绍，本届
冰雪季以“圆梦冬奥、同享未来”为主题，
将开展“中国冰雪大篷车”“全民冰雪公
开课”“滑向 2022”等便于群众参与的冰
雪赛事活动。

本 届 启 动 仪 式 上 ，武 汉 会 场 将 以
“冰”为主题，恩施州会场、神农架林区会
场将以“雪”为主题，展示湖北独特的冰
雪资源和地域魅力。活动期间，湖北省
主会场还将组织开展全国青少年冰球邀
请赛、全国冰壶邀请赛等竞技体育赛事
活 动 ，策 划 开 展 冰 雪 运 动 进 机 关 、进 校
园、进企业、进景区、进乡村、进社区、进
家庭等“七进”活动，并鼓励湖北各地开
展冰雪大联欢、冰雪嘉年华、市民冰雪运
动免费体验等群众体育赛事活动。

据悉，自 2014 年以来，全国大众冰雪
季已开展 7 届，推动群众性冰雪运动发展
不断深化。在去年举行的第七届“全国
大众冰雪季”期间，全国举办群众性冰雪
赛事活动超过 1200 场，参与规模超过 1
亿人次。

第八届
全国大众冰雪季

将在湖北三地启动

北京冬奥会防疫手册北京冬奥会防疫手册
第二版发布第二版发布

在北京冬奥会和冬残奥会期间，假
如有运动员确诊感染新冠病毒，将如何
接受隔离？

为奉献一届简约、安全、精彩的奥运
盛会，国际奥委会、国际残奥委会和北京
冬奥组委 13 日发布第二版《北京 2022 年
冬奥会和冬残奥会防疫手册》，就核酸检
测、健康监测、密接管理等方面内容，提
供了更加详实的信息。

除 在 入 境 和 离 境 时 接 受 核 酸 检 测
外，运动员、随队官员等每日也须进行核
酸检测。医务人员将在冬奥村/冬残奥
村、住宿地点及部分场馆的采集点采集
口咽拭子。在赛时期间，须每天主动监
测个人健康状况，并通过“冬奥通”App 健
康 监 测 系 统 上 报 。 进 入 训 练 及 竞 赛 场
馆，或冬奥村/冬残奥村之前，须接受红外
线体温检测。

若核酸检测结果为疑似或阳性，相

关人员需进行鼻咽拭子复检，每个场馆
及 住 宿 地 点 均 有 指 定 工 作 人 员 陪 同 复
检。若相关人员已出现症状，须告知上
述工作人员及新冠联络官，并乘坐专用
车辆前往指定医院进行复检，按照医院
要求等待核酸检测结果。

如果复检结果依然呈阳性，则相关
人员将无法继续比赛或工作，有新冠症
状人员须到指定医院接受治疗，无新冠
症状人员须到指定设施进行隔离，相关
人员须乘坐指定车辆前往隔离设施。

在医院或隔离设施，将提供英语服
务，开展健康监测。每日供应品种多样
的三餐，照顾不同的饮食需求。提供免
费无线网，可以与新冠联络官及团队保
持联系。

遵照一事一议原则，新冠联络官、监
护人（适用未成年人）以及相关人员所属
团队可以在北京冬奥组委指定时间段内

进 入 设 施 递 送 物 品 ，提 供 支 持（如 慰 问
品、安全检查等）并告知医务人员护理相
关事宜。

医 院 和 隔 离 设 施 内 设 有 无 障 碍 房
间及经验丰富的工作人员，可按需提供
日常护理服务（如吃饭、如厕、更衣、洗
澡等）。

运动员可以申请室内训练装备，条
件允许的情况下将满足要求。隔离人员
可以开窗通风，但不得外出。此外，还将
提供心理健康支持。

隔离人员将根据中国卫生部门制定
的出院指南解除隔离。离境前，须确认
知晓目的地和中转国家（地区）最新入境
要求，乘坐赛事专用车辆到北京首都国
际机场。如确认为密切接触人员，可在
24 小时检测结果为阴性的情况下，选择
乘坐专用交通工具前往机场并离境。

万一确诊感染新冠了，运动员怎么隔离？


