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12 月的一个周日下午，记者在儿童
公园西湖冰场看到，伴着现场播放的欢
快音乐，众多滑冰爱好者在冰面上掠风
滑行，其潇洒的身姿带来飞一般的感觉，
令人神往。湖面上还有不少家长带着孩
子滑冰车，欢笑声回荡在冰封的湖面，让
寒冷的冬日里别具一番浪漫激情。

滑冰运动在我市有着良好的群众基
础，在儿童公园、大同公园，每年冬季都
有众多滑冰爱好者坚持滑冰。市民李小
华告诉记者，他坚持滑冰运动多年，即将

到来的北京冬奥会更激发了自己对滑冰
运动的喜爱，这个冬天与冰友相约滑冰
的热情更高。他说，如今在冰场上滑冰
的大多是以前的老一辈爱好者，年轻人
参与滑冰的不多，他希望以他的实际行
动，带动更多年轻人踏上冰场，体验滑冰
健身的魅力。

市体育局有关负责人说，中国的冰雪
运动项目发展，一直有着“冰强雪弱”的特
点，从历届冬奥会奖牌获得情况来看，主
要集中在短道速滑上，滑雪运动在很多国

人看来还是很新鲜的运动。我市的冰雪
运动也有着“冰强雪弱”的特点，但随着万
龙白登山滑雪场的建成，以及近年来的发
展普及，滑雪运动方兴未艾，吸引着众多
年轻人参与，出现了冰雪运动齐头并进的
可喜局面。

众 多 积 极 投 身 冰 雪 运 动 的 市 民 表
示，在寒冷的冬天中，走出温暖的房间，
告别慵懒的猫冬，踏上冰场，登上雪道，
纵情畅滑，飞速驰骋，让人充分感受到冬
天的美好与生命的激情。
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奥运会主办权，冰雪运动逐
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爱并投身到冰雪运动中，对促

进我市冰雪旅游、冰雪文化、

冰雪体育、冰雪教育与旅游产
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12 月 13 日，万龙白登山滑雪场，在
激越动感的音乐声和精彩纷呈的冰雪
运动展示中，山西省全民健身大众冰雪
季——第三届中国·大同冰雪节的盛大
启幕，将我市助力北京冬奥会的热情推
向新的高潮。

“中国大同冰雪节”是省体育局和市
政府共同组织，在山西最具影响力、最具
特色的冰雪赛事，已连续举办三届，对于
满足大同和周边群众日益增长的冰雪健
身需求，持续发展冰雪经济、拉动体育消
费、提升城市影响力，具有十分重要的作
用。三届中国大同冰雪节，对于大同冰
雪运动的开展起到了很大的助推作用，
大同万龙白登山滑雪场每年吸引滑雪爱
好者 20余万人次。

本 届 冰 雪 节 安 排 了“ 滑 向 2022 冬
奥”青少年雪上、冰上项目推广普及活
动，滑雪、滑冰公开赛和大同市“全国青
少年校园冰雪运动特色校”滑冰联赛等
5 项内容，成为市民迎接冬奥的激情盛
典，将我市积极助力北京冬奥会的热潮
越推越高。

“大同市开展冰雪运动有着得天独
厚的优势。”大同体育总会负责人李斌
对 记 者 说 ，“ 大 同 的 冬 季 寒 冷 而 漫 长 ，
可 开 展 冰 雪 运 动 的 冰 雪 期 也 很 长 ，并
且 伴 随 着 近 年 来 生 态 环 境 的 改 善 ，大
同蓝成为常态，洁净的空气，良好的雪
质，美丽的风光，让滑雪成为一项充满
魅 力 而 富 有 激 情 的 运 动 ，吸 引 越 来 越
多的人投身其中。”李斌介绍，近年来，
我 市 先 后 承 办 了 二 青 会 单 板 滑 雪 比
赛、省运会滑雪测试赛、全国大众速度
滑 冰 马 拉 松 赛 、晋 冀 蒙 乌 大 张 滑 冰 邀
请 赛 等 10 余 次 重 大 冰 雪 体 育 赛 事 活
动 ，中 央 电 视 台 和 山 西 电 视 台 等 主 流
媒体进行了重点报道。

2019 年，我省承办第二届全国青年
运动会，是山西省在新中国成立后首次
承办的全国重大体育赛事。当年 1 月，
作为二青会首次设项的冬季项目赛事，
单板滑雪平行项目在我市举办，来自全
国各地的 200 余名运动员在万龙白登山
滑雪场展开激情角逐。在大同的 4 天赛
程，吸引了众多市民前往观看。采访中，

市民刘艳霞表示，这是她第一次近距离
观赏滑雪比赛，在蓝天映衬下，运动员们
在雪道上疾驰，潇洒灵动的身影，身后扬
起的雪雾，动感的画面极具美感，激发她
爱上了滑雪运动，并带动身边的许多朋
友相约滑雪。

此后，依托良好的自然气候条件和
雪场基础设施，一项项冰雪体育赛事在
我市举办，将大同人的冰雪运动热情持
续点燃。

不久前，作为第三届大同冰雪节的
序曲，全市大众滑雪公开赛举行，让很多
人惊叹的是，在市民中间，已经有如此众
多的滑雪运动高手，其在雪道上自由驰
骋的身影颇具专业风范。与此同时，“影
动大同 魅力冰雪”摄影大赛在万龙白登
山滑雪场启幕，全市 200 多名摄影家及摄
影爱好者走进滑雪场，抓拍群众滑雪的
精彩镜头。摄影家杨连禾表示，拍摄冰
雪运动的感觉特别棒，大同蓝天与空气
的洁净度超高，洁白雪道上人们身着色
彩明快滑雪服的身影特别炫目，每拍一
帧图片都感觉如画境般。

12 月 8 日 ，央 视 新 闻 频 道《朝 闻 天
下》以约 1 分 15 秒的时长，向全国观众展
示了大同冰雪运动及各项活动蓬勃开展
的良好氛围。节目介绍了不久前在白登
山滑雪场举行的“滑向 2022 冬奥”大同市
青少年滑雪项目推广普及活动。在央视
的镜头中，蓝天白雪背景下跃动的欢快
身影，让人直观感受到滑雪运动的独特
魅力。

面对即将到来的北京冬奥会，我市
广 大 青 少 年 表 现 出 热 切 期 待 ，而 距 冬

奥 赛 场 很 近 的 古 都 大 同 ，也 呈 现 出 冬
季冰雪运动良好发展的势头。在专业
训练领域，为夯实冬季运动发展基础，
提 升 全 民 冬 季 运 动 发 展 水 平 ，我 市 于
2019 年 成 立 了 冬 季 运 动 项 目 训 练 中
心 ，利 用 专 业 运 动 队 的 训 练 带 动 更 多
人 参 与 冰 雪 运 动 。 在 全 民 健 身 领 域 ，
形式多样的冬季运动培训班吸引越来
越 多 的 人 参 与 到 冰 雪 运 动 中 ，大 同 冰
雪项目公益培训活动参与人数已经达
到 7000 人次。

记者还了解到，应运而生的大同青
少年滑雪学院的冬令营招募，吸引了众
多家长带领孩子报名。据介绍，该滑雪
学院高水平的教练配置、完整的进阶课
程，以及全程融合的欢乐活动，让孩子收
获专属于冬日的快乐和幸福，随时随地
感受成长的喜悦。带着五岁儿子来参加
单板滑雪培训的李女士说：“让孩子参与
冰雪运动，不仅可以强身健体，让他从小
不惧寒冷，更希望培养出他今后不畏挑
战的勇气。”

以赛事展现冰雪运动的优势
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