
前列腺癌 早诊早治是关键
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日 常 生 活 中 ， 人 们 常 听 说 “ 脑 中
风”，但很少有人听说过“眼中风”（视
网膜动脉阻塞）。随着冬季气温的下降，

“三高”群体发生此类疾病的风险也随之
增加。日前记者在大同飞视眼科医院的
采访中，该院眼科医师连志宏提醒说，

“三高”疾病人群尤其是老年人，一定要
警惕“眼中风”的发生。

什么是“眼中风”

连 志 宏 介 绍 ， 血 管 阻 塞 发 生 在 脑
部，就是“脑中风”，若发生在眼部，就
是“眼中风”，即视网膜动脉阻塞。具体
为 ： 血 管 硬 化 、 血 管 内 皮 损 害 形 成 血
栓，或血管壁上的粥样硬化斑块脱落、
栓塞血管导致发病。由于北方冬季气温
低 、 温 差 大 ， 有 心 脑 血 管 疾 病 的 老 年
人，如一只眼睛突然视力下降，可能为

“眼中风”，要及时就医。

抓住救治的“黄金90分”

近日，55 岁的陈阿姨突然发现右眼
看不清楚东西，看到的画面“像树叶一
样晃来晃去，过了一会眼睛还像蒙了一
层膜一样的，再后来几乎什么都看不到

了，可是自己既不头晕，也不头疼。起
初陈阿姨以为是白内障，买了瓶眼药水
滴 ， 但 第 二 天 早 上 起 来 右 眼 仍 无 法 看
见，她赶紧到医院就诊。连志宏说，陈
阿姨是在出现情况后的第二天才来医院
就诊，错过了诊治的黄金期，很难恢复
原本的视力。他强调，对于“眼中风”
患者，超过 90 分钟未进行抢救，会造成
视网膜永久性损伤，超过 4 个小时，治疗
价值就不大了。因此，如果发现有“眼
中风”的情况，应尽快含服硝酸甘油，
立即到眼科医院就诊，争取更多的抢救
时间。在就医的路上，保持镇静，可自
行急救：闭眼后用食指在上眶缘处或眼
球正前方进行按摩，压力不要太大，轻
轻按一下，缓一下，交替进行，目的是
让栓子不要停留在同一个部位，尽量疏
通开。

如何预防“眼中风”

连志宏说，视网膜中央动脉阻塞大
多发于老年人，但年轻人生活不规律、
长期熬夜、整夜玩手机，眼部得不到休
息也可能引起该病；且合并有高血压、
高血脂的患者，发病风险增大。

预防“眼中风”一定要养成良好的
生活习惯，及时治疗各类老年病，避免
过度疲劳及紧张，保证充足睡眠。“三
高”人群应定期检查眼底，及时发现早
期病变，如出现眩晕、恶心、一时性失
明、眼前黑雾或波纹、视物模糊或重影
等，应尽快到正规眼科医院进行检查。

最后，连志宏说，大家要保持良好
的生活习惯，保证充足睡眠，预防很重
要 ， 平 常 要 防 治 偏 头 痛 、 动 脉 粥 样 硬
化、高血压、炎症或感染性疾病、巨细
胞动脉炎等疾病，定期到医院进行眼底
检查，早发现，早治疗。他强调，一旦
发现问题应第一时间到医院就诊，以免
错过最佳的治疗时机。

“视网膜动脉栓塞”小科普

视网膜动脉栓塞是指视网膜中央动
脉或其分支阻塞。视网膜中央血管为终
末血管，一旦阻塞，可引起视网膜组织
缺血，视力下降，是眼科致盲的急症之
一，一般多发生于伴有心血管疾病的老
年人。

病因：导致视网膜血管发生堵塞的
直接原因主要为血管栓子、血管痉挛，

动脉粥样硬化、动脉炎症、血管受到压
迫、凝血障碍等。

症状：（中央动阻） 单眼无痛性急剧
严重视力下降，多数眼 （94%） 可在数秒
内降至指数或光感；（分支动阻） 单侧无
痛性突然的部分视野丧失，发作前可有
一过性视力下降。

特点：多发于老年人，左右眼发病
无差别。部分患者发病前有一过性黑朦
病史，数次发作可造成永久性动脉阻塞。

治疗：发作 90 分钟内尽早治疗，方
法 有 眼 球 按 摩 、 扩 血 管 药 物 、 球 后 注
射、降眼压、吸氧、病因治疗等。

李大爷几十年来一直就有尿频，排
尿不畅、等待，夜尿增多的情况，每天夜
间要起床小便 4-5 次，有几次突然排不
出尿了，下腹胀痛难忍，到医院急诊插导
尿管加上药物保守治疗，老人很固执，家
人和大夫多次劝说详细检查一下。都被
老人拒绝了，病情就这样一天天拖着，直
到这几天出现腰疼症状，自己按腰椎病
吃药、按摩，不仅没作用，而且还越来越
严重了，不得已才肯到医院看病，经人介
绍，找到了大同大学附属医院泌尿外科
主任宫文宇。

宫文宇在详细问诊后，做了几项门诊
检查，了解了老人的病情。原来李大爷的
一再固执不来医院看病，已经让自己进入
恶性肿瘤的晚期阶段了。

宫文宇介绍，前列腺癌是发生在前列
腺的上皮性肿瘤，是男性泌尿生殖系统最
常见的肿瘤。前列腺癌是一种进展非常
缓慢的癌症，在疾病早期阶段，许多患者
不知道自己患病，一旦前列腺开始快速生
长或转移到前列腺外，病情则比较严重。

“前列腺癌在老年男性中发病率极

高，50 岁前该病发病率较低，随着年龄的
增长发病率逐渐升高，80％的病例发生
于 65 岁以上的男性。前列腺癌全球发病
率持续上升，据统计 2018 年全球有近 130
万新发病例和 359 万死亡病例，占男性恶
性肿瘤发病率的 13.5％，高居第二位;占
男性恶性肿瘤死亡率的 6.7％，高居第五
位。

前列腺癌的发病率和死亡率具有显
著的地域差异。例如，在美国等国家，前
列腺癌尤其常见，但是由于美国人普遍
重视体检及早期就诊，在美国前列腺癌
的五年治愈率极高。在我国，前列腺癌
的发病率呈现逐年增高的趋势，但是目
前的治疗形势不容乐观，现排在男性恶
性肿瘤的第三位，是男性癌症患者死亡
的重要原因。”宫文宇说。

在接诊李大爷的过程中，宫文宇只
是简单地给老人做了身体检查，抽血化
验了相关检查指标，老人的前列腺特异
抗原高出正常人好几十倍，已经初步判
定李大爷的病情已经进入晚期了，家人
听了大吃一惊，不知所措。

宫文宇随后给他们详细介绍了治疗
方案，虽然老人已经是肿瘤晚期，但是并
非无药可治，通过系统的药物治疗，效果
也还不错。老人随后接受了治疗，不到
半月病情就大为缓解，顺利出院了，入院
时的不适症状已经消除了大半。

宫 文 宇 说 ，癌 症 治 疗 要 想 效 果 好 ，
早 发 现 、早 诊 断 最 为 关 键 。 前 列 腺 癌
早 期 症 状 和 前 列 腺 增 生 极 为 类 似 ，但
是 在 医 生 看 来 ，鉴 别 诊 断 却 并 不 十 分
困 难 ，因 此 对 于 存 在 排 尿 问 题 的 老 年
男性，关键是早就诊，这样既可以对前
列 腺 增 生 进 行 规 范 治 疗 ，而 且 如 果 不
幸 得 了 前 列 腺 癌 ，完 全 可 以 做 到 早 发
现 ，早 治 疗 ，取 得 十 分 确 切 的 疗 效 ，同
时 早 期 治 疗 可 以 大 大 缩 短 治 疗 周 期 ，
降低治疗费用。

“所以要特别注意，有部分出现增生
症状的患者，其实是前列腺癌。”宫文宇
介绍，因此建议 50 岁以上的男性，常规进
行前列腺特异抗原（英文缩写叫 PSA）筛
查，以便早发现，早治疗。不要等到肿瘤
已经进入晚期了，追悔莫及。

很多小伙伴对于牙齿是否出现问题，以
是否牙痛来判断，认为只要牙齿不痛，牙齿
就没坏。但实际上，很多牙病前期都是“风
平浪静”无法察觉到的，只有精细的牙科检
查才能察觉到，比如蛀牙。

蛀牙按龋坏的程度，可分为浅龋、中龋
和深龋。浅龋表现为牙齿表面有细小的黑
线、黑点，后牙最为常见。中龋时牙齿出现
明显的黑线、黑洞，甚至突然出现食物嵌塞
的情况。到达深龋时牙齿会有明显的深龋
洞，甚至黑褐色部分面积占据牙齿的大部
分，有食物嵌塞在龋洞内敏感、吃甜食敏感
等现象。一般来说，浅龋和中龋补牙即可，
但如果深龋至牙髓炎就需要根管治疗了。

相对于补牙来讲，根管治疗需要好几个
步骤，一般需要 2-3 次的治疗才能完成。首
先是开髓，先在牙齿上开一个直通内里、方
便操作的大门。其次是杀神经，出了问题的
牙神经会在牙齿内部腐坏、发酵，造成严重
的感染和疼痛。所以，我们需要将牙神经杀
死，然后和坏死的组织一起清理出来，来消
除炎症。最后是填充，对根管进行严密填
充，保证根管之后不会再出现炎症。

大部分的牙齿一旦进行根管治疗，可能
因为没有足够支持咀嚼的力量而发生牙冠
劈裂。所以，在根管治疗后医生会建议进行
牙冠修复。
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““这不是普通的腰腿疼这不是普通的腰腿疼，，而是前列腺癌骨转移的骨痛组织而是前列腺癌骨转移的骨痛组织，，病情很病情很
严重严重，，老人还合并有严重的排尿问题老人还合并有严重的排尿问题，，必须赶紧治疗必须赶紧治疗。”。”日前日前，，7474岁的李岁的李
大爷因大爷因““尿不出尿不出”，”，在家属的陪同下前往大同大学附属医院泌尿外科就在家属的陪同下前往大同大学附属医院泌尿外科就
诊诊，，大同大学附属医院泌尿外科主任大同大学附属医院泌尿外科主任、、知名前列腺疾病诊疗专家宫文宇知名前列腺疾病诊疗专家宫文宇
主任医师接诊了李大爷主任医师接诊了李大爷。。宫文宇详细检查了老人的身体情况宫文宇详细检查了老人的身体情况，，看了老看了老
人的检查结果后人的检查结果后，，给出了以上建议给出了以上建议。。几天前几天前，，王大爷在该院泌尿外科顺王大爷在该院泌尿外科顺
利接受了专科手术利接受了专科手术，，目前已经病情好转出院目前已经病情好转出院。。

不好了，老伴，我

怎么啥也看不见了？


