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1964 年 12月 21日
三 届 全 国 人 大 一 次 会 议 举

行。周恩来在《政府工作报告》中
提出：要在不长的历史时期内，把
我国建设成为一个具有现代农业、
现代工业、现代国防和现代科学技
术的社会主义强国。会议选举刘
少奇为国家主席，朱德为全国人大
常委会委员长，决定周恩来为国务
院总理。
2010 年 12月 21日

国务院印发《全国主体功能区
规划》。这是新中国成立以来第一
个全国性国土空间开发规划。

本报讯（记者 龙中华）适合不同年
龄段锻炼且功能齐全的健身器材、灯光
篮球场和灯光笼式足球场、适合老年人
运 动 的 门 球 场 …… 记 者 从 市 体 育 局 获
悉，作为今年十项民生工程之一的实施
50 个社区全民健身惠民工程已于近日全
部完工，这些新安装的体育设施以及新
建体育场地，让市民不出社区就可以尽
享健身的乐趣。

连日来，记者走访了多个实施全民健
身惠民工程的社区。18 日，恰逢周末，记
者在平城区文博苑小区看到，在冬日的暖
阳下，小区的一些居民正在健身场地锻炼
身体，他们中有老人，有孩童，也有年轻
人。这里的健身器材种类较多，有腰背按
摩器、直立健身车、双位漫步机、三位扭腰
器等，居民可自由选择适合自己的健身器
材来锻炼身体。另外，小区还有一处篮球
场，在这里打篮球的大都是年轻人，他们
朝气蓬勃，活力四射……

文 博 苑 小 区 17 号 楼 的 姜 兵 告 诉 记
者，这几年政府给他们小区加装了不少
健身器材，小区物管站对健身器材日常

维护得很好，让他们有了健身的好地方。
随后，记者又走访了平城区民富社

区、云冈区的泰昌里社区、安定里社区，
这些社区不仅安装了很多健身器材，还
新 设 了 篮 球 场 、乒 乓 球 场 、足 球 场 等 。
社区居民在自家楼下就能够锻炼身体，

这让很多居民颇感欣慰。“不出社区就
可健身，融洽了邻里关系，大家在一起
有说有笑，愉悦了心情，政府为市民做
了 件 大 好 事 ！”福 园 小 区 3 号 楼 73 岁 的
郭艳华说。

据介绍，今年 50 个社区的全民健身

惠民工程分布在平城区和云冈区。工程
实施前，市体育局优先对两区的老旧小
区、安置区，根据居住人口数量、年龄结
构、群众健身需求、场地设施条件等进
行 了 调 查 摸 底 ，确 定 了 50 个 社 区 的 建
设 方 案 。 进 入 实 施 阶 段 后 ，根 据 两 区
现 有 社 区 的 规 划 、功 能 定 位 、人 群 差
异，高标准设计各不相同的方案，在材
料选用、施工环节等方面，做到严格要
求、重点把关。同时，更注重智能化服
务 ，健 身 器 材 均 选 用 国 家 标 准 要 求 的
二 代 塑 木 器 材 ，帮 助 群 众 根 据 自 己 的
年 龄 、身 体 情 况 、健 康 状 况 等 ，选 择 适
合 自 己 的 健 身 方 式 和 运 动 量 ，科 学 健
身、安全健身。

据统计，此项惠民工程惠及平城区
23 个社区、云冈区 27 个社区。其中在平
城区建设了 3 个灯光篮球场，在云冈区主
要是恒安新区，改建了 7 个灯光篮球场、3
个灯光笼式足球场、2 个近 2000 平方米的
健身广场和 1 个适合老年人运动的带膜
结构顶棚门球场。两区共安置健身器材
516件，服务近 30万群众健身需求。

50个社区全民健身惠民工程近日全部完工

为更好地传承中华优秀传
统文化，活跃员工文化生活，21
日，中国重汽集团大同齿轮有
限 公 司 组 织 员 工 自 己 动 手 和
面、拌馅、擀皮、包饺子过冬至，
营造出浓浓“家”氛围。

图为员工们展示自己包的
饺子。

本报记者 于宏 摄

文博苑小区新修建的篮球场文博苑小区新修建的篮球场 龙中华龙中华 摄摄

本报讯（记者 刘剑）为进一步深化
农村地区交通安全宣传教育工作，日前，
左云县公安局交警大队民警走进辖区农
村开展“美丽乡村行”交通安全巡回宣传
活动，引导群众文明出行。

活动中，民警在重要路口、集市、社
区 等 人 流 量 大 的 地 点 通 过 张 贴 宣 传 海
报、发放宣传资料、为农用车粘贴“禁止
载 人 ”反 光 贴 纸 等 形 式 ，大 力 营 造 安 全
文明出行的社会氛围。此外，民警还结
合农村地区交通事故典型案例，采取以
案 说 法 的 宣 传 形 式 ，向 广 大 农 民 群 众 、
农 用 车 驾 驶 人 细 致 讲 解 疲 劳 驾 驶 、酒
驾、超员超载、无证驾驶、农用车违法载
人 、逆 向 行 驶 、骑 乘 电 动 车 不 戴 安 全 头
盔、驾乘汽车不系安全带等各类交通违
法行为的危害性。

市民不出社区就可尽享健身乐趣

本报讯（记者 杨昱郁）巡回救助、
专项爱心救助、极寒天气应急救助……今
年以来，市救助服务中心累计出动巡查人
员 13500 人次，救助生活无着的流乞人员
和临时困境人员 5030 人次。

“这几天冷，车上多带几套棉衣。”
“水和食物都已装车，可以出发了！”……
12 月 21 日 9 时许，市救助服务中心的院
子里，救助车辆、救助物品全部准备妥当，

工作人员整装出发，开始了一天的搜救工
作。“同时行动的还有社会团体，他们已经
在路上了，一有情况就会在工作群内汇
报。”该中心一位工作人员说。由于流浪
乞讨人员流动性较大，要做好救助管理工
作，不仅需要社会各界积极支持，更需要
市民的爱心奉献和广泛参与。

对于一时无法回家的受助人员，该
中心除了为其提供衣物、洗漱用品等日常

生活照料外，还组织丰富多彩的文娱活
动，定期进行认数识字、椅子舞、户外健身
操等主题社工活动，为受助人员营造“家”
的氛围。

今年以来，该中心累计出动巡查人员
约 13500 人次，救助生活无着流乞人员和
陷入临时困境人员 5030 人次；在传统节
日开展专项爱心救助活动，为困境人员发
放爱心食品 4814 份。

本报讯（记者 李兴华 孙露）21 日
是二十四节气中的冬至，一句“冬至大如
年，人间小团圆”，体现了这个节气的隆
重感。记者走访市场发现，无论是速冻
饺子还是现包水饺，亦或是包饺子的原
料——韭菜、茴香等均大卖，饺子市场生
意红火，折射出传统节日的非凡魅力。

昨天 11 时左右，记者在迎宾街一
家连锁超市发现，速冻水饺摆在显眼位

置，除了传统的鲜肉和韭菜鸡蛋馅饺子
外，还有虾仁、三鲜等口味，特别是超市
工作人员现包的饺子，吸引了不少市民
购买，有猪肉萝卜、猪肉芹菜、猪肉大葱
等不同口味，价格在 12 元到 15 元左右
不等，据超市工作人员介绍，冬至当天
他们包了 500 多斤饺子，方便市民随时
购买。

在文博园小区居住的王晶中午下
班后来不及为家人包饺子，便准备在小
区附近的一家手工饺子店购买饺子，没
想到临近中午了，饺子店门口还排着长
长的队伍。“咱们大同人讲究过冬至吃

饺子，今天这里的生意比往日火爆了许
多。”王晶说。

手工水饺店生意火，一些餐馆也是
一桌难求。中午 12 时，记者在西环路
一家粗粮馆看到，排号等候的食客挤满
了大厅。据服务人员介绍，早在前一天
就已经有客人打电话预订餐位，冬至当
天的包间全部预订一空，散座不接受预
订，只能当天排号。在魏都大道一家老
字号粗粮馆，大厅内临时摆放的一排椅
子坐满了等位的食客，厨房门口的吧台
前挤满了外卖小哥，他们一边盯着手机
屏幕，一边帮忙打包取餐。

手工水饺店排起了长龙，一些餐馆一桌难求

市民过冬至 餐饮市场火

5000余困境人员得到及时救助

市救助服务中心今年累计出动巡查人员 13500人次

左云交警开展
“美丽乡村行”宣传活动


