
生活并不糟，糟糕只是我。
“素心自此得，真趣非外惜。”有趣

的人往往有着一颗本真自然的素心，其
趣味发自心灵。

欧阳修就是一个有趣之人。身为
宋代杰出的政治家、文坛领袖，他却极
平易近人，幽默风趣。欧阳修不喜欢虚
空的思想，他身边的读书人时有虚空的
谈论，他常常会正色告诫：“干实事才是
对世事最为有用的。”一个有趣的人就
会开朗乐观，不会太计较荣辱得失，能
够抱朴守素，循道积德，也就仁爱宽厚。

欧阳修总是以真诚淡化自身，广结
善缘。他与江邻几原本关系很好，没想
到从来都是“不以声利为意”的江邻几
于晚年，在所著的《嘉祐杂志》中却竭力
诋毁欧阳修，借此抬高自己。对此，诗
人梅尧臣愤愤不平，认为江邻几狂妄自
大。而欧阳修却毫不介意，只写了两句
诗：“书有未曾经我读，事无不可对人
言。”他以宽厚坦荡的胸怀泰然处之。
官至尚书刑部郎中的江邻几病故，身为
参知政事（副宰相）的欧阳修亲往吊唁，
还为其撰写了墓志铭，盖棺论定，欧阳
修对江邻几无一字之贬。时人看后不
禁深受感动，赞其不计私怨，宽宏气量
如同日月山河。

20 世纪 80 年代的一天，一些年轻
人在开会之余要去唱卡拉 OK，便邀请
季羡林一同前往。季羡林笑笑说：“我
唱歌就是一条人命。”大家不解，他便讲
了一个故事：从前有一个人，特别爱唱
戏，但没有人爱听。那天，他拉着一位
路 人 ，给 了 一 块 大 洋 ，让 对 方 听 他 唱

戏。才唱了几句，路人就把大洋退还给
他，说：“你还不如杀了我，杀了我，我也
不听了。”讲完后，季羡林自嘲说：“我唱
歌就是这一条人命的水平。”大家听了
不禁哈哈大笑。

有趣的季羡林极为仁厚宽容。在
任北京大学副校长期间，季羡林家住在
朗润园宿舍一楼，一些人随时都可敲门
进去，实在是耽误他的工作和生活。见
此，学校便在他的宿舍门口贴上条子，
上面写道：“为了保证季老的生活和健
康，希望来访者访问时间不要超过 15
分钟。”然而，凡是到他家访问的人，都
是超过 1 个小时的，而且他往往是有求
必应。

季羡林的散文很受读者喜爱，有些
书商就利用他的宽厚，私自出版他的
书，书出了也不给稿费，还一再加印。
他的助手李玉洁对此很生气，求人帮忙
查一查，要维权。有人去他家了解情
况，只是李玉洁激动气愤地说着，而季
羡林却在一旁沉默不语，好像与他无
关。季羡林对猫也极为仁厚，每天看

《新闻联播》时，几只猫就睡在他身上。
《新闻联播》完了，有时猫儿们依然很舒
服地酣睡在他身上，他只得静静地保持
姿势继续坐着，有时坐得腿麻胳膊麻，
也不愿惊醒猫儿们的美梦。

有趣的人有着一颗自然本真的心，
坦荡磊落，仁慈宽厚，平淡而丰富，淡泊
而高远。诗言：“真趣出自然，盎盎如春
温。”有趣的人似充盈、自然的春风，骀
荡明媚在人们心田。

——摘自《做人与处世》

□□ 段奇清段奇清

有趣的人自宽厚有趣的人自宽厚

□ 陈志宏

打开生活的另一种方式

我对一张截图感慨万千。
这是作家安以陌发在朋友圈的手机

界 面 的 截 屏 ，上 面 显 示 ：QQ 未 读 消 息
5475 条，手机短信 286 条，微信 38 条，微
博 1300条，某助手 63条，邮箱 1条。见到
那么多红底白数字，又有谁能控制住自己
的手不去点开它？估计只有神仙了。但
是，安以陌做到了，像是传说中的小仙女
一样。数千条未读信息，提示数字红遍手
机，然而我自岿然不动，该干嘛干嘛。

就算微博等距离线下生活比较远，
那 286条手机短信，可是齿轮一样把生活
咬合得严丝合缝，安以陌这样置之不理真
的好吗？不会影响正常生活、社交吗？真
替她捏一把冷汗。换作我就算没有任何
提示，每天必刷无数遍各种社交、资讯类
App，像鸡啄米似的，点点点，好像不点就
无法把光阴打发走似的；特别是发工资的
日子，银行发信息来之前，焦虑得坐立不
安，频频在工作群里打探怎么还不放饷。

寂寞的时候，登录各种社交软件，翻
阅手机通讯录，找不到一个可以发个笑脸
的人，于是无病呻吟，感慨一番：“熟人那
么多，可以说上心里话的没几个；喝酒的
时候个个豪言壮语，深更半夜接你电话的

一个都没有。”现在的手机已经不是通信
工具了，安装了各种 App，它就是无敌天
下的掌中神器，上天入地，勾连世界。没
有手机，在这个世界上几乎寸步难行，对
于我等庸碌之士，丢魂可以，丢人也可，丢
了手机是万万不行的。

打开生活的方式，渐渐简化成打开
手机，点击各种 App。它将目光深深牵
引，让人片刻也不能离开。它像是磁石一
样，把手指吸过去，点点点，滑滑滑，让人
根本停不下来。“低头族”，早已超越了国
界、种族、肤色和语言等重重障碍，把全人
类统一成一个单一的族群。似乎无手机
不生活。打开手机，有时成了我们打开生
活的唯一方式。但小说家安以陌让我看
到打开生活的另一种方式——不打开手
机。当各种 App的红色提示多达千条，让
人无法直视，她的选择仍是不点开，而是
直接将信息爆棚的它们卸载，重新安装。
手机重启之后，界面为之清爽，一切都消
停了，世界也就安静了。

打开手机，被手机绑架，成了多少人
的日常？手握手机，还能不能意识到不点
击 App也是一种生活？

时间是最公正的裁判。当一个人倾

注大部分时间与各种 App挤眉弄眼，纠缠
不清，那么，它便无法腾出时间来做更重
要的事情，陪伴家人，学习充电，追求梦想
等。一个人的精力就那么多，上天给我们
的时间都是每天 24 小时，你玩手机的时
候，得到的是某种畅快，失去的却是一去
不复返的时间。而原本这些时间是可以
用来做更有意义的事情的。就算什么也
不做，发个呆也好啊。被手机绑架的生
活，连发呆都是遥不可及的梦想。

一个人连手机都放不下，总有一天会
发现手中握的不再是手机，而是手雷，燃
爆的那一刻，将整个生活炸翻，面目全非。

安以陌不碰手机，不点 App，从而，这
个世界为她树立起一座文字丰碑——出
版长篇小说十余部，影视剧多部。

这一张截图，于安以陌，是随意的一
个小感叹，于我，却有洪钟大吕般的警示，
让我看到了打开生活的另一种方式。喜
欢木心先生的诗句：“岁月不饶人，我亦未
曾饶过岁月。”铮铮誓言，充满了一个男人
面对空茫未来的绝对自信。

不打开手机，是打开生活的另一种
方式。

——摘自《知识窗》

20世纪 30年代，希德和哈利在
美国经营一家服装店。希德负责销
售，哈利负责裁剪。每当希德发现
站在镜子前的顾客真的喜欢一套西
服时，他就会假装有点耳聋。

当顾客询问价格时，希德就对
他的兄弟喊：“哈利，这套西服多少
钱？”哈利就从他的裁剪台上抬起
头，回答说：“这套漂亮的棉质西服
42美元。”

这 个 价 格 在 当 时 高 得 离 谱 。
希德假装他没听懂，又问：“多少
钱 ？”哈 利 重 复 那 个 价 格 ：“42 美
元！”希德听完后向他的顾客转过身
来说：“他说 22美元。”

顾客听到后赶紧将22美元放到
桌上，抢在可怜的希德发觉“错误”
之前，带着“昂贵”的衣服匆匆离去。

——摘自《读者》

最佳拍档

□□ 罗尔夫罗尔夫··多贝里多贝里
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□□ 陈云鹤 文 苑

大渔网未必会有
大收获

海边有一个渔村，这里的所有居民
都靠打鱼为生，约翰就是这里最为有名
的渔夫。他的船并不见得是最大的，但
是他每次捕回来的鱼总是最多的。

村里的渔夫们都以约翰为目标，他
们都希望能赶上约翰甚至是超过约翰，
虽然他们的捕鱼技术没有约翰那么好，
但因为他们愿意花更多的时间去投入，
所以他们也渐渐拉近了和约翰的距离。

约翰为了不被人追上，他开始想办
法怎样才能捕更多的鱼。他觉得把网
织得更大一些，那样捕到的鱼就一定会
更多了！约翰立刻开始织网，他花了好
长时间，终于织出了一张比平常的网整
整大一倍的渔网。当约翰开始带着这
张网出去捕鱼之后，果然捕到的鱼比往
常更多了。就这样，他又远远地把别的
渔夫抛在后面。

“虽然是这样，但我觉得还是不够
多，可千万别被他们追上！”约翰的妻子
这样提醒他，约翰想了想说：“看来，我必
须要把渔网织得更大才行！”

接下来，约翰都没有出海去捕鱼，
他每天都待在院子里偷偷地织大网。
整整一个月以后，他终于织成了他的大
网，这张网要比平时的网大几百倍，如
果把它铺起来，差不多能盖掉大半个渔
村。“就凭着这张渔网，世界上没有任何
一个渔夫能够比得上我了！”约翰看着
自己的杰作，不无得意地说。

第二天，约翰信心满满地出海去
了，因为他带上了这张巨网，所以他必
须要去到更远的海里。等约翰到了足
够远的时候，他停了下来，然后把渔网
一点点推入海中，过了一些时候，他觉
得时机到了，就驾驶他的渔船开始慢慢
收网。约翰想到这一网收上来可能比
别人好几天捕的鱼还多，不禁越想越开
心，情不自禁地哈哈笑了起来。

然而，约翰忽略了一个问题，每次收
网的时候，鱼儿就会往相反的方向游
去。平时因为网小，鱼也少，所以鱼儿的
游动力量根本不足以和渔船抗衡，但是
这次不一样了，约翰的网实在太大了，网
里的鱼实在太多了，而且还有很多甚至
比人还大的大鱼。当约翰开始收网以
后，网里的鱼立刻开始往相反的方向
游，约翰的渔船根本不足以和鱼儿们的
力量相抗衡，结果他的渔船很快就被鱼
儿们拉翻了，而渔网也沉入到了水底。

幸好，约翰的渔船是木头的，虽然
翻倒了，但还浮在水面上，约翰抓住船
身在水里漂了好几天，最后被一艘货船
给救了。回到渔村后，村民们都非常惊
奇地问他说：“你不是出去捕鱼了吗？
可是你的渔船呢？你捕来的鱼呢？”

约翰又尴尬又无奈地摇着头，他什么
也说不出来，只能在心里一遍又一遍地
叹气说：“唉，渔网真不是越大越好呀！”

大渔网未必会有大收获！没错，世
界上的事情总是这样，一个人如果贪得
无厌、永不知足，往往就会得到完全相
反的结果。

——摘自《思维与智慧》

有一个人严重地伤害了爱尔
兰作家王尔德，王尔德大度地宽恕
了他。

他向王尔德表示感谢。
王尔德说：“不用谢，这是为了

我自己。”
那个人莫名其妙。
王 尔 德 说 ：“ 我 必 须 饶 恕 你 。

一个人不能永远在胸中养着一条
毒蛇；不能夜夜起身，在灵魂的园
子里栽种荆棘。”

——摘自《意林》

为自己

□□ 奇士奇士

赐稿邮箱：dtwbzl@163.com


