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两届冬奥会花样滑冰男单冠军羽
生结弦 26 日晚在全日本锦标赛暨北京
冬奥会预选赛中夺得冠军，顺利赢得北
京冬奥会参赛资格。他赛后表示，将在
北京完成一次“真正的四周半跳”并争
取三连冠。

羽生结弦因伤退出了本赛季国际
滑联花滑大奖赛，进入本次全日锦标赛
前三成为他参加北京冬奥会的最后机
会。他在 24 日的男单短节目比赛中以
111.31 分超过了本赛季国际滑联赛事
的最高分，令世界看到了“绝对王者”的
归来。

当天晚上的自由滑比赛，他在 32 名
选手中压轴上场。和上赛季一样，羽生
再次选择《天与地》作为自由滑曲目。该
曲原作出自日本作曲家富田勋，讲述日
本战国武将上杉谦信的一生。羽生本人
参与了编曲，他对于花滑的价值观和世
界观“与上杉谦信走向彻悟的价值观有
些相似”。

伴着《天与地》雄浑的音乐响起，
全场屏息凝神，注视着羽生挑战前无
古人的四周半。腾空高跳，旋转！虽然
两脚着地，但全场仍掌声雷动，之后他

六跳全部完美完成。当他结束所有动
作，全场观众一齐起立，彩旗和横幅飘
满全场。

211.05 分 ！他 以 322.36 的 总 分 第
6 次 赢 得 全 国 冠 军 ，超 过 第 二 名 宇 野
昌 磨 26 分 多 。当 主 持 人 告 诉 羽 生 ，他
已经获得北京冬奥会参赛资格时，他
露出了灿烂的笑容：“说实在的，松了
一口气。练习的时候常常有要哭了的
感觉，也常想不知道还能见到几次这
样 的 风 景 。此 前 的 努 力 ，一 幕 幕 浮 现
在眼前。”

羽生结弦整套动作一共七跳，开场
即是四周半。四周半跳的基础得分是
12.5，仅比四周高一分，从分值上看可
以说是高风险低回报，但它寄托着羽生
无法释手的梦想。23 日，他在 4 次公开
练习中十多次挑战四周半，最接近成功
的一次是单足落地，略微旋转不足。他
坦言，在私下的练习中也还“没有一次
完全成功”。

对于当天挑战四周半的表现，羽
生 说 ：“ 我 觉 得 我 努 力 了 。说 实 话 ，大
家 看 到 我 第 一 天 公 开 练 习 时 接 近 成
功 的 那 一 次 ，觉 得 我 练 得 很 好 了 ，其

实 两 周 前 还 完 全 不 行 ，旋 转 很 不 足 ，
也 站 不 住 。这 两 周 才 好 一 些 ，但 也 不
是每天都能那样。今天中午的练习状
态 也 很 不 好 ，我 心 情 也 有 些 低 落 。所
以正式比赛时那样（双脚落冰），我觉
得在现在可以接受。我会继续努力练
习的。”

关于在北京冬奥会上会否挑战四
周半跳和争取三连冠，羽生给出了肯定
的回答。“既然参加了，我就想要稳稳
获胜。我会在北京冬奥会上跳出真正
的、不是现在这种程度的四周半。”他
说，“蝉联奥运冠军是我一直以来的梦
想，但说实话，我本来没想过实现三连
冠，但在大家的期望下，我也想挑战。
还有就是看到其他项目各个年龄的运
动员挑战自我，我开始感到现在拥有
挑战三连冠资格的只有我。所以我开
始想要描绘那样的情景，以不同于以
前的优势来迎战北京冬奥。”

平昌冬奥会亚军宇野昌磨、本赛季
国际滑联花滑大奖赛中获两站冠军的
键山优真分别获得本次全日锦标赛男
单亚军和季军，同样得到了参加北京冬
奥会的资格。

在 27 日举办的北京冰雪运动发展
专场新闻发布会上，北京市体育局副局
长葛军说，北京 2022 年冬奥会和冬残奥
会的筹办和举办为首都体育事业提供了
新的发展契机，不仅使北京成为全球首
座“双奥之城”，更助推北京成为全球瞩
目的冰雪运动之城。

不久后即将开幕的北京冬奥会将吸
引全球众多顶尖冰雪运动健儿前来一展
风采，联手奉献一场冰雪运动盛宴。通过
几年筹办，北京开展冰雪运动的软硬件
条件都得到极大提升，拥有了一批世界
一流的冰雪运动设施，众多世界和亚洲
一流的冰雪赛事陆续落户，参与冰雪运
动的人口正在大幅提升，冰雪运动正成
为许多青少年酷爱的时尚运动。

葛军介绍，北京已连续举办了七届
北 京 市 民 大 众 欢 乐 冰 雪 季 活 动 ，开 展
各级各类群众活动 2 万余场，参与人次
约 3100 多万，冰雪运动覆盖面进一步扩
大。短短几年时间，冰雪运动走进千家
万户，从“小众”和“冷门”逐渐成为“时
尚之选”。

葛军说，北京正逐年增加冰雪场地
设施供给，冰雪场地由冬奥会申办前的
42 座冰场、44 块冰面、22 所雪场，发展为
目前的 82 座冰场、97 块冰面、32 所雪场。
全市冰雪运动特色学校和奥林匹克教育
示范学校均达到 200 所。“冰雪运动进校
园”做到了 16 个区全覆盖，中小学生上
冰、上雪已达约 210万人次。

北京还创新举办了首届北京市冬季
运动会，有效激发了各区培养青少年冰
雪运动后备人才的积极性。冰雪运动后
备力量快速发展，共成立了市级青少年
冰球队 5 支、滑雪队 1 支，区级青少年冬
季项目运动队 125支。注册人数从 2017年
的 79 名 增 加 到 7565 名 ，增 长 近 百 倍 。
2021 年北京市中小学生校际冰球联赛共
有 119 所学校的 1730 名运动员参加，比
赛场次达到 319场。2021—2022北京市青
少年冰球俱乐部联赛共进行 1224 场比
赛。在今年的全国冰球锦标赛上，北京男
女队双双夺冠。

葛军透露，北京正积极谋划推动后
冬奥时代冰雪运动的可持续发展。将充
分利用冬奥遗产，积极申办国际雪联高
山滑雪世界杯、国际滑联花样滑冰世界
锦标赛等赛事，推动首都冬、夏季项目均
衡发展，继续全面推进冰雪运动、群众体
育、竞技体育、体教融合、体育产业等高
质量发展。

助推北京成为全球
瞩目的冰雪运动之城

12 月 26 日 ，羽 生
结弦在男子单人滑自
由滑比赛中。

12 月 28 日至 31 日，北京冬奥会张家口赛区国家冬季两项中心将迎来
国际训练周。该训练周为北京冬奥会“相约北京”系列测试活动的最后一
项，目前场馆各方面已准备就绪。国家冬季两项中心由场馆赛场部分、场院
区及技术楼组成，共有 11条赛道。冬奥会赛时，这里将产生 11枚金牌。

冬奥会张家口赛区 冬季两项训练周准备就绪

张家口赛区国家冬季两项中心赛道张家口赛区国家冬季两项中心赛道（（无人机照片无人机照片）。）。

2727日日，，工作人员在张家口赛区国家冬季两项中心工作工作人员在张家口赛区国家冬季两项中心工作。。
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