
胃肠道是人体重要的消化器官，很多慢性疾病都跟胃肠道有关，而且现在比较快的生活节

奏，让很多人都没有多余的时间去好好保养胃肠道。再加上随着人们生活水平的提高，生活方

式还有饮食习惯的改变，消化道肿瘤的发病率在逐年升高，患病后很多患者都害怕做开腹手术，

近些年很流行的腹腔镜技术就让大家体会到了微创技术带来的益处。近日，记者就消化道肿瘤

早期诊断与微创治疗的相关话题，专访了大同新建康医院外科主任医师杨正兵。
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消化道肿瘤早期有“六大征兆”

资料显示，消化道肿瘤占恶性肿瘤的
50%左右，常见的消化道恶性肿瘤有食管
癌、胃癌、大肠癌等。随着工业化进程的
加快、生活节奏的加快，消化道肿瘤发病
群 体 有 从 中 老 年 人 向 年 轻 化 发 展 的 趋
势。我国每年因肿瘤死亡的病例中有 2/3
是 消 化 道 肿 瘤 ，患 者 的 5 年 生 存 率 不 足
30%，远远低于发达国家，造成这一局面的
主要原因是很多患者没能早期发现及没
有接受规范化的治疗。

杨正兵告诉记者，消化道肿瘤早期往
往没有特别的症状，或者症状轻微，早期
征兆主要表现为消化机能的改变，因这些
改变不是太明显，容易被忽视，故往往没
有引起重视，耽误了早期治疗的时机。因
此，早期发现对消化道肿瘤治疗来说显得
非常重要。

这些早期征兆包括：1.食欲减退，消化
不 良 ，吃 东 西 没 有 胃 口 ，饭 量 比 以 前 减
少。2.早期肿瘤不会出现明显的腹痛，而
常出现腹胀、腹部不适。3.大便的改变：
经常腹泻或者便秘，大便颜色改变，经常
出现大便变黑或者像柏油一样，有的时
候还带有鲜血。4.进食感觉不畅，有受阻
的感觉，尤其是进食硬食后明显。5.不明
原因的明显消瘦，由于消化机能的改变
会造成进食减少，在短时间内，出现明显
体重下降。6.感觉乏力、疲惫、气短，尤其
是老年人。这是由于营养吸收少，以及

消化道长期慢性失血而引起的贫血所出
现的症状。当这些表现出现时，应及时
到正规医院进行相关检查。消化道肿瘤
如能早期发现，可以大大提高治愈率，减
少死亡率。

内镜技术在进步，无需“谈镜色变”

内镜检查对于大多数人来说并不陌
生，然而很多人谈镜色变，对医生胃肠镜
检查的建议依从性很低，胃镜肠镜总是和

“痛苦”“恐怖”相关联。殊不知，这就为潜
在 的 消 化 道 肿 瘤 的 进 展 提 供 了 隐 匿 空
间。但其实做胃肠镜可以清楚地让医生
看到消化道里是否有早期的溃疡、浅表的
糜烂，是早期发现消化道肿瘤非常有效的
手段。

杨正兵表示，大家对于胃肠镜检查存
在认识误区，认为很疼很难受，但是随着
医学科技的发展，材料技术、光学技术等
相关领域的发展很快，现代内镜具有纤
细、柔软的特点，可大大减轻消化道疾病
内镜检查的不适感。如果是特别敏感的
患者，可以进行无痛内镜（麻醉内镜）检
查。对内镜特别不耐受且不宜麻醉的患
者，也可通过胶囊内镜达到初筛目的。

“大家最好能定期 5 年做一次肠镜，
2~3 年做一次胃镜，40 岁以上无论男女都
应该进行首次胃肠镜检查，根据具体情况
定期复查。一定不要等到有明显症状的
时候，比如消瘦、消化道出血了才到医院

检查，这样往往病情已经属于晚期了，耽
误了最佳治疗时机。”杨正兵建议道。

微创技术成消化道肿瘤治疗“法宝”

消化道肿瘤早期的治疗手段就是通
过传统的手术去除病灶。近年来，随着科
技的进步，还有腔镜设备的进步，不管是
显示器还是操作的器械都在进步。现代
医学的发展已从有创逐渐发展到微创，腔
镜微创技术也成为了肿瘤治疗领域不可
或缺的“法宝”。

据了解，目前，大同新建康医院外科已
经成功开展了腹腔镜胃肠道肿瘤微创手术，
手术创伤小、出血少、恢复快，患者痛苦轻，
住院时间短。同时，能有效保护神经、脏
器功能，使得癌症患者显著改善生活质
量、延长生命。但很多老百姓，尤其是年龄
大的一些患者会问“我还是想开刀做，我害
怕腔镜做不干净”。“但其实这是个认知的
误区，腹腔镜可以高清地放大至 10 倍，使
手术视野更清晰，更能清晰看到微小病
变，特别是在清扫淋巴结时，明显优于开腹
手术，避免损伤神经、血管，保留重要的神
经血管。而开放手术根本就看不清一些小
的神经血管，腔镜微创技术可以强行将细
小的血管或者神经放大 5~10 倍就非常清
楚了。我们可以在手术中保护各种重要
的脏器，更精细地操作。”杨正兵介绍说。

同时，他表示，虽然微创手术优点很
多，但不是所有的消化道患者都能做微创

手术。对于胃癌来说，早期的一部分患者
做微创手术确实可以受益，但是对于过于
晚期的患者，手术效果本身就很不好，再
加上微创手术的操作还是有一定的难度，
所 以 微 创 手 术 并 不 是 适 合 于 每 一 个 患
者。为确保患者安全和手术效果，医生会
根据患者的病情作出科学的评估。

“三大法则”远离胃肠道疾病

古人有云，“夫为医者，当须先洞晓病
源，知其所犯，以食治之”。

杨正兵认为，食疗对胃癌有一定的预
防作用，建议大家平时饮食要膳食丰富，
营养均衡，尽量多吃五谷杂粮、蔬菜水果
和菌菇类等，要注意控制肥腻肉类的摄
入，尽量选择鱼肉、鸡肉、牛肉等脂肪含量
更低一些的肉类。

其次，保持良好的心理状态对疾病的
防治也是很重要的，如果情绪一直低沉苦
闷，那全身就会处于抑郁状态，人体的内
分泌就会紊乱，抵抗力也会下降。

第 三 则 是 要 保 持 适 量 的 体 育 活 动 。
保持运动可以增强心肺功能，免疫力也会
增强。但是运动量一定要把控好，达到微
微出汗的状态即可。

最后，杨正兵提醒大家，肠胃健康是
不能忽视的问题，所以想要拥有好的身
体，一定要呵护肠胃健康。如果不幸身体
抱恙，一定要重视，及时接受正规医院的
治疗，将病变控制在早期。

烫伤在日常生活中比较常见，
热的液体如热汤、热油、开水等，烫
伤后续处理不当就会影响创面愈
合，甚至导致创面感染加深，严重的
难以自愈需植皮覆盖创面。掌握正
确的急救方法，能够最大程度地减
轻伤害。大同和平烧伤骨科医院烧
伤整形专家王公升在此给大家科普
了热液烫伤后的急救步骤。

记住烫伤急救口诀：冲、脱、泡、
盖、送，可以解决大部分问题。

冲 以 流 动 的 冷 水 15℃ ~20℃
冲约 15~30 分钟，快速降低皮肤表
面温度。

脱 充分湿润后再小心除去衣
物，尽量避免将伤口水泡弄破；必要
时可用剪刀剪开衣物，并暂时保留
黏住的部分。

泡 继 续 浸 泡 在 15℃ ~20℃ 冷
水中 15 分钟，可减轻疼痛及稳定情
绪，但要注意大面积烧伤患者，尤其
是小孩和老人，应避免过长时间浸
泡于冷水中而致体温流失。

盖 用 清 洁 干 净 的 毛 巾 或 布
单、纱布覆盖伤口，勿任意涂抹外用
药物或使用民间偏方。

送 除 极 小 且 极 浅 的 烫 伤 外 ，
最好前往临近的医院做进一步的
处理。

王公升强调，不论何种程度的
热液烫伤，切忌不要在创面上涂抹
酱油、食醋、油类、酱料、草药、牙膏
等物品，以免加重患者的疼痛感，污
染创面，影响医生评估伤情。伤后
应及时到医院救治，切忌延误治疗
时机，或拨打 120求救。 王芳

常饮常饮黄酒健康养生黄酒健康养生

黄酒源于中国，为中国独有。而对于中国人的
体质来说，最适宜喝的也是黄酒，真可谓“一方水土
养一方人”。

以蔬食为主的人，其基本体质属寒性体质，而
黄酒，其性温和，有通、调、平、和之功，实在是为寒
性体质的中国人而天造地设的，因此，几乎所有人
都适合饮用黄酒。有古籍记载，黄酒有通曲脉之功
效，这是黄酒作用于人体的结果，“通则不痛，不通
则痛”，通则万事无虑，黄酒以绵绵之劲力打通人体
不通之处，使人体经络、血脉、气息畅通无阻，因此
适量常饮黄酒健康养生。

现代科学的发展和研究，逐渐揭示了黄酒中的
奥秘。北魏养生黄酒是市田源酿造有限责任公司
在挖掘和传承北魏古法黄酒酿造工艺的基础上，选
用大同地区优质黍米为主料，配以枸杞、红枣、麦曲
等，手工酿造而成的甜黄酒，其颜色橙黄鲜亮、酒香
馥郁优雅、酒味醇厚鲜爽，经过陶坛成藏，风味醇
厚，营养丰富，侧重于滋补，是多种微生物作用酿造
而成的饮料酒，含有多种有益人体健康的保健因子
和活性成分，是一种自然的健康食品。 广告信息

烫伤后如何紧急处理烫伤后如何紧急处理


