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牙疼的原因有哪些牙疼的原因有哪些？？
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很多人认为牙疼是因为上火，仅仅吃点
药缓解后就放在一边不管了。如果你这样
做，牙疼多半会周而复始。其实造成牙疼的
原因有很多，除了龋齿造成的疼痛外，还有
以下几种造成牙疼的原因：

第一种，智齿冠周炎。长智齿的疼，很多
小伙伴都经历过。智齿在萌出过程中，由于
牙床位置不够长，容纳不下智齿，智齿上覆盖
的牙龈片，如下方形成的盲袋引流不通畅，便
会发生智齿冠周炎而产生疼痛。这种牙痛相
对容易解决，拔掉智齿就能永绝后患。

第 二 种 ，牙 隐 裂 。 早 期 不 会 出 现 自 发
痛，所以被很多人忽视。但经过长时间及多
次的创伤，直到隐裂纹加深至牙齿内部的牙
髓腔，这时就会出现牙髓炎而必须要进行根
管治疗了。

第三种，急性牙髓炎。这是指急性牙髓
组织的炎症，其感染源主要来自深髓，牙髓的
感染可通过根尖孔引起根尖感染。主要特征
是剧烈疼痛，一般止痛药物效果不明显，如果
出现急性牙髓炎的症状，一定要及时就诊。

第四种，急性牙周炎。严重牙周疾病牙
疼的症状类似于急性根尖周炎。牙齿会出
现咀嚼痛，而且会出现松动现象，牙龈会出
现反复的肿痛和出血。

无 论 是 哪 一 种 牙 疼 ，第 一 步 都 是 看 牙
医。牙疼的原因各有不同，只有经过专业医
生的诊断，才能了解病因、对症下药。牙痛
不是小事，它往往是一些疾病早期的信号。
一旦出现牙疼，就要及时就诊，这样才能避
免加重甚至延误病情。 广告信息

身 边
常见一些亲戚、朋友

秋冬季节手脚发凉、怕冷，
甚至行走时足底、小腿酸困、
憋胀，休息后方可继续行走，或
者足部破溃，久溃不敛，疼痛
明显，也不知是何原因。医生
提醒，一定要排查是否有动

脉缺血性疾患，如脉
管炎。

小李最近自觉左脚疼痛，尤其是
在走路时明显加重，休息后轻一点，到
附近的医院看了一下，大夫告诉他可
能是脉管炎。小李听说脉管炎要截肢
时，非常担心。近日，他来到大同大学
附属医院，找到肿瘤微创外科主任王
宏业就诊。

王宏业详细检查和询问了小李的
病情，目前小李病情相对较轻，以保守
治 疗 为 主 ，但 是 也 要 引 起 足 够 的 重
视。脉管炎病变严重时可引起肢体坏
疽，是需要截肢的。

脉 管 炎 全 称 是 血 栓 闭 塞 性 脉 管
炎，多见于青壮年，好发于下肢。脉管
炎是临床中一种相对少见的慢性复发
性中、小动脉和静脉的节段性炎症性
疾病，一般在下肢多见。该病患肢呈
现一时性或持续性苍白、发绀，有灼热
及刺痛感，患肢下垂时皮色变红，上举
时 变 白 ，继 之 足 趾 麻 木 ，小 腿 肌 肉 疼
痛，行走时激发，休息时消失，小腿部
常发生浅表性静脉炎和水肿。脉管炎
严重者随着病情发展可出现间歇性跛
行及雷诺现象、夜间疼痛加剧、足趾疼
痛剧烈、皮肤发绀，进而趾端溃疡或坏
疽而发黑，逐渐向上端蔓延。

脉管炎与下肢动脉硬化闭塞症临
床表现较为相似，下肢动脉硬化闭塞

症患者一般年龄在 40 岁以上，常伴高
血压、糖尿病、高脂血症及冠状动脉粥
样硬化性心脏病，而脉管炎多发生在
青年人，尤其是长期吸烟的人。下肢
动脉硬化闭塞症常为大、中动脉受累，
病程发展快。脉管炎多侵袭中、小动
脉和静脉。但由于脉管炎影响了中小
动脉，病变严重者可能引起肢体的坏
疽，这时候是需要截肢的。

王宏业介绍，目前脉管炎的治疗
以保守治疗为主，通过药物的联合使
用，确保 肢 体 的 有 效 血 供 ，尽 最 大 可
能 保 障 肢 体 不 会 出 现 坏 疽 。 临 床 最
常 见 的 药 物 包 括 血 管 扩 张 剂 以 及 右
旋糖酐等，合并感染的需要加用抗生
素 ，急 性 期 需 要 使 用 糖 皮 质 激 素 ，出
现 皮 肤 溃 疡 的 需 要 及 时 换 药 。 经 非

手 术 方 法 治 疗无效者，可行腰交感神
经切除术、大隐静脉移植转流术或动
脉血栓内膜剥离术。肢端坏死边界局
限后，在无菌情况下扩创，清除坏死组
织。对已形成指（趾）端坏疽者，应考
虑截指（趾）术。

对于脉管炎的预防，王宏业认为，
防重于治，积极有效的预防可有效防
治脉管炎，主要预防措施包括保护双
足，防止寒冷潮湿，避免外伤，防止肢
体血管痉挛。劳动时适当变换体位，
防止肢体血管长时间受压而影响血液
循环。另外，戒烟非常重要，因为吸烟
会引起血管收缩甚至是痉挛，增加管
腔闭塞程度，从而加重病情，所以在这
里提醒脉管炎患者要戒烟，而且预防
二手烟同样重要。

想必大家都知道血压是什么，平时生
活中也比较重视血压的监测，除了血压，
我们还应该重视一项检查——眼压。因
为眼压高了同样会很危险。那么什么是
眼压，眼压过高对眼睛到底有哪些影响？
记者日前采访了大同飞视眼科医院眼科
医生连志宏。

什么是眼压

连 志 宏 说 ，眼 压 就 是 眼 球 内 部 的 压
力，简称为眼压。它是眼内容物对眼球壁
施加的均衡压力，就像血管内的压力叫做
血压一样。

正常的视力有赖于正常眼压的维持，
正常范围的眼压可维持眼球的稳定。正
常人的眼压为 10mmHg～21mmHg，眼压
＞24mmHg 为 高 眼 压 ，而 眼 压 ＜8mmHg
为低眼压。

一般眼压过高或过低都会不同程度
地损害视力，特别是眼压过高。因此，眼
压是眼科检查项目中重要的一项，数值的
高低关系到视功能。

眼压高的症状

眼压高对眼睛是有很大影响的，主要
表现为以下几个方面：

视野变窄，视力减退 眼压过高时视
神经受到损害，早期多在夜间出现视力下
降和雾视，第二天消失。

头痛眼胀 由于眼压急剧上升，三叉
神经末梢受到刺激，患者常感到有偏头痛
和眼睛胀痛。

恶心呕吐 眼压升高可反射性地引起
迷走神经及呕吐神经中枢的兴奋，出现恶
心呕吐。

虹视 由于眼压升高，看灯光时会出
现彩环现象。

眼压升高的主要原因

既然眼压高对人有这么大的影响，那
么是什么原因导致眼压升高呢？

姿势与食物的因素 正常人在由坐姿
换 成 平 躺 位 置 时 ，眼 压 可 能 上 扬
6mmHg。若是采取倒立的姿势，眼压可
能会上扬 10mmHg 之多。此外，在短时间

内喝下大量的液体(如 500 毫升)会使眼压
升高。有些药品也会造成眼压上升的副
作用，特别是含有类固醇的药品。

疾病的因素 青光眼、糖尿病、心血管
疾病、虹睫炎、白内障、近视眼等眼病均可
出现高眼压，外伤也可造成高眼压。

日常生活中的因素 长时间看手机、
用电脑，在暗处停留时间过久，低头、读书
时间过久，休息不好、过度劳累，暴饮暴
食，以及季节变化，如冬天来临等。

眼压高易患青光眼

眼压过高很有可能发展成为青光眼，
而青光眼已成为世界上第二大致盲性眼
病。由于青光眼的高危人群多属于年龄
偏大、生活压力大、有家族患病史、高度近
视、情绪容易激动等人群，因此，40 岁以
上、有以上因素的人士，建议每年查一次
眼压和眼底，尽量远离青光眼。

连 志 宏 说 ，当 然 ，眼 压 不 是 诊 断 青
光眼的唯一因素，不能机械地以眼压高
低判定是否属于青光眼，需要结合其他
临床症状和检查。但要注意到，急性青
光眼完全发作时，患者头部及眼内会感
觉 到 剧 痛 ，症 状 持 续 不 退 并 开 始 恶 化 ，
呕 吐 、虚 脱 的 症 状 随 之 而 来 ，并 伴 随 视
力 下 降 、视 物 朦 胧 不 清 ，这 种 情 况 下 必

须 马 上 到 眼 科 医 院 就 诊 ，几 个 小 时 内 ，
药 物 治 疗 就 可 以 控 制 青 光 眼 。 若 就 诊
不 及 时 ，两 天 之 后 ，就 容 易 导 致 失 明 。
很 多 老 年 人 视 力 下 降 ，自 以 为 是 白 内
障，但可能也是青光眼。青光眼是一种
进 行 性 神 经 损 伤 性 疾 病 ，是 不 可 逆 的 ，
比白内障更可怕。因此视力出现问题，
一定要尽快就诊。

如何避免高眼压

连志宏说，避免眼压过高，要从生活
中的点滴做起，注意不要用眼过度，坐车、
走路，不建议用手机。在不断行进的状态
下用手机，需不断调整眼部睫状肌来对准
焦距，很容易造成视疲劳。

黑暗中玩手机危害超乎想象。在昏
暗的光线下用眼，会造成瞳孔长时间散
大，堵塞眼内液体循环流通，很容易导致
青光眼的发生，甚至导致永久失明。

另外，为了降低眼睛的负荷，最好调
整手机屏幕的对比度，使亮度和色泽尽量
柔和。

大多数正常人眼压于清晨前后较高，
傍晚和夜间较低，一日之内有规律的波动
范围相差在 5mmHg 以内，因此，每次测量
眼压，最好都取同一个时间，这样才有较
好的可比性。

眼压高了麻烦不小
——访大同飞视眼科医院眼科医师连志宏访大同飞视眼科医院眼科医师连志宏
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脉管炎的危害
—访大同大学附属医院肿瘤微创外科主任王宏业

本报记者 王芳


