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云冈黄酒相约大同餐饮人（35）

近年来，骆驼奶日渐走进人们的生活，
并因较高的营养价值成为许多人补充营养
的首选乳品。而在众多的骆驼奶品牌中，
驼能生物科技有限公司基于好产地、好奶
源、好工艺三大优势，致力于为消费者提供
来自新疆牧场无污染、纯天然、无添加的纯
正骆驼奶产品。

据了解，为了给人们提供健康营养的
骆驼奶产品，“驼能”公司秉承着绿色、生
态、品质、健康和安全的经营理念，实地调
研考察了新疆多个骆驼奶源牧区，最终选
定了位于北纬 47°的牧区。这里独特的
地理环境，为骆驼提供了极佳的食物环境
和生存环境。在这个环境中长大的骆驼喝
着雪山融水，吃着沙拐枣、驼绒藤等珍贵草
药，身躯高大，驼奶质量更好。

此外，由于骆驼奶的运输和保存需要
在低温环境下进行，而提供骆驼奶的牧民
生活具有极大的流动性，不便于骆驼奶的
采集和保存。为此，“驼能”公司在保证骆
驼奶新鲜度和制作工艺的前提下，选取了
靠近牧区并且多年从事骆驼奶生产加工的
正规大型企业进行合作。为避免破坏营养
成分，“驼能”公司还斥巨资建设了自动化
程度很高的生产线，并且采用瞬时直喷低
温高压杀菌技术，在生产过程中不加任何
添加剂，最大限度保留了骆驼奶的营养成
分，使骆驼奶的纯度达到较高状态，进而赢
得众多消费者的认可与信赖。

广告信息

寒冷天气里，煮上一壶热茶，那暖和劲
儿舒适得很。既然又聊到了煮茶，那就继
续说说茶为什么能煮，却不能长时间泡。

关于茶叶为什么不能泡太久的原因，
很多茶友可能会觉得是因为味道已无，没
有什么饮用价值了。其实不然，茶叶中含
有茶多酚、茶多糖、咖啡因，以及多种氨基
酸、维生素等养分物质，这些养分物质能
析出多少，与冲泡的次数有很大关系。通
常外形越大的茶叶，养分物质析出的速度
越慢；外形越小的茶叶，析出的速度越
快。茶叶一般在 5-6泡后，有益成分就析
出得差不多了，茶汤的香气逐渐低沉，滋
味淡薄。与此同时，茶叶中苦涩成分也将
逐步析出，故口感较差，再泡意义不大。

茶叶不可久泡，但有的茶却可以煮，
而且茶汤的滋味比泡的更好，这是因为茶
叶中不同物质的沸点不同。泡茶的水一
般在 80-100 度，这时候茶叶中溶于水的
物质是低沸点物质。煮茶的时候，茶叶中
的高沸点物质才会释放，这时候的茶汤会
变得更加香醇。此外，有科学家发现，与
用沸水泡茶相比，用茶壶煮茶可以让茶叶
释放出更多的有益物质，茶叶中的茶多
酚、咖啡因、茶色素等物质能充分释放出
来，营养功效能得到更大的发挥，对人体
健康大有裨益。

煮茶虽然好处多多，但不是所有的茶
都适合煮。适合煮的茶要么是发酵程度高
的，要么就是保存年份久的。 谦益泰

黄酒是我国传统名酒，不但酒香浓
郁，而且具有一定的养生功效。如今，喜
欢喝黄酒的人越来越多，尤其在寒冷的
冬季，饮一盅温热的黄酒还能祛寒保暖。

据有关资料介绍，冬季是饮用黄酒的
最佳季节。在饮用方法上，冬季喝黄酒最
宜热饮，即放在热水中烫热或隔火加热后

饮用。这是因为在烫热的过程中，黄酒中
含有的极微量的甲醇、醛、醚类等有机化
合物会随着温度的升高而挥发掉，能减轻
对人身体的伤害。同时，黄酒中所含的脂
类芳香物随温度升高而蒸腾，可使酒味更
加甘爽醇厚、芬芳浓郁，祛寒暖身的效果
也更佳。尤其黄酒中加点姜片煮后饮用，

可活血祛寒、开胃健脾。
不过，虽然黄酒具有一定的养生功

效，且度数较低，但饮用时也不能过量。尤
其在喝黄酒时不宜空腹，因为人在空腹时
对酒精吸收快，易醉。另外，也不要混饮，
因为各种不同的酒混合起来饮用易醉，且
容易引发胃不适和头痛等症状。 一凡

元旦马上就要到了，在这个小长假
里，除了休闲放松，相信许多人都会与家
人或朋友团聚，大吃一顿。不过，在大快
朵颐、推杯换盏时，也要注意合理饮食，
这样才能吃得更健康。

日前，记者在采访中了解到，虽然离
元旦还有几天，但不少市民已早早在饭
店 订 好 了 位 子 ，准 备 和 家 人 或 朋 友 聚
餐。对此，我市一家医院消化科的王大
夫说，每到节假日，不管是外出就餐还是

在家吃饭，菜肴都非常丰盛，尤其是荤菜
的种类较多。而且，许多人由于喝酒的
缘故，主食吃得很少。这样一来，由于副
食特别是荤菜吃得太多，脂肪和胆固醇
摄入量也相应增多，对身体健康不利。
正确的做法是，在品尝美味的同时，应有
意识地减少荤菜的摄入量，适当吃些主
食，最好是增加点杂粮制品。因为杂粮
中含有较多的膳食纤维，可促进肠胃的消
化。另外，节日期间饮食要有度，忌暴饮

暴食，以免增加肠胃负担，引起肠胃不适
等症状。

除此之外，市市场监督管理局有关
工作人员也提醒说，消费者在外出就餐
时最好选择安全卫生的餐饮单位，聚餐
时尽量使用公筷公勺，减少交叉感染。
另外，尽量不吃或少吃不常食用或从未
食用过的食物，并要保留好就餐的相关
凭证，以备发生消费争议时可作为维权
依据。 王锦华

刘市委是弘雅饭店的面案副主管，
从开始接触面点制作到现在已经近 20
个年头了。在这近 20 年里，从最初的
学徒到成长为一名优秀的面点师，几乎
各种面点他都有所钻研，并制作出许多
令人称赞的面点作品。

刘市委是于 2002 年在北京一家饭
店开始学习面点制作的，这也是他第一
次接触山西面食和广东点心制作。他
告诉记者，之所以选择学习面点制作，
完全是因为自己喜欢。他说，刚开始学
的时候，师傅对他有所保留，后来见他
表现好、勤快，才全心全意地教他。而
且师傅对他要求很严格，也正因此，让

他掌握了扎实的基本功。
出徒后，刘市委先后在北京几家饭

店担任面案工作。2014年，因工作需要，
他来到我市昆仑饭店担任面点师。在这
里，他对山西面食有了更加深入的了解，
学习了许多山西面食的制作方法。2015
年，他又调入弘雅饭店，并担任面案领班
一职。刘市委告诉记者，在工作中，刘海
明董事长要求非常严，他经常说“菜品就
是人品”，为顾客做饭要像给自己的亲人
做饭一样对待。你只要自己做好了，就
会得到别人的认可。而严格的要求，也
让刘市委在制作面点的过程中更精益求
精。此外，为了提高自己的技艺，他还经
常向师傅们请教，并在网上查资料，学习
一些“网红面点”的制作，之后再加上自
己的经验进行创新。

采访中记者了解到，在此次 2021 青
年名厨面点大赛上，刘市委的参赛作品为
牛肉咖喱酥盒和虾仁蝴蝶饺。刘市委告
诉记者，为了准备这次比赛，他在赛前反
复构思菜品的造型、食材的配方等。比如
为了做好牛肉咖喱酥盒，他反复琢磨酥怎
么能“开”好，以达到色香味俱全。尤其是
虾仁蝴蝶饺，因为这是一道象形面点，
能捏好蝴蝶，未必能蒸好，这就非常考
验功夫。为此，他提前五六天就开始试
验，并参考蝴蝶标本，选择样子好看的
蝴蝶作为原形，然后再琢磨怎么捏才能
使作品更生动形象。刘市委说，北方点
心一般外形较大，而南方点心一般都小
巧精致。他之所以决定做这两件作品，主
要是想挑战一下自己在点心制作方面的
能力。最终，刘市委制作的这两件作品得
到了评委们的肯定，在比赛中荣获优秀
奖。评委们评价其作品形象逼真，从中可
看出制作者基本功相当好。刘市委对记
者说，其实比赛得不得奖不重要，重要的

是通过比赛让他学到了很多东西。尤其
是这次比赛有许多南方师傅，让他有了和
南方师傅交流学习的机会。

采访中谈及自己多年从事面点制作
的感受，刘市委说，做面点很难。你学
10年炒菜，可以成为大师傅，但学 20年
面案也未必能成为大师傅。因为面点是
个精细活儿，必须精雕细琢才能做好。
而且，要把一个面团做成美食，灵感与
激情缺一不可。他说，面食不像炒菜，
炒菜有多种原材料，面食只有面一种，
但一种面却可以做出几千种面食，并且
不重样，味道也不同。尤其山西面食百
花齐放，博大精深，根本学不完。比如，
光面的种类就有刀削面、剔尖、一根面、
豆面、抿扒锅等，面点的做法更是有蒸、
炸、烤、煮、烙等。

采访结束时，说起今后的打算，刘市
委说，爱一行就要钻一行。他会活到老学
到老，在这个行业坚守下去，并会一如既
往，严格把关质量，严格要求自己，向工匠
大师学习，希望大同面食在自己这一代人
手里能发扬光大。他说，在“弘雅”有很多
干了十五六年的老师傅，甚至做面案20多
年的师傅也在，正是他们把大同面点的制
作技艺一直传承了下来。他现在也带徒
弟，他也会把自己的技艺传承下去，为“大
同面食”的金字招牌增光添彩。

为大同面食增光添彩为大同面食增光添彩
——访访20212021青年名厨面点大赛优秀奖获得者刘市委青年名厨面点大赛优秀奖获得者刘市委
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