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本报讯 （记者 高燕） 春节临近，市
疾控中心昨日提醒，节前置办年货，个人
防护莫放松，外出购物时，需配合防控要
求，佩戴口罩，保持手卫生和“一米线”距
离，做好个人防护。

春节临近，备年货已被市民提上了
日程，各大商场、超市也纷纷推出了应景
优惠活动。记者在我市部分商场、超市
入口处看到，在工作人员的提醒下，顾客
们 都 戴 着 口 罩 ，主 动 配 合 测 体 温 、验 码
等，有序进入选购商品。

市疾控中心提醒，市民购物要提前
列 好 清 单 ，尽 可 能 减 少 购 物 逗 留 时 间 ，
同 时 尽 量 避 开 商 场 、超 市 人 流 高 峰 期 ，
可 选 择 商 场 超 市 刚 开 始 营 业 时 进 场 。
进入商场、超市前要佩戴口罩，因商场、
超市的环境相对密闭，戴口罩是防止飞
沫 传 播 的 最 好 防 护 措 施 ；采 购 物 品 时 ，
避免用手触摸眼、鼻、口等部位。商场、
超市楼层比较低，推荐走楼梯或乘坐扶
梯 ；如 必 须 乘 坐 厢 式 电 梯 ，电 梯 人 多 时
可等候下一趟。

在选购商品时，避免前往人多聚集
的柜台或摊位，不建议直接品尝未加热

的食物；肉类和海鲜等生冷食物，要与果
蔬熟食等其他食物分开包装。购物结账
时尽可能与他人保持 1 米以上距离，优先
选择扫码方式付费。离开商场、超市后
要及时洗手，有条件的可随身携带速干
手消毒剂。

年货中有不少冷冻食品，市民应去
正规超市或市场选购冷链食品，建议使
用一次性手套挑选；洗生肉时不要在水
龙头下直接冲洗，可用浸泡搓洗方式；烹
调冷冻冰鲜食品要烧熟煮透，尽量避免
生吃、半生吃海鲜食品；存储冷冻生鲜食
品时，生、熟食物分开存放，尽量去除食
材原外包装，按需将食物单独包裹放入
冰箱。

市 民 在 网 上 采 办 年 货 时 ，建 议 不
在 网 上 购 买 冷 链 食 品 ，尽 量 避 免 通 过
代 购 、海 淘 等 途 径 购 买 国 外 食 品 。 在
收 取 年 货 快 递 时 ，要 戴 好 口 罩 和 手 套 ，
快 递 外 包 装 不 要 带 回 家 ，同 时 商 品 外
包 装 要 做 好 消 毒 ，可 使 用 含 氯 消 毒 剂 ，
如 84 消 毒 液 稀 释 配 置 喷 洒 或 者 擦 拭 。
不 急 需 使 用 的 物 品 ，消 毒 后 打 开 放 置
在 通 风 地 方 过 几 天 再 处 理 ，防 患 于 未

然 。 处 理 完 包 裹 以 后 ，摘 下 手 套 和 口
罩 ，按 照 七 步 洗 手 法 洗 手 。 洗 手 时 ，要

使 用 流 动 水 ，打 上 肥 皂 或 洗 手 液 ，洗 手
时长不少于 20 秒。

置办年货 个人防护莫放松

本报讯 （记者 龙中华）12 日 9 时
许，在左云县马道头乡郭家坪村附近路
段发生 3 辆货车相撞的事故，一司机受
伤较重被困其中，消防救援人员及时赶
到将其救出。

雪后路滑，在 210 省道郭家坪村附近
路段 3 辆半挂货车相撞，后面一辆货车
驾驶室严重变形，司机受伤较重，被死死
卡在驾驶室内。由于事故路段途经的大
型货车较多，且路面较滑，如不及时进行

救援，后果不堪设想。
左云县消防救援大队接警后，火速

赶赴现场救援。救援人员利用液压扩张
钳、液压顶杆等器材，对驾驶室进行破
拆。与此同时，几位救援人员从驾驶室
另一侧进入，对被困者进行保护，以免救
援过程中对其造成二次伤害。经过 15 分
钟的努力，成功将被困着救出，并送上附
近等候的救护车。

本报讯 （记者 张鑫） 交通银行大
同分行营业部成功帮助客户识别一起

“交通助学贷”APP 诈骗案件，使客户免
遭经济损失。

近 日 ，一 对 年 轻 夫 妇 急 匆 匆 来 到
交 通 银 行 大 同 分 行 营 业 部 ，声 称 要 办
卡转账。当班柜员例行询问客户是否
认 识 收 款 人 ，客 户 说 并 不 认 识 对 方 。
转 账 金 额 较 大 ，且 又 不 认 识 收 款 人 ，
这 样 的 情 况 立 即 引 起 柜 员 的 警 觉 ，通
过 进 一 步 询 问 ，客 户 表 示 他 在 一 款 银
行 APP 上 申 请 了 一 笔 金 额 为 20 万 元
的 助 学 贷 款 ，但 是 要 先 给 对 方 转 账 6
万 元 的 保 证 金 。 听 完 客 户 的 讲 述 ，柜
员发现客户通过短信链接下载了一个
带 有 交 通 银 行 标 识 的 名 为“ 交 通 助 学
贷 ”APP，进 入 该 APP，操 作 界 面 很 单
一 ，且 多 处 带 有 繁 体 字 ，只 需 要 提 交
客户手持身份证照片及证件照正反面
即可发放贷款。

银 行 工 作 人 员 联 系 了 贷 款 公 司 ，
询问对方姓名、工号时均无法提供，并
且 得 知 银 行 工 作 人 员 身 份 后 ，情 绪 激
动，质问银行，客户钱到不了账谁来负
责 ？ 随 后 ，又 询 问 电 子 版 贷 款 合 同 为
何 是 交 通 银 行 公 章 时 ，对 方 只 表 示 这
并 非 交 通 银 行 的 贷 款 产 品 ，他 们 是 网
贷公司，随即挂断了电话。

客 户 此 时 才 明 白 原 来 是 电 信 诈
骗，于是停止了办卡汇款，并感谢银行
工 作 人 员 认 真 负 责 的 态 度 ，帮 助 他 们
避免了资金损失。

本报讯 （记者 孙露） 连 日 来 ，随
着高校学子陆续返乡，团市委积极引导
返 乡 青 年 关 注 家 乡 变 化 ，投 身 家 乡 建
设，为全方位推动高质量发展贡献青春
力量。

据 介 绍 ，在 做 好 疫 情 防 控 的 前 提
下，按照“青春兴晋”统一部署，各级团
组 织 通 过 线 上 线 下 开 展 主 题 宣 传 ，讲
好 大 同 故 事 ，宣 传 人 才 政 策 等 。 举 办

“学子归巢”见面会、座谈会，与学子面
对面交流，宣讲当地人才政策，让广大
学 子 深 入 了 解 家 乡 ，引 导 大 学 生 毕 业
后 回 同 工 作 、建 设 家 乡 。 积 极 引 导 返
乡青年向所在乡镇、街道团组织报到，
县 、乡 两 级 团 委 面 向 返 乡 团 员 青 年 特
别是大学生团员招募疫情防控应急储
备 专 项 志 愿 者 ，及 时 按 照 本 地 疫 情 防

控 工 作 要 求 ，就 近 编 入 社 区（村）疫 情
防控志愿者组织。择优选拔本地籍优
秀 大 学 生 ，在 党 政 机 关 、群 团 组 织 、乡
镇 社 区 和“ 青 年 之 家 ”开 展 实 践 锻 炼 ，
协助开展工作。

市县两级团组织要面向返乡青年，
发现发掘有理想、有本领、有担当的优秀
青年人才，不断充实好青年人才库。可
通过电话回访、网络互动、实地探访等形
式，与青年人才常态化互联互通，结合青
年人才驿站建设，组织专人负责联系，常
态化发布本地发展资讯、人才政策和亲
情问候，及时解答问题、帮助解决困难、
收集信息和意见建议。此外，在春节期
间，以线上线下相结合的方式开展青年
人才分享、人才政策推介、线上交友联谊
等活动。

本报讯 （记者 郑林） 近日，市公安
局交警支队八大队民警深入学校和社
区，开展交通安全和疫情防控宣传活动。

活动中，民警以通俗易懂的语言讲
解常见的交通安全隐患，以及与日常生
活息息相关的交通安全常识。并结合
身边典型案例，剖析了交通违法行为及

交通事故的危害，教育引导社区居民、
学生在出行中要时刻牢记交通安全，自
觉遵守交通法规，坚决抵制不文明交通
行为。此外，民警还详细讲解疫情期间
安全防护知识，提醒大家出入公共场所
时要戴好口罩，做到不扎堆，做好自身
防护。

本报讯 （记者 田雁） 记者昨日从市
招生考试中心获悉，我省 2022 年上半年中
小学教师资格考试（笔试）报名开始时间推
迟至 1月 24日。

根据教育部考试中心 12 日下发的《关
于调整 2022 年上半年中小学教师资格考
试（笔试）报名日期的通知》，我省 2022 年
上半年中小学教师资格考试（笔试）报名开
始时间由原计划的 1 月 14 日推迟至 1 月 24
日。市招生考试中心提醒考生，具体安排
请及时关注我省中小学教师资格考试报名
补充公告。

全日制普通高校在校三年级（含）以上
学生、幼儿师范学校师范类专业在校三年
级学生、五年制高职（五年一贯制、三二分
段）在校五年级学生、专升本一年级（含）以
上学生，均可报名参加本次教师资格考试，
其他年级在校生不得报名。

堵截一起诈骗汇款报名时间推至24日

中小学教师资格考试（笔试）
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