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记者 18 日从铁路部门了解到，随着
西安疫情形势的稳定和好转，以及探亲
旅游客流逐渐上涨，银川火车站继续对
运力进行优化调整，自 1 月 18 日起恢复
开行银川至西安北动车组列车 6 对，庆阳
至西安北动车组列车 2.5对。

据中国铁路兰州局集团有限公司银
川车站介绍，恢复开行后，由银川始发至
西安北终到动车组列车增至 9.5 对，由庆
阳始发至西安北终到动车组列车增至 2.5
对 。 截 至 目 前 ，银 川 开 往 西 安 北 、青 岛
北、上海虹桥、杭州东、成都东、济南西、
北京西、广州南、中卫南等方向动车组列
车共计 30对。 本版文图据新华社

为何怀疑“物传人”？
核酸检测和基因测序给出指向

北京市疾控中心副主任庞星火 17 日
在发布会上通报，北京此前发现的 1 例本
土确诊病例，发病前 14 天内无外省市旅
居史，经流行病学调查及大数据比对，未
发现其与入境人员、京外风险地区来京人
员、病例和密切接触者等有轨迹重合。

据介绍，病例自述近期曾收发过国际
邮件。经采样和核酸检测，疾控人员发现
邮件的部分包装外表面、内表面及文件内
纸张标本显示阳性。对病例标本的基因
序列分析显示，病毒与北京既往病例以及
近期国内报告的毒株均存在差异，不属于
同一传播链，与 2021 年 12 月北美和新加
坡等地分离的部分毒株相似度较高。

庞星火表示，结合病例流行病学史、
可疑物品样本检测结果以及病例标本的
基因测序结果，不排除其经境外物品而感
染病毒的可能。

当天，深圳举行发布会通报，当地一
起本土病例的病毒基因组与以往境外输
入病例也不同源，与全球数据库中北美地
区上传较多序列的基因组 100%同源。

深圳市卫生健康委二级巡视员林汉
城介绍，该病例从事境外冷冻试剂收发货
工作，曾接触和分拆了来自北美的快递，
未做个人防护，不排除由境外输入新冠病
毒污染物品引起的可能性。结合流行病
学调查，病毒溯源正在进行中。

此外，珠海通报，根据目前现场流行

病学调查和实验室检测，专家研判当地本
次疫情不排除由暴露于污染入境物品导
致，进一步的流调溯源还在加紧进行中。

“物传人”风险有多大？
不是新冠病毒主要传播方式

1 月 16 日，国家邮政局安全监督管理
司发出通知，要求各企业要切实做好国际
邮件快件处理场所消毒、通风等工作，对
进口国际邮件快件，要在进入生产处理环
节之后，第一时间逐件进行外包装各面全
覆盖消毒，并制定疫情高风险国家和地区
进口邮件快件疫情防控处置方案。

新冠病毒在低温下长时间存活并经
冷链传播的案例，过去一年多来在我国部
分地区曾先后出现报道。我国疫情防控
一直坚持人、物、环境同防。

不过，梳理公开报道中的“物传人”情
况，可以发现基本是市场、物流等第一接
触点的人员感染。其中一个重要原因，是

“物传人”的限定条件较多，并非新冠病毒
主要传播方式。

在此前举行的国务院联防联控机制
新闻发布会上，中国疾控中心流行病学首
席专家吴尊友介绍，“物传人”要造成感
染，需满足三个条件：一是物品污染较重；
二是病毒在物体表面存活时间较长，一般
来说温度越低，病毒存活时间越长；三是
接触污染物品时未采取适当防护措施。

吴尊友认为，相比受到人感染，受到
物感染的病毒量不同，病例容易出现无症
状感染或轻症感染，往往发现不够及时，

可能引发新的疫情。
既往案例中，一度有过部分食品表面

检测出核酸阳性，曾引发“物传人”担忧。
为此，国家食品安全风险评估中心有关负
责人专门在国务院联防联控机制新闻发
布会上表示，活病毒、死病毒、病毒的片段
查出来都可能是核酸阳性。光是检出核
酸阳性，不代表具有传染性，只能说明曾
被新冠病毒污染过。

个人如何做好防护？
尽量减少直接接触境外快递

疾控专家提示，收取快递尤其是境外
快递时，做好戴口罩、妥善处置外包装、对
内件做消毒处理后进行使用等防护措施，
可有效减小被新冠病毒传染的潜在风险。

中国疾控中心消毒学首席专家张流
波表示，收取快递最好选择无接触方式，
或尽量佩戴好口罩和手套。拆除外包装
后，及时摘下手套并清洁双手，做好手卫
生。

庞星火建议，收到境外邮件或物品
时，正确佩戴口罩和一次性手套，减少直
接接触和交流。尽可能在固定地点取件，
实现无接触交接。

此外，拆件时尽量在户外进行，外包
装不必拿回家中，可按照生活垃圾分类处
理 ；如 需 拿 回 家 中 ，可 用 含 氯 消 毒 剂 或
75%酒精对内外包装进行全面消毒。处
理完邮件后及时摘下手套，更换口罩，认
真进行手消毒或清洗双手，避免用不清洁
的手触碰口、眼、鼻。

在 1 月 18 日举行的北京市新型冠状
病毒肺炎疫情防控工作新闻发布会上，
北京市明确要求核酸检测机构不得收取

“加急费”。
北京市医疗保障局副局长、新闻发

言人杜鑫介绍，针对近日有媒体报道北
京市部分社会检测机构在开展新冠病毒
核酸检测时收取“加急费”问题，我们高
度 重 视 ，经 北 京 市 医 保 局 、市 卫 生 健 康
委、市市场监管局、市发展改革委、市财
政局等部门共同研究，对北京市核酸检
测机构收费行为进行进一步规范。北京
市各类检测机构在开展核酸检测时，应
按照“新型冠状病毒核酸检测”项目统一
定价收费，价格为单检每次不高于 35 元，
混合检测每样本不高于 8 元，不得收取

“加急费”。
北京市委宣传部副部长、市政府新

闻办主任、市政府新闻发言人徐和建在
会上介绍，自 2022 年 1 月 22 日零时起至 3
月底，进返京人员在抵京后 72 小时内需
进行一次核酸检测。抵京后 72 小时内离
京的不需要进行核酸检测。3 岁及以下
的婴幼儿不需要在抵京后 72 小时内进行
核酸检测。

北京市卫生健康委员会副主任、新
闻发言人李昂介绍，北京全市有核酸检
测机构共 286 家，日检测能力达 168 万单
样本。北京市二级以上综合医院、传染
病专科医院、疾控机构、设置发热门诊的
医疗机构均已具备核酸检测能力，并重
点建设 8 家国家公共实验室、12 家市级检
测基地和 23 家区级检测基地。根据近期
疫情形势，北京市各级各类医疗机构进
一步充实核酸采样队伍及后备队伍，全
市共储备采样人员 6 万余人，持证检测技
术人员 1.1 万人，保证可在短时间内迅速
调集，确保完成核酸检测任务。

新冠病毒“物传人”
风险多大？如何防范？

北京市和广东省深圳市、珠海市在1月 17日分别举行的疫情防控工作新闻发
布会上，各自通报了当地本土确诊病例的情况，均研判不排除经境外物品而感染病
毒的可能。

为何做出这一判断？新冠病毒通过境外邮件及其他物品“物传人”的风险有多
大？个人如何更好地防护？记者依托权威信息来源进行梳理归纳。

核酸检测机构
不得收取“加急费”

图为 1 月 18 日举行的北京市
新型冠状病毒肺炎疫情防控工作
新闻发布会现场。

北京明确要求

▶1月 18日，公交车行驶在西安钟楼
附近。

随 着 西 安 市 疫 情 防 控 形 势 向 好 发
展，部分区域陆续解封，西安公交集团在
落实疫情防控要求的前提下，逐步、有序
恢复低风险区域公共交通运力。

◀工作人员在天津地铁 11 号线学苑北路站至海河东路站盾构区
间维护隧道施工用电（1月 17日摄）。

近期，天津市疫情防控形势严峻复杂。为保障天津地铁 11 号线学
苑北路站至海河东路站盾构区间施工顺利进行，中交三公局相关项目
部加强人员轨迹排查，启用储备防疫生产物资，加强公共区域消杀通
风，组织职工参加全员核酸筛查，严格落实常态化疫情防控措施，确保
在疫情防控不松懈前提下，工程不停工，项目建设如期稳步推进。
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