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影片由《乘风》《诗》《鸭先知》《少年
行》4 个篇章构成，1942 年，冀中骑兵团
团长马仁兴在马背上拔刀出征，代表了
战争年代里的“英雄”父亲；1969 年，“长
征一号”顺利发射背后在“刀尖上起舞”
的火药雕刻师，是当之无愧的时代“奉
献者”；1978 年，拍摄出中国大陆第一支
电视广告的“广告狂人”赵平洋，是改革
开放浪潮中的“弄潮儿”；2021 年，鼓励
孩子永不放弃追求科学的“机器人老
爸”是来自未来的“追梦人”。

影片聚焦于每一个“小家”生命延
续的故事，诠释了平凡而伟大的父母
亲情。

中央电视台（六套）19∶11播出

法律讲堂
中央电视台（十二套）18∶50播出

婚恋中的民法典·夺不走的“隔
代爱”

通过两起老人争夺监护权和要求

探视权的案件，讲解监护人的确定和祖
父母、外祖父母对孙子女和外孙子女的
探视权。

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶38 2022 年春节联欢

晚会
★中央电视台（三）

19∶30 2022新春喜剧之夜
22∶17 2022 年春节联欢

晚会语言节目集锦
★中央电视台（五）

18∶35 2021/2022 赛季速
度滑冰世界杯加拿
大站精选

19∶38 2022 年 世 界 杯 亚
洲区预选赛
★中央电视台（六）

17∶49 故事片：革命者
19∶11 故事片：

我和我的父辈
22∶23 译制片：

疯狂原始人（二）
（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
今生有你

00∶02 深夜剧场：
大明风华
★中央电视台（十）

19∶33 2022 中国年味
20∶12 自然传奇
21∶12 探索·发现
22∶02 科学动物园

★中央电视台（十二）
19∶22 一线
20∶15 天网
21∶30 方圆剧阵
22∶55 热线 12

★重庆卫视
19∶33 剧场：理想之城

★辽宁卫视
19∶35 剧场：我的前半生

★吉林卫视
19∶33 晚会

★江苏卫视
20∶30 江苏卫视春节联欢

晚会

我和我的父辈我和我的父辈
云聚中国年——浙江长兴
每逢年节，浙江长兴县李家巷镇石

泉村都有热闹的民俗表演。从恢宏的鸳
鸯龙到滩簧戏，令人目不暇接；手工酥

糖、传统剪纸等非遗展区前人头攒动；
包团子、打年糕、做利是糕，大年初一要
鸿运当头。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

自然传奇 中央电视台（十套）20∶29播出

魅力大猫（上、中、下）
猫科动物的生活绝对算得上丰富

多彩。它们尖利的爪子、明锐的动作、快

捷的速度，注定是大自然的佼佼者。节
目将带领观众近距离了解百兽之王，以
及猫科家族其他神秘的动物们。

由孙建业、萧嫣飞编剧，梦继执导，殷
桃、孙艺洲、袁弘、曾黎等主演的电视剧

《幸福二重奏》讲述了都市“朋友圈”里的
青年男女们，在生活与职场的人际关系中
经受重重磨练，解锁夫妻间最自洽的相处
之道，寻找幸福真谛的故事。该剧开播以
来，收视率稳步上升、持续破 1，芒果 TV 网
站累计播放量破 6.5 亿，话题总阅读量超
80 亿，芒果 TV 站外可统计视频播放总量
超 15 亿，该剧展现了快时代下的婚姻生活
新视角，折射出了当下中国家庭关系的变
迁。在 2022 年伊始，奏响了收视和口碑的
精彩二重奏。

《幸福二重奏》聚焦两种完全相反的
婚姻模式，以真实描摹的剧情、真诚的人
物成长和温暖的情感表达，戳中了许多都
市青年内心的柔软面。该剧将更多的笔
墨瞄准人物的性格特点和角色的成长路

径，以普通而接地气的情节作为切入点，
以小见大，推动人物的成长觉醒，不悬浮，
不狗血，“女强男弱”或“男强女弱”的两组
极致反差型婚姻，经过关系的反转体验，
最终找到最适合的相处模式。据总台影
视剧纪录片中心党委副书记、电视剧项目
部主任夏晓辉介绍，该剧在首轮播出中，
取得了平均收视份额 4.0 以上的佳绩，他
说：“这部剧通过不同阶层、不同年龄、不
同文化的塑造，表达了男女平等、诚信待
人、和谐相处等正确观念，展现平等互助
的健康婚姻观和价值观。”

电视剧《幸福二重奏》作为首部在总
台央视平台上星播出的芒果 TV 自制电视
剧，形成了“央视+芒果 TV”的台网联播结
构。该剧的制片人廖凌超表示：“从剧集
创 作 开 始 ，我 们 就 摒 弃 了 影 视 剧 创 作 的

‘套路’，不狗血、不媚俗、不传播焦虑。因

此，从类型上，我们选择了‘生活流’，从风
格上，我们选择了轻喜剧，不为了冲突而
冲 突 ，尽 量 地 让 剧 情 贴 近 生 活 本 来 的 面
貌，让小人物在充满烟火气的故事背景中
展现他们的智慧和乐观。”值得一提的是，
该剧的编剧孙建业、萧嫣飞在生活中也是
一对夫妻，在谈及自己的创作心得时，二
位不约而同地谈到：该剧是以“爱”为基
础，展示几个家庭悲欢的“家风剧”。它的
基调温暖，家庭和夫妻关系冲突的塑造也
主要来自内部成员的思想观点冲突，并非
外部狗血因素带来的冲突。

王姝

“回归真实”助力
《幸福二重奏》收视夺冠


