
书本里的年味儿（1~5）
文化专家通过杜甫在不同时代的作

品，讲述当时的社会环境和诗人的爱国情

怀，再以杜甫、陆游等诗人的经典作品为
线索，解读当时民众是如何准备年货以及
不同地域年夜饭的差异是如何形成的。
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——访电视剧《今生有你》主演王骁

今
日
看
点

3 个性格迥异的年轻人从大城市
回到云南千年古寨，机缘巧合下共同
创业，与古寨“格格不入”的他们用真
诚改变了所有人，开启了一段疯狂、纯
真的创业旅程。

中央电视台（六套）20∶11播出

三农群英汇 中央电视台（十七套）20∶47播出

剪刀里的冬奥情
广西工艺美术大师、南宁市级非遗

项目南宁剪纸代表性传承人钟昀睿，接
到了订单，要求以迎接冬奥会为主题创
作一幅 10 米长卷剪纸作品，并希望在

春节前完成创作，给北京冬奥会献礼。
本期节目将记录钟昀睿想方设法、加班
加点，带领马山县古棠小学学习剪纸的
孩子们一起完成冬奥会主题 10 米长卷
剪纸作品的经历。

（节目如有变动，以当天播出为准）

今晚电视

★中央电视台（一）
20∶06 特约剧场
22∶38 中国诗词大会

★中央电视台（三）
19∶30 越战越勇
21∶00 回声嘹亮
21∶58 朗读者

★中央电视台（五）
18∶30 北京冬奥会短道速

滑男子 1500 米决
赛等

22∶38 北京冬奥会冰壶混
双决赛
★中央电视台（六）

17∶49 故事片：
温暖的抱抱

20∶07 故事片：
一点就到家

22∶23 译制片：环太平洋
雷霆再起

（美国）
★中央电视台（八）

19∶30 黄金强档剧场：
老闺蜜

00∶02 深夜剧场：
绽放吧，百合
★中央电视台（十）

19∶33 2022 中国年味
20∶12 自然传奇
21∶12 探索·发现
22∶02 科学动物园

★中央电视台（十二）
17∶22 方圆剧阵
19∶22 一线
20∶15 天网
20∶37 道德观察

★重庆卫视
19∶33 剧场：安家

★辽宁卫视
19∶35 剧场：我的前半生

★吉林卫视
19∶33 剧场：冰雪之名

★江苏卫视
20∶30 剧场：

闪闪发光的你

一点就到家一点就到家 云聚中国年——吃庖汤 舞草龙 浓
浓年味在竹乡

“沐川草龙”表演是四川省乐山市
沐川县过年不可缺少的表演内容。“沐
川草龙”是由稻草编扎而成的一种龙

灯，制作工艺复杂、精致。受过专门训练
的强健男子，大花脸，赤裸上臂，头戴草
帽、身披草肩、腰系草裙，在锣鼓音乐伴
奏下，舞龙腾飞，表达了人们对吉祥、安
康、幸福生活的追求和向往。

生财有道 中央电视台（二套）19∶00播出

跟着书本去旅行 中央电视台（十套）17∶01播出

从《迷失洛杉矶》到《白鹿原》，从《三
叉戟》到《巡回检察组》，从《流金岁月》再
到正在热播的《今生有你》，说王骁是个

“一人千面”的演员并不为过，凭借娴熟自
然的演技，他在这些热播剧中，塑造了一
个又一个让观众印象颇为深刻的角色。

说起和《今生有你》和孙志军这个角
色结缘，王骁直言这都是李小冉“牵的线
儿”，当时李小冉找到王骁，说自己手里有
个剧本，其中有个角色很不一样。“她说咱
俩是两口子，咱有个孩子，但是孩子不是
你的。”王骁回忆道，“我当时就想这应该
是挺有意思的一个角色。后来在看了剧
本以后，我觉得（孙志军）这个人物和本剧
当中的其他人不是一个世界的，可能塑造
起来有一定的难度，但是会有挑战，也会

有意外的收获。”抱着挑战自己的心态，王
骁接下了这部戏。在他看来，剧中的孙志
军是一个用情至深的人，“那种情义不光
是在爱情上，对孩子啊，对逝去的师父师
娘啊，都是有的。他的情义这一点是最触
动我的。”

王骁说，其实仅仅是看剧中这些角色
的名字，和聂宇晟、盛方庭、谈静相比，孙
志军这个名字就显得有些格格不入，“是
不应该在这个世界里出现的一个人”，确
定 了 这 一 点 之 后 ，王 骁 和 导 演 交 换 了 意
见 ，从 细 节 处 着 手 塑 造 这 个 人 物 。 王 骁
说，在准备角色的时候，他每天都会回忆
身边曾经经历过的那些人，“那些中年时
期，生活在底层或者是生活不如意的人，
他们的生活、说话方式、肢体上的一些习

惯，那种不自信、委屈、懦弱感，我会回忆
这些东西。”这些细节帮助王骁在演绎角
色的时候格外“落地”，“我跟导演在前期
讨论的时候基本没有障碍，我们俩之间很
快就达成了一种默契，就觉得他就应该是
那样的人，既然我们设定了他是一个跟本
剧貌似童话世界里格格不入的一个人，那
就让他尽量地贴地而行。要让他像我们
身边的这些很普通的、做着普通的工作，
过着特别糟心的中年生活，一事无成，没
有什么太大的能力。只是很正常、简单地
活着。”

王姝

在童话世界里“贴地而行”


